Margo- 2020
Ano 20, N°1110

B
Marco-2020

Huambo conta com um novo hospital para
internar casos positivos de Covid-19

Ainda neste numero

Editorial
Noticias das Comunidades 3-4
Comemorou-se no dia 12 de Marc¢o o dia Mundial do Rim

Oito de Marco dia internancional da Mulher

Ondaka

Esta publicacdo foi produzida com o apoio financeiro da OSISA. Seu conteiido é de exclusiva
responsabilidade da Development Workshop e ndo refere necessariamente a posi¢do da OSISA.



Editorial

més de Marco ¢ tradicionalmente dedicado em homenagear a mulher. Ela ¢

um ser especial pois € dela que depende essencialmente a procriacao, ou
seja, ¢ amulher que pela sua natureza fisioldgica e morfologia fisica € responsavel
para a multiplicagdo dos seres humanos. Em contrapartida ¢ em muitas classes
sociais o sexo mais fragilizado tudo pela criagdo de leis € normas que colocam
de parte o desenvolvimento em varias vertentes da mulher, fruto disso sao
sistematicamente visiveis as violagdes da integridade da mulher.
Para o “Ondaka” gostariamos que terminassemos com a edi¢ao falando unicamente
da mulher, mas a pandemia que assola o mundo, o coronavirus, obriga-nos a
deixar um apresso a todas as familias a cumprirem rigorosamente os apelos das
instituicoes de saude para combate ao covid-19 que passa essencialmente na
lavagem constante das mao com agua corrente e sabao azul, evitar estar em
aglomerados mantendo uma distancia de pelo menos um metro e sobretudo evitar
os apertos de mao e abragos. Nestas recomendacdes, a mulher tem e como sempre,
a responsabilidade de orientar os seus mais préximos.
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Noticias

Tala preocupa moradores de Kahululu Olotala vya sakalasa olonugambo
vyo sanjala yokahululu
Um dos moradores do bairro do Umue nungambo yosanjala

kahululu, arredores da cidade do
Huambo, encontra-se doente a mais
dois meses, depois de ter accionado
uma mina tradicional no pescogo.
Perante tal facto, os moradores
estdo agastados e preocupados,
visto que as mesmas eram
frequentes nas pernas, mas,
infelizmente, agora passou para o
pescoco.

Os mesmos pedem mais amor ao
proximo e exorta, por isso, a
populagdo a estar mais atenta e
vigilante com as pessoas que
praticam tais actos.

yokahululu osangiwa
volongembya vimwe vinene
mekonda lyotala vokapa
vosingo.

O lonungambo vakomoia
tchaluwa evasangiwa
vesakalalo okuvanja okuti
tete tchakala vokulu tchilo ci
kasi posingo. Owifii upinga
otcho pakale otchisola lava
tu lisungue. Kuenda vapinga
_ okukala vondawululi lomanu

| ava vakapa ndeti olotala.
Grupo: Zanji

Populacdo do Vilinga contra pratica de Omanu vatunga ko sanjala yoko
criancas na recolha de sucata Vilinga vapisa omala okunola
utale kayala

Moradores do sectorVilinga estdo descontentes pelo facto  Omanu vatunga kosanjala yoko Vilinga
de muitas criangas kavalekasa

daquela localidade e esanju omo okiti
ndao s6 estarem omala vasangiwa
engajadas na recolha konepa oyo,
de sucata para vosalala okunola
posterior venda do ut a l e

wokulandisa.
. # {{ Omanu valekisa
4 esumuo momo
upange waco
ohele konepa
yomala momo
|| kalingavacoava
i f cimue kusupuka
Yilll ovo okunola

material recolhido. “ I
Os populares ==
lamentam  esta
actividade pelos : ™ ‘
perigos que tal —Jumr— L P
representa para os _ |
menores a julgar ' . | =
pelos relatos ha B
tempos verificados, " .+ =
quando muitas destas At é’ﬁ” g ~atenda noke
criangas na tentativa de lucrarem depararam-se com a  kusupuka apese. Omanu vapinga kasongui
recolha de engenhos explosivos, situacdo que em muitos ~ vakuete omoko yaco oco valingeko cimue
casos terminaram em tragédia. A populagdo clama as cokulemela apata oco ocitangi caco
autoridades de direito no sentido de fazerem um amplo  citepuluke.

trabalho de sensibiliza¢ao no sentido de se diminuir esta
prética. Grupo: Vilinga
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Noticias

Grupo comunitario da Santa Tereza voluntaria-
se na sensibilizacao contra o Coronavirus

O grupo comunitario do Ondaka na Santa Teresa
esta a promover desde o
dia 29 de Marco acgoes
de sensibilizagdo dirigida : i
as familias do bairro da s Ry

Santa Teresa, que visa 5 = fo el Al

RS AT

essencialmente em & o e
expandir a
recomendacao da
lavagem constante das
maos com agua e sabao

e evitar as saudacdes [
tradicionais (beijos,
apertos de mao e
abracos), bem como
estar em grupos de
pessoas. O grupo
comunitario esta igualmente a oferecer biddes de 5
litros e acompanhar o fabrico de “tip top” as familias
mais vulneraveis do bairro para poderem lavar as
maos com agua corrente.

A mulher queima a motorizada do seu marido

Uma senhora de nome nao identificado, moradora
do bairro Cachindome, arredores da cidade do
Huambo, incendiou a motorizada do seu marido, por
ter supostamente abandonado a familia.
Testemunhas contam que acidada em implicada saiu
de cada para o mercado da Quissala, conhecido
como Alemanha, para vencer

sapatos, quando de repente viu
o seu marido que a tera
abandonado com os filhos,
em Setembro de 2019, a
fazer compras com uma
outra mulher.

Em seguida, segundo
contam, pediu socorro nas
colegas para agredir o
marido, tendo as companheiras negado as pedido e
aconselhando-a a tratar o assunto, por via do dialogo.

Furiosa, correu e recebeu tudo que o homem tinha
comprado, em companhia da outra mulher, incluindo
o0s 15.000 mil Kwanzas que trazia no bolso.

Mesmo assim pegou numa caixa de fosforos
incendiou a motorizada que os transportava, apesar
da intervencao das pessoas que circulavam pelo local,
incluindo de suas companheiras.

Otchimunga Tchimwe tcho ko Santa teresa cy1
longisa omanu oku liteyuila ko Cronavirus

Otchimunga Tchimwe tcho ko Santa teresa tchi
tiamela ko cikongamela co
Ondaka vakasi loku lyinga
upange tunde keteke lyakui avali
leceya yo sai ilo yatchinuike
upange woku lungula omanu
2 onjo lonjo otcho omanu va kuate
¥ 24 & otchikele coku pusa ovaka
- olonjanja yialuwa lovava kuenda
-~ onjapao, loku yuvula oku lilama
% kuenda ka tchitava oku lyisipula
~ katchitavavo oku lyilama peka
- ale oku lyipupola, ka citavavo
;1 oku kala ovimunga vyomamnu
pamosi.
Ocimunga etchi tchi kasi loku
=2 etcha ovipupu vimue vyambata
olonjongo vitalo vyovava kowifii una kava kuete

latchimuwe otcho valyisukule peka lovava.

e

Ll LT

Grupo: km25

Ukai otimiha etukutuku lya sekulo yaye

Umwe ukai londuko kayatukuiwile nungambo
yoka tchindombe mulo vo Huambo watimiha
etukutuku lya sekulo yaye. Tchosi etchi tchamoleha
etchi atunda konjo okuenda koctchitanda tcho
Quissala vatukula ati Alemanha oku landisa
olosapato. Vo tchi tukutuku wamola sekulo yaye
una  wasia
omala tunde
ko  sai
yenyenye
linene lyu
nyamo
wapita
wakala
lokulanda
vimwe
lukai waye wavali. etchi omola, wapinga ekuatiso
kuakuavo otcho vakuate sekulo yaye, vakuavo
vopinga hati katchitava ifise ulivanguli. Ukai
lonyefigo yalwa wutambula tchosi tchina alandele
lukai ukuavo lokuwupa olombongo vyiakala
vomboloso. Lopomwele wakuata vofufu wamba
ondalo vetukutuku lokutambula tchosi.

Grupo: Samacau
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Reportagem

Huambo conta com um novo hospital para
internar casos positivos de Covid-19

A provincia do Huambo conta com um hospital de 74 camas para internar possiveis casos positivos de
Covid-19 (novo Coronavirus).

s i

Trata-se das infra-estruturas do futuro hospital municipal do Ecunha,
construidas desde 2012, num investimento de 516 milhdes, 957 mile 751
Kwanzas, cuja entrega provisoria foi orientada pelo vice-governador local
para os servigos Técnicos e Infra-estruturas, Leonardo Severino Sapalo.

A unidade hospitalar estd apetrechada com equipamentos modernos e
tecnologias de ponta para reanimacao cardiovascular, respiratdria e outros
materiais de controlo de sinais vitais: frequéncias respiratorias, cardiaca e
temperatura corporal, bem como a tensao arterial.

Além das 74 camas, a infra-estrutura, conta com um bloco operatorio,
laboratério, area para consultas externas, lavandaria, cozinha, duas

enfermarias (para homens
e mulheres), pediatria,
servigos de oftalmologia,
uma morgue, entre outros
servigos indispensaveis
para o seu normal
funcionamento.

Na ocasido, o chefe de
departamento para area
de Inspeccido do
Gabinete da Saude no
Huambo, Jaime David
Muenhombo, assegurou
que a unidade hospitalar
reune condig¢des para
atender possiveis casos
supositivos da pandemia
do Covid-19.

Além do hospital do
Ecunha, a provincia conta
igualmente com as
instalacdes anexas a
unidade sanitaria do
Caminho-de-Ferro de
Benguela (CFB), na
capital do planalto central.

Quanto aos locais de
quarentena institucionais,
as autoridades tém
criados trés pontos: no
Hotel IU, com 60 quartos,
os centros de Ecologia
Tropical e Alteracdes
Climaticas (CETAC),
com 27 suites, e de
Aconselhamento do
Gabinete da Accao
Social, Familia e

Igualdade do Género.
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Reportagem

Comemorou-se no dia 12 de Marco o dia Mundial do Rim

O centro conta com 20 maquinas para hemodialise, que da uma capacidade total de 120 paciente. Actulmente
amédia de paciente estd em 110- 117 paciente, para garantir o tratamento sistematico, temos um sector
de tratamento de 4gua que garante a 4gua com qualidade para a hemodialise.

A insuficiéncia renal
cronica, se diz pela
OMS que aparece
em 10% da
populacdo mundial, e
que constitui um
problema de satide e
as causas principais
sdo a THA, Diabete
Mellitus e outras, que
se trabalhamos na
| prevengdo e controlo
destas enfermidades
ndo transmissiveis
podemos diminuir a insidéncia e a prevaléncia da doenca e trabalhar
para uma qualidade de vida aceitavel para os pacientes que chegam a
hemodialise. Esta doen¢a ndo tem cura, mais sim podemos actuar
sobre os factor de risco e progrec¢ao, e dimunuir a pari¢do da mesma
em qualquer lugar.

Os pacientes deste centro classificam-se da seguinte forma: 127 Total
de doentes cronicos dialisados, 50- Mulheres e 77- Homens.

'

Doenca renal

Os rins tém o formato de um feijao, e cada um tem mais ou menos o
tamanho do seu punho. Eles estdo localizados em cada lado da espinha
dorsal, perto do centro da sua coluna.

De fato, os rins acumulam urina e a eliminam através do sistema urinario.
O excesso de agua e as toxinas dos processos metabodlicos sao
eliminados do corpo juntamente com a urina, como um filtro. Além
disso, o equilibrio &cido-base € regulado pelos rins para prevenir o
excesso de acidez no sangue.

Os rins também tém uma fungao importante na regulacao da pressao
arterial através da excrecao de sal e dgua do organismo. Além disso,
produzem hormonios, como a eritropoietina, que controla a producao
das células sanguineas na medula 6ssea. Também influenciam a
quantidade de célcio no sangue e a produgao de vitamina D. Esta
vitamina € necessaria para a mineraliza¢ao, que ajuda na estabilidade
dos 0ssos.

Causas da doenca renal cronica.

A doenga renal cronica (DRC) € um processo longo, normalmente
lento, em que o rim gradualmente perde sua fungao. No comeco,
vocé pode nao notar que estd sofrendo da doenca renal cronica. Os
sintomas iniciais podem ser sutis, por isso vocé pode nao perceber.
O diagndstico de doenga renal normalmente € feito por meio de exames
de sangue que medem a ureia do sangue, a creatinina e a taxa de

filtragdo glomerular (TFG). O
exame de sangue estima quanto
sangue passa pelos glomérulos
por minuto.

A doenga renal cronica pode ser
classificada em 5 estagios. A
doenca pode levar anos para
evoluir de abaixo da funcao
normal do rim para doenga renal
cronica. A forma cronica é uma
lesdo renal permanente, causada,
por exemplo, pela diabetes,
pressdo alta (hipertensdo),
diversas infecgdes do tecido renal
(glomerulonefrite) e o uso
excessivo de alguns
medicamentos, que podem
reduzir a funcgdo renal a longo
prazo.

E possivel reduzir a progressio
da doenca nos estagios iniciais,
por isso ¢ vital obter um
diagndstico precoce e trabalhar
atentamente com seu médico para
encontrar o0 tratamento
adequado.

Sinais e sintomas da doenga renal
cronica

Os sinais de alerta e os sintomas
da doenga renal crénica nem
sempre sao 6bvios. Muitos
pacientes podem sofrer da
doenga renal cronica sem saber.

Sinais de alerta

‘Menor producdo de urina
‘Inchago nas maos, rosto € pernas
-Falta de ar

‘Dificuldade para dormir
‘Perda de apetite, ndusea e
vomito

-Pressdo alta

-Sensacao de frio e cansaco
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Reportagem
COMEMOROU-SE O DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O Dia Internacional da Mulher € celebrado anualmente, no dia 8 de Marco. A ideia de uma celebragao
anual surgiu depois que o Partido Socialista da América organizou um Dia da Mulher, em 20 de
Fevereiro de 1909, em Nova York - uma jornada de manifestacao pela igualdade de direitos civis e em
favor do voto feminino. Durante as Conferéncias de Mulheres da Internacional Socialista,
em Copenhague, 1910, foi sugerido, por Clara Zetkin, que o Dia da Mulher passasse a ser celebrado

todos os anos, sem que, no entanto, fosse definida uma data especifica.

A partir de 1913, as mulheres russas passaram a
celebrar a data com manifestagdes realizadas no tltimo
domingo de fevereiro. Em 8 de Margo de 1917 ainda
na Russia Imperial, organizou-se uma grande passeata
de mulheres, em protesto contra a subida de pregos,
o desemprego e a deterioracdo geral das condigdes
de vida no pais. Operarios metalurgicos acabaram se
juntando a manifestagdo, que se estendeu por dias e
acabou por precipitar a Revolugdo de 1917. Nos anos
seguintes, o dia da mulher passou a ser comemorado
naquela mesma data pelo movimento socialista
na Russia e em paises do bloco soviético.

Em 1975, o dia 8 de margo foi instituido como Dia
Internacional da Mulher pelas Nag¢des Unidas.
Atualmente, a data é comemorada em mais de 100
paises.

Por muitos anos, associou-se o dia 8 de margo a
ocorréncia de grandes incéndios em fabricas, no inicio
do século, quando dezenas de operarias teriam
perecido. O mais conhecido desses incidentes ¢
o incéndio na fabrica da Triangle Shirtwaist, ocorrido
em 25 de mar¢o de 1911 as 5 horas da tarde e matou
146 trabalhadores sendo 125 mulheres e 21 homens.
A fabrica empregava na altura 600 pessoas, em sua

7 maioria mulheres imigrantes judias e
italianas, com idade entre 13 € 23 anos.
Uma das consequéncias da tragédia foi
o fortalecimento do Sindicato
# [nternacional de Trabalhadores na
¥/ Confeccdo de Roupas de Senhoras,
e, : conhecido pela sigla inglesa ILGWU.
r:-'__ A académica Eva Blay considera
L “muito provavel que o sacrificio das
we trabalhadoras da Triangle se tenha
% incorporado ao imaginario coletivo da
luta das mulheres”, mas ressalta que “o
processo de institui¢do de um Dia
Internacional da Mulher ja vinha sendo
e 1 a b o r a d o
pelas socialistas americanas e europeias.

Em Africa e noutras partes do mundo sio cada
vez mais comuns os exemplos de lideranga
feminina de sucesso.

Em Angola, por exemplo, para alegria de muitas
mulheres, pela primeira vez partidos politicos
elegem mulheres como vice-presidentes.

Na libéria, Ellen Johnson Sirleat, foi a primeira
mulher africana eleita no cargo de presidente da
Republica, onde governou de 2008 a 2018, e
Sahle Zewde, eleita em Outubro do ano passado
Presidente da Etiopia. Ha ainda os casos de Saaha
Kuugonge que € primeira-ministra na Namibia, e
da nigeriana Amina Mohamed que ocupa o cargo
de vice-secretaria geral das Nagdes Unidas desde
2017.

Fora de Africa, destacam-se Angela Merkel
chanceler alema desde 2005 considerada uma
das pessoas mais poderosas do mundo, Michele
Bachelet Presidente da Reptiblica do Chile que
esta no seu segundo mandato, e Ena Solberg
primeira-ministra da Noruega e presidente do
partido da direita desde 2004.
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Reportagem

Conselho Provincial da Juventude abre ano associativo

Cgm vista a dar mais vida nas organizagoes juvenis, o Conselho Provincial de Juventude (CPJ), realizou
o dia 29 de Janeiro deste ano, a 4* edi¢ao da abertura do Ano Associativo.

Decorrido na Biblioteca Provincial, na cidade do Huambo, estiveram presentes na actividade, representantes
daJMPLA, JURA, JFNLA, BJLA, CMJ, da organizagdo juvenil do PRS, entre outros.

Antes da apresentacao do plano de actividades para o ano de 2020, o secretario executivo do CPJ no
Huambo, Jodo Lara Macuva Hotalala, esclareceu que o encontro serviu para transmitir o plano de ac¢do
do Conselho Provincial da Juventude, de modo a que os seus associados estejam mais forte e ndo sejam

fragilizadas.

O Ondaka ndo ficando de parte ouviu alguns participantes, onde muitos
deles, mostraram-se indignados com a proposta de trabalho da
organizagdo, por ndo deixar espago para os seus associados e que,
na opinido dos mesmos, deveriam antes de apresentar o programa,
ouvir os projectos de outras associagdes, para terem uma tnica linham
de trabalho. Mas, o secretario do brago juvenil do maior partido da
oposicao UNITA falando aos nossos microfones, louvou a iniciativa
do CPJ, incentivando a mesma a recuperar os talentos jovens que
estdo emersos no mundo das drogas e prostituicao. Na ocasido, deixou
também recado aos dirigentes do CPJ para trabalharem despindo-se
das cores partidarias, porque segundo o dirigente, tem visto muitos,
envolvidos em outras lides partidaria acabando por confundir os papéis
das organizagdes que dirigem.

Esta publicagao foi produzida com o apoio financeiro da OSISA.
Seu contetido ¢ de exclusiva responsabilidade da Development
Workshop e ndo refere necessariamente a posi¢ao da OSISA.

A pesquisa visa contextualizar a actual situagdo sobre os efeitos dos
investimentos publicos realizados nos subsectores de satde, educacao
e emprego. Tem como importancia o exercicio da cidadania,
participando de maneira indirecta na elaboragao de politicas publicas

através da opinido do cidaddo. E
de tamanha importancia este
estudo porque visa saber o nivel
de vida das comunidades, o
modo como viviam e vivem
actualmente, dali saber as
medidas por eles tomadas para
sair da situacdo em que se
encontra, s assim o governo
saberd distribuir as riquezas do
pais em beneficio de todos.

Por isso que ¢ indispensavel o
contributo de todos os cidadaos,
no crescimento e
engrandecimento de uma Angola
que se almeja. Com isso terdo as
administragdes locais
documentos onde podera constar
os problemas mencionados pelos
cidaddos, no processo de
planeamento tendo a pesquisa
como linha de base, para consulta
dos projectos a implementar a
nivel das comunidades.

Realizou-se desde o dia dezasseis
de Janeiro a vinte e um do més
de Fevereiro do ano em curso
uma pesquisa levado acabo pela
DW, a mesma pesquisa foi
realizada em trés provincias de
Angola nomeadamente Luanda,
Uige e Huambo, em varios
componentes da esfera social no
que se refere nomeadamente os
sectores publicos e privado, com
objectivo de contribuir nos
debates sobre a reconversdo da
economia formal e informal.
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