
Life with Corona - Inquérito Online 
O Coronavirus (SARS-CoV-2) e a doença COVID-19 continuam a espalhar-se pelo mundo. 

A sua participação no estudo Vida com Corona irá oferecer informação valiosa para 
pesquisadores que estudam as implicações sociais e económicas da pandemia do Coronavirus. 

Life with Corona (Vida com Corona, em Português) é um projeto de ciência cidadã que foi iniciado 
por uma equipa de cientistas do ISDC, IGZ, UNU-WIDER e IDS e coopera estreitamente com 
parceiros internacionais. O estudo começou em 23 de março de 2020 e continuará ao longo de 
2020, pelo menos. É conduzido por uma equipa internacional de pesquisadores e voluntários 
liderados pelo professor Tilman Brück. O estudo recebeu aprovação ética da UNU-WIDER com o 
número de referência “UNU-WIDER – 01/2020”. 

Se tiver alguma questão, por favor envie um email para lifewithcorona@isdc.org 

O questionário terá uma duração aproximada de 10 – 15 minutos. 

Na próxima página, escolha o idioma preferido do menu suspenso no topo direito da página. 

 
Formulário de consentimento e informações sobre proteção de dados 

Participação voluntária e anonimato 

 
A participação neste estudo é voluntária. Você deve ter pelo menos 18 anos para participar. Você pode terminar a sua participação neste estudo a 
qualquer momento. Sua decisão de encerrar sua participação não será de forma alguma contra você. A coleta de dados é anónima e não inclui 

informações pessoais (além do seu endereço de e-mail, se você optar por compartilhá-las conosco). 

 
Para participar neste estudo novamente depois de algum tempo, solicitaremos seu endereço de e-mail no final da pesquisa. Fornecer seu endereço de e-

mail é voluntário. Se você não deseja fornecer seu endereço de e-mail, sua decisão não o/a prejudicará. Seu endereço de email será armazenado 

separadamente dos dados da pesquisa e será excluído após a conclusão do estudo. 
 

Proteção de dados 

 
ISDC gGmbH, Auguststr. 89, 10117 Berlim, lebenmitcorona@isdc.org é responsável pela proteção de dados. O ISDC segue os regulamentos de proteção 

de dados prescritos no Regulamento Geral Europeu de Proteção de Dados (DSGVO). O organismo responsável pela proteção de dados com a tutela 
sobre o nosso estudo é a GFAD Datenschutz GmbH, datenschutz@gfad.de. 

 

Finalidade da recolha de dados 
 

Os dados serão avaliados estatisticamente e cientificamente pelo ISDC e seus parceiros académicos. Os dados anonimizados gerados serão utilizados 

para produzir análises estatísticas e científicas. Essas análises e os dados de pesquisa em que se baseiam serão tornados públicos para fins de caridade 
de forma anónima. O seu endereço de email nunca será tornado público. 

 

Caixa de ferramentas KOBO 
 

Este estudo utiliza o Open Source Tool KOBO Toolbox da Harvard Humanitarian Initiative, 14 Story St., 2º andar, Cambridge, MA 02138, EUA, que está 
hospedado nos servidores da Github Inc., 88 Colin P Kelly Jr Street, San Francisco , CA 94107, EUA. O Github Inc. é certificado de acordo com o US-

Privacy-Shield, portanto, é garantido um nível adequado de proteção de dados da UE. O KOBO Toolbox usa o Google Analytics e o DoubleClick para 

análise da web, que são serviços do Google LLC. O Google LLC também é certificado de acordo com o US-Privacy-Shield. Com sua participação na 
pesquisa on-line, você concorda com o uso do KOBO-Toolbox. Para mais informações, consulte nossa política de proteção de dados. 

 

Formulário de consentimento 
 

A base legal para o processamento de seus dados pessoais (endereço de e-mail) é o seu consentimento voluntário, de acordo com o art. 6 Par 1, S1 lit. 

um DSGVO. Você pode revogar seu consentimento a qualquer momento, com efeitos no futuro, entrando em contato com lebenmitcorona@isdc.org. 
 

Você tem os seguintes direitos em relação aos seus dados: direito de retirada, direito à informação, direito de retificação, direito de cancelamento, direito 
de restringir o processamento, direito à portabilidade de dados, direito de objeção, direito de apelação à autoridade supervisora. Consulte nossa política de 

proteção de dados para obter mais informações ". 

 

 

https://lifewithcorona.org/data-policy/
https://lifewithcorona.org/data-policy/
https://lifewithcorona.org/data-policy/


Participação voluntária e anonimato 

A
dados

participação
armazenados?

neste estudo é voluntária. Você deve ter pelo menos 18 anos para participar. Você pode terminar a sua 
participação neste estudo a qualquer momento. Sua decisão de encerrar sua participação não será de forma alguma contra você. A coleta de 

dados é anónimaSime não inclui informações pessoais (além do seu endereço de e-mail, se você optar por compartilhá-las conosco). 

Para participarNão neste estudo novamente depois de algum tempo, solicitaremos seu endereço de e-mail no final da pesquisa. 
Fornecer seu endereço de e-mail é voluntário. Se você não deseja fornecer seu endereço de e-mail, sua decisão não o/a prejudicará. 
Seu 
endereço de email será armazenado separadamente dos dados da pesquisa e será excluído após a conclusão do estudo. 

Questionário 

» Exposição ao Corona 

Life with Corona 
 

Consentimento 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Febre 

Tosse 

Diarreia 

Falta de ar 

Dor de cabeça 

Distúrbio do olfato / paladar 

(Nota: se você tiver algum destes sintomas e estiver preocupado com sua saúde, entre em contato 

com seu médico ou ligue para o número nacional de saúde, se existir, para aconselhamento médico. 

Não visite a clínica do seu médico ou serviços de urgência de hospitais sem recomendação do seu 

m édico e serviços nacionais de saúde. Este site não pode fornecer aconselhamento médico.)  



Quantas pessoas você conhece pessoalmente que deram positivo para o coronavírus? 

Se nada, por favor insira 0 
 

 
 

 

Nos últimos 14 dias, você esteve em contato com alguém que acredita ter o coronavírus? 

Sim 

Não 

Você está atualmente em (auto) quarentena / isolamento voluntário? 

Sim 

Não 

Porque você se colocou em (auto) quarentena / isolamento voluntário? 

Voluntário 

Imposto pelo médico 

Imposta pelas autoridades de saúde pública 

Imposta por outras autoridades 

Você mora em uma área que está atualmente sob isolamento doméstico, quarentena ou recolher 

obrigatório? 

Sim 

Não 

Você sofre de alguma doença crônica? 

Sim 

Não 

 

 



Você sofre de alguma das seguintes doenças crônicas? 

Por favor insira o que se aplica 

Doença cardiovascular 

Diabetes 

Doença pulmonar obstrutiva crónica (DPOC) 

Câncer/Cancro 

Pressão alta / hipertensão 

Voce fuma? 

Sim 

Não 

 
» Informação pessoal 

Género * 

Feminino 

Masculino 

Outro 

Idade 
*
 

Com quantas pessoas você mora atualmente (inclusive você)? 
*
 

Quantos deles têm menos de 18 anos? 
*
 

Quantos quartos tem sua casa? 

País de residência 
*
 

- 

 

 



Quantos anos de educação você tem? * 

Por favor inclua escola, universidade e ensino técnico/vocacional 

0 - 5 anos 

6 - 10 anos 

11 - 15 anos 

16 - 20 anos 

Mais de 20 anos 

Qual das opções a seguir melhor descreve sua situação atual de trabalho: * 

Trabalhador assalariado 

Funcionário público 

Trabalhadores por conta própria 

Estudante 

Aposentado/a 

Dona de casa / dono de casa / em licença parental 

Desempregado/a 

Você trabalha a tempo inteiro ou a tempo parcial / part-time? 

Tempo inteiro 

Tempo parcial / Part-time 

 
» Práticas 

Você praticou distanciamento social nos últimos 7 dias? 

Sim 

Não 

Você está trabalhando atualmente em casa? 

Sim 

Não 

Por que você está trabalhando atualmente em casa? 

Por escolha 

Imposto pelo meu empregador 

Imposto pelas autoridades 

Eu trabalho em casa sempre 

 
 



Quantas vezes você lavou as mãos ontem? 

Quais das seguintes medidas de proteção você tomou nos últimos 7 dias? 

Por favor insira o que se aplica 

Usei máscara 

Usei luvas descartáveis 

Usei desinfetantes / desinfetantes para as mãos 

Lavei as mãos, por 20 segundos ou mais, com sabão 

Evitei tocar meu rosto 

Evitei cumprimentar com aperto de mão 

Evitei grandes reuniões / longas filas 

Evitei tocar em objetos / superfícies em público 

Evitei transportes públicos 

 
» Percepções 1 

Como você acha que as seguintes pessoas e organizações responderam à crise do coronavírus? Por 

favor, use uma escala de 1 (muito mal) a 10 (muito bem). 

 Por favor deixe vazio se não tiver uma opinião sobre este grupo ou organização  

Sua família 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Seus vizinhos 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Organizações religiosas 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 



A comunicação social 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Seu governo nacional 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

O seu governo local 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

O setor médico 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Partidos políticos 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Supermercados 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A União Europeia 

1 (muito mal) para 10 (muito bem) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
» Percepções 2 

 



De um modo geral, você diria que a maioria das pessoas pode ser confiável? Ou você precisa ter 

muito cuidado ao lidar com as pessoas? 

A maioria das pessoas pode ser confiável 

Preciso ter muito cuidado 

Quanto você confia atualmente nas seguintes pessoas e organizações? 

 Por favor deixe vazio se não tiver uma opinião sobre este grupo ou organização  

Sua família 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

Seus vizinhos 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

Organizações religiosas 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

A comunicação social 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

A polícia 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

Os tribunais 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

O governo nacional 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

 

 



O seu governo local 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

Partidos políticos 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

A União Europeia 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

Bancos 

 

 
Muito pouco Pouco Moderadamente Muito 

 
» Percepções 3 

Na sua opinião, qual dos seguintes é o maior desafio que seu país enfrentou na história recente? 

Afluxo de refugiados 

Pandemia de corona 

Crise financeira 

Mudança climática 

Terrorismo 

Qual a parcela da população do seu país que você acha que não segue rigorosamente as diretrizes 

estabelecidas pelo governo nacional em resposta à crise do coronavírus? 

Por favor use uma escala de 0% a 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

0 100 

 

 



Qual aspecto da crise de Corona tem maior impacto em você pessoalmente? 

Por favor escolha uma das seguintes opções 

Estar doente ou medo de ficar doente 

Medo de morrer 

Restrições de viagem 

Distanciamento social 

Lojas fechadas 

Escassez de alimentos 

Desemprego / perda de renda / perda de rendimento 

Quarentena ou auto-quarentena 

Cuidado de crianças / educação em casa 

Outra 

Por favor especifique: 

 
» Percepções 4 

 

 



De que parcela de sua renda pessoal anual você estaria disposto a desistir se isso parasse 

completamente a propagação do coronavírus em seu país? 

Por favor use uma escala de 0% a 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 

0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 

Nos últimos 7 dias, quais das seguintes atividades você realizou? 

Por favor escolha o que se aplica 

Fiz compras para alguém que faz parte de um "grupo de alto risco" 

Fiz uma contribuição financeira para uma instituição de caridade 

Conversei com um vizinho para garantir que ele / ela estava bem 

Cooperei com estranhos por meio de uma plataforma on-line para mitigar os impactos da crise 

Escrevi uma carta / nota / post de agradecimento para alguém ou organização 

Fiz um esforço extra para manter contato com familiares e amigos 

Qual é o seu apoio às medidas adotadas pelas autoridades em resposta à crise do coronavírus? Por 

favor use a escala de 1 (nenhum apoio) até 5 (apoio total). 

 

 
1 2 3 4 5 

Algumas pessoas não cumprem as regras comportamentais adotadas pelo seu governo nacional. Até 

que ponto você acha que suas escolhas são justificadas? Use uma escala de 1 (Não justificado) a 5 

(Completamente justificado) 

 

 
1 2 3 4 5 

Comportamentos de risco que possam permitir uma maior disseminação do coronavírus devem ser 

punidos financeiramente? 

Sim 

Não 

 

 



Imagine que uma empresa em seu país tenha desenvolvido com sucesso uma vacina contra o 

coronavírus. Os primeiros lotes da vacina devem ser disponibilizados em ... 

Por favor escolha a declaração com a qual concorda mais 

... meu país, só depois em outro lugar. 

... os países do mundo com as maiores taxas de infecção e depois em outros lugares. 

... todos os países ao mesmo tempo. 

Imagine que você foi solicitado a se auto-isolar estritamente nas próximas duas semanas. Qual das 

seguintes opções descreveria com mais precisão sua resposta? 

Por favor escolha a opção mais relevante 

Eu não me auto-isolaria 

Eu me isolaria para impedir que ficasse doente. 

Eu me isolaria para evitar que outras pessoas ficassem doentes 

» Bem-estar 

A té que ponto as seguintes declarações se aplicam a você agora?  

Fico nervoso quando penso nas circunstâncias atuais 

 

 
Não se aplica de todo Em grande medida, não Nem se aplica nem não De algum modo, aplica- Aplica-se fortemente 

se aplica se aplica se 

Estou calmo e relaxado 

 

 
Não se aplica de todo De algum modo, não se Nem se aplica nem não De algum modo, aplica- Aplica-se fortemente 

aplica se aplica se 

Estou preocupado com minha saúde 

 

 
Não se aplica de todo De algum modo, não se Nem se aplica nem não De algum modo, aplica- Aplica-se fortemente 

aplica se aplica se 

Estou preocupado com a saúde dos membros da minha família 

 

 
Não se aplica de todo De algum modo, não se Nem se aplica nem não De algum modo, aplica- Aplica-se fortemente 

aplica se aplica se 

 

 



Sinto-me estressado por sair de casa 

 

 
Não se aplica de todo De algum modo, não se Nem se aplica nem não De algum modo, aplica- Aplica-se fortemente 

aplica se aplica se 

Como você classificaria seu nível geral de stress no momento? Use uma escala de 1 (não estou 

estressado/a) a 10 (estou extremamente estressado/a). 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Como você classificaria o atual nível de tensão entre os membros da sua família? Use uma escala de 1 

(sem tensão) a 10 (tensão muito alta) 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
» Satisfação de vida 

Considerando tudo, quão satisfeito está você com sua vida no momento? Por favor, use uma escala 

de 0 (completamente insatisfeito) a 10 (completamente satisfeito). 

 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
» Compras 

Nos últimos 7 dias, quantas vezes você foi a uma loja para comprar mantimentos? 

Existem serviços de entrega em domicílio para compras disponíveis em sua região? 

Sim 

Não 

Nos últimos 7 dias, quantas vezes você solicitou compras através de serviços on-line? 

 

 



Quando você foi à mercearia/supermercado pela última vez, qual dos seguintes itens você comprou / 

pediu? 

Por favor escolha o que se aplica 

Laticínios ou ovos (por exemplo, leite, manteiga, iogurte, queijo ou creme) 

Frutas frescas (por exemplo, maçãs, laranjas, bananas, bagas ou limões) 

Frutas congeladas ou enlatadas 

Legumes frescos (por exemplo, salada, espinafre, cenoura, cebola ou brócolis) 

Vegetais congelados ou enlatados 

Cereais e / ou produtos à base de cereal (por exemplo, massas, trigo, arroz, aveia, pão, farinha, misturas para assar) 

Leguminosas e leguminosas (por exemplo, feijão, lentilha e grão de bico; enlatados ou secos) 

Produtos frescos de carne ou peixe 

Produtos congelados de carne ou peixe 

Lanches doces ou salgados (por exemplo, batatas fritas, doces e chocolate) 

Alimentos processados ou refeições prontas (por exemplo, pizza, refeições congeladas ou molhos) 

Álcool (por exemplo, vinho, cerveja, bebidas espirituosas) 

Óleos ou gorduras 

Café ou chá 

Açúcar, mel ou adoçantes 

Água engarrafada 

Bebidas sem álcool 

Sumos 

Papel higiénico, lenços ou toalhas de papel 

Outros artigos de higiene 

 

 



A última vez que você foi às compras, havia algum item que você queria comprar e geralmente está 

disponível, mas não conseguiu? 

Laticínios ou ovos (por exemplo, leite, manteiga, iogurte, queijo ou creme) 

Frutas frescas (por exemplo, maçãs, laranjas, bananas, bagas ou limões) 

Frutas congeladas ou enlatadas 

Legumes frescos (por exemplo, salada, espinafre, cenoura, cebola ou brócolos) 

Vegetais congelados ou enlatados 

Cereais e / ou produtos à base de cereal (por exemplo, massas, trigo, arroz, aveia, pão, farinha, misturas para assar) 

Leguminosas e leguminosas (por exemplo, feijão, lentilha e grão de bico; enlatados ou secos) 

Produtos frescos de carne ou peixe 

Produtos congelados de carne ou peixe 

Lanches doces ou salgados (por exemplo, batatas fritas, doces e chocolate) 

Alimentos processados ou refeições prontas (por exemplo, pizza, refeições congeladas ou molhos) 

Álcool (por exemplo, vinho, cerveja, bebidas espirituosas) 

Óleos ou gorduras 

Café ou chá 

Açúcar, mel ou adoçantes 

Água engarrafada 

Bebidas sem álcool 

Sumos 

Papel higiênico, lenços ou toalhas de papel 

Outros artigos de higiene 

Você armazenou algum alimento durante os últimos 7 dias? 

Sim 

Não 

 

 



Qual dos itens a seguir você mais armazenou em casa? 

Cereais e produtos à base de cereal (por exemplo, pão, macarrão, arroz ou farinha) 

Leguminosas e leguminosas (por exemplo, feijão, grão de bico, lentilha; secas ou enlatadas) 

Vegetais congelados e enlatados 

Carnes e peixes congelados 

Óleos e gorduras 

Açúcar, mel e outros adoçantes 

Água engarrafada 

Bebidas alcoólicas 

Café e chá 

Papel higiênico, lenços de papel e toalhas de papel 

Outros artigos de higiene 

Medicamentos 

Quanto você gastou em compras nos últimos 7 dias? 

Mais do que a quantidade usual 

Aproximadamente a mesma quantidade de sempre 

Menos que a quantidade usual 

Você concorda com as seguintes afirmações? Comparado com antes do surto da pandemia de 

coronavírus,… 

 Por favor use a escala de 1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente)  

... Uso serviços de entrega em domicílio de mantimentos com mais frequência. 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

... Compro alimentos e artigos de mercearia com mais frequência. 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

... Pensei mais em como cultivar alimentos (como mini-vegetais, mini-legumes, alface, ervas) em casa. 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

 

 



... Comecei a cultivar alimentos em casa (como mini-vegetais, mini-legumes, alface, ervas) 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

... fiquei mais interessado em aprender como posso usar meu apartamento / minha varanda / jardim 

para aumentar minha auto-suficiência 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

... Uso mais as opções de pagamento com cartão (em vez de dinheiro) 

1 (discordo fortemente) para 5 (concordo fortemente) 

 

 
1 2 3 4 5 

 
» Feedback 

Como você soube da pesquisa "Vida com Corona"? 

Através de um amigo ou colega 

Fontes de notícias on-line 

E-mail / Lista de Correspondência 

Facebook 

Twitter 

Instagram 

Reddit 

Slack 

Outros 

Por favor especifique 

 

 



Como você avaliaria a qualidade desta pesquisa? 

Excelente 

Muito boa 

Boa 

Adequada 

Má 

Muito má 

Acha que o tamanho do questionário é adequado? 

Muito longo 

Longo 

Na medida certa 

Curto 

Muito curto 

Existem tópicos que você acha que deveríamos abordar no futuro, mas que não abordamos agora? 

Sim 

Não 

Por favor especifique 

Deseja participar de outra rodada desta pesquisa? * 

Sim 

Não 

Digite seu endereço de e-mail aqui: 

Gostaria de ser informado sobre os resultados desta pesquisa? * 

Sim 

Não 

Digite seu endereço de e-mail aqui: 
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