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A protecgiin, assisténein ¢ amparo da pesson idosa €
wma das premissas que o govemo de Angola defende
a fim de salvaguardar a vida de todos quanto deram
o melhar de s, quando jovens e agora a necessitar do
carinho ¢

oOMmum ouvis
dizer que um
velho € uma
bibliotees viva i qual devemos extral-ln no maximo
o seu mber, expenéncia e conhecimentos, que serviriio
de suporte para o que descamos fazer oo fumuro.
Hoje o Estado mogolane esta preocupado com a
sinmcio em que vivem muitos idosol. Muttos et
fora do convivio fimiliar porque sdo rejcirados pelas
peopnas familias alegando secem um fardo pesado
no seio destay e ainda mats quando sio acusados de
ferceiros, situaglo que tem merecido of mais
veementes repldios da sociedade. E com muira
tnateza ¢ desalento que dismamente ouvemn-se relatos
de hindnas ¢ cenns chocantes, que nio 1em monvo
de exisne pois o infundadas a4 cauias gie sio
evocadas. Neste sentido € em fungo de proporcionsr
uma vida mais condigna € uste o MINARS gleou
um programis que visa o construgio de lares para
idosos em wdo o pain Husmbo ol contemplado
com uma infra-estrutura que st a sor erguida na
*lmulidw.k do Canseque L Uma estnitury modema

Espaco do leitor

Editorial: Os idosos

Ondako £ um baletim muito sspecial, relats facios da e
& nos caractenza enguanto ovimbundil. Ajuda & aprender
a ler & escraver umbuhdiu,

Gostaria que aumentassam o ndmero de tiragem para
alinglr mais pessoas, espaciaimente as comunidades,

Equipa do Ondaka forga @ rumo a0s senviges de informagso
his comunidades.

O Leitor:

Lucas Evaristo

[eiticeiros, situagio que tem merecido os mats
veementes repudios da sociedade.

E ditoria.-l

que vai dar mais dignidade, melhor conforto ¢ aversio L.
actusis condiches que ostentam actualmente OF BOSSOS Mty
velhos nos lases em que se encontram confinados. Este motvo

niio pode nem deve constitur de qualjuer mado par cna

ump distancip enie o

swensio de Hoje o Estado angolano esta preocupado comiidoso ¢ o seio familiag,
o s sl cOnStinr AcH
iﬁ::l:dldl.‘l. & ﬂﬂfﬂfﬂ'ﬂ et ?Hf FHMM -mmfﬂ-f Idﬂfﬂ.ﬁ die | tudo um
::;m " Muitos esto fora do comvivio familiar porgue ~foctiva, ::: ki P":::'
i " id“; o sdo rejeitados pelas proprias jbmz.:’m.r alesando ’““n‘:““‘: ';::[f;: i chion
cumptido < serem uml fardo pesado no seio destas e ainda paca. ?ﬂq:;:l::m g
aftc muitas (] i 3
veres é maLs pé‘mf.‘..fmm’ gﬂﬂﬂdﬂ .fﬂﬂ adﬂfﬂdﬂf de  ads vive déve seevir de
ignorado. B reflexiio Devemyos ter en

liriha de conva que o velh
ontem g fod jovem, mis
pela dialéctica da vida hoj-
cati nesta condicio. (
mesine tarnbém sconteceri com muitos de nde. Na verdade
ninguém gostana de passar pelas viciditudes que atmyessam
muitos dos nossts mais velhos Reflictamos senamente nest
sentida. As tacefas de apoo, protecgio ¢ afectividade part
com 08 idosos devem partir do ndeleo Familinr ¢ »
complementandade cabe bo goveme atrvés dos seus drio
afins. Que prestemos sma methor atencdo, afeigio ¢ sejamos”
canidonos para agueles que esdo nesta sinacio. O amanha
serit e certeza alegre ¢ prisporo.
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Rosto da Més

ROStO
do Mes

O QUE A MAE NUNCA

ESPERA

G Ol NUMA QUARTA FEIRA A
— TARDE QUE ENCONTRAMOS

¢ VITORINA CASSINDA FORA DE SEU
quarto adoentada sem apoio de seus
familiares, apanhando os raios solares,
porque estava muito febril. Nesta altura, no
seu quarto engquanto ela apanhava os ralos
solares, apenas vimos algumas dezenas de
ratos ao redor da sua esteira, fol um espanto
para nds, porgue mesmo com o nosso barulho
ndo fugiam.

Vitorina Cassinda

Vitoring Cassinda, nascau no Sambo, rdo sabe o ano nam o dia
&M que 8l nascey & tambdm nlo apranded Iar Nem esarever.
Els voio peias costas com sui mile do Sambo para o bairo do

como & sua mbe. Ela tinha 15 filhos dos quats momeram 14
durania & guerra, destes ficou spenis um filho.

Vitoring mats tarde perdeu também o 50 marido, Ségundo ela
esté dhico filhe sobrevivents ndo ihe dd apoio e entlio prefetlu
dirigirse 8o Seiral hi muitos ancs,

Vitoring diz gua sau filhe s& aparecau quando estave doanta
o 8 lpvou B cormsllia no Hosplial Centril do Hiambo, "Mas, nia
mae 4 trabialho, porgue ndio me tnhas nescido sozxinhe™ falava
o fiho odo nenweso quando dirighsss a0 hospital.

Mias sente-se faliz, porgus mm umsitio para dormir & N&o pensa
nuncs ir junto do ssu filho, porque o dia gua morrer saba qua
aporacard gante que vai he entarar

Els soliche apoio de passoas de boa 18 em medicamentos,
roupa e alimentagdo, visto qua o comida ape thm racebido das
mios oS padres nilo ¢ suficiente. O mesmo padido fol também
pronuncindo pelos seus companhelras que ali residem.

Vitorina diz; que seu filho so
aparecen guando esteve doente
e a levou a consulta no Hospital
Central do Huambo. “Mae, nao
me da trabalho, porque nao me
tinhas nascido soginho” falava o

filho todo nervoso quando dirigia-se

ao hospital. Mas sente-se feliz
porque lem um sitio para dormir e
ndo pensa nunca ir junto do seu
Jfilho, porgue o dia que morrer sabe
que aparecerd gente que vai lhe
enterrar.
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Chivinda - Kachlungn

Cidadd morre depois de consultada por
um quimbandeiro

Uma senhore que vived am Banguels hd 30 anbs, morteu no
bairto Chivinda, municipic do Kachiungo depois de tar sido
consuitada por ym quimbandein,

A malograda recoired BOS SBNICGS (o quimbiandsin, & fiin da
abter medicamanto da difess contra a5 scusaces que estava
a ser submelida palas vizinhas de ser prestimivelmantie
faiticeia

Antes de antrogar o madicamento, 0 guimbandaito perguntou.
Ihe se &l tilha certeza do que lhi acusavam,

A vitima confirmou que nlo conhacia nada & &M nocents.
Recebeu m snudncia do guimbandeiro para Ingerit o
medicameanto. Passados dols dias acabou por mosrar,

ULUME WAFA ECI ARATAHELE KO

CIMBANDA
Urnwe ukdliy) wakala ko Mbdaka casoka akwl atstu warfia ko sanisls
yoho Chivinoa ko clvanja co Kachijingo eci akatahalé ko cimbands,
Uwatuls ofmwenyo wakistahele ko cimbanda mnomo omu valisungivie
alanfo vasyata ckusungs umbanda, yu cimbanda owiha yihambs,
pole asimbu cimbancs kowihile yiyemba wopulisa nda eye lacimwe
akeiliha, sy watambululy hatl lacimwe cumbarias akaiiha, Noke
cimbanda woirlhs ylyemba. Papita Ago oloneke vivall yu atula
QFTWETY,

Gomes - I{achlungo

Briga por causa de dlcool causa
ferimontos

No bairro Chivinda no municiplo do Katchiungo, um casal ficou
gravemente fendo davido a espancamento mituo csusado
pelo consumo axcessivo da dlccal.
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A confuslio comagol quando 8 millher disses a0 mando qu
ndo tinha forga para (he bater, De imedialo
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& mulhes pEEoU. num Gaitt= & atinghs Ha cabaga do marido,
&le responday ooma mesma atitude ficandn os dois com grave
fanmantos. |

EMA OMO LYU HOLWA CAKOKA APUTE
Hesanjals yoko Chivinga ko civaniy coko Katchiungo vamw
alihweiz valermahiivg cimo otuatl vefltiouls Kanvall kivo omia iyu Biolwe
Ema lyafetlie eod ukdyl avanguls hal ulume kakwele ongus
yokutipwa: Vonanja GRiy! watikuti evayd pu aliveta vulviee viilin
naiie aye yrvo wollmba, cils vousd yave vakas! apute,

Katchiungo perde uma das vozes lnl-
sonantes

Uma das melhorss cantoras do municipio do Katohiunga
Mauricia Chicombalo falccey nos primelros dias do més o)
Cutubro
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_Noticias e Casos de Vida Real

Segundo testemunnes o consumo exagearads de bhabigas
alcodlicas estd na base do desaparscimento fisico de
Chicombelo, que deixa como recordagho pate sempre Uma
tdias masicas que diria o saguima * Twenda Ciwa, moma lyo
ngusu ya dos Santos, koflofo vo polleis lolo FAA, olonsngs

VAKACIYUNGO 1Z4PESELA ONJIMBI YTIEA

Yimwe wakala onfimbl yiwa ko chvanja coko Hatchivngs, Matirfcla.

Chicombels watwla omwenyo koloneke vimtate ko sdyi ya Mbala
Vipembe. Omanu vaiombalols hatl cosi carrving mamo wasynteds
calwa ohumwa oyl viluls, Eve wasis dnjivaliikg yo clsungo hati
“Twenda Ciwa, momo b0 ngusy ya dos Santds, kofgodgo yo policia
hofa FAA, olonanidin twesvnla, afesu twafuta; twands ciwa™

Kachlungo com mails energla eléctrica

@ muriicipio do Kachiungo sumentou o consumo de energa
eléctrica para 8 sUa populacho.

0 sumants é resuftado da instalagdo de um novo grupo garador
alfcirico da 500 VA,

& poputaclo daguels circunscriglio astd salsfaita com a

montagem & inauguracho deste grupo gerador, pols desta modo
vl contribuiram multo gEre a vida do municipio sade.

VARATCHIUNGO VATENDA VALI LOCINYT
Ceimmwamwango caco chwete ongusi ya 500Kve. Omanu vatunga
KONess oyo vakes! lesanju vatlwa momo eclmi cico cikEhwatiss
katumBudliko lyomany vakasi vocvania oco.

Ukuma

Jacarés Invadem aldela

Um jacané fol morto na municipio do Ukuma pelo facto de ter
caldo numa armadiing montada por cagadores. Postanommanti

o reptil fol levado & sldala onde a sua carne s consumiu pala:
comunidade. Na mosma riolte, outias jacards abandonaram o
1o & saguiram oS rastos do lacant mono hd 3 km @ acabaram
por fazer tanta confusfia na aldaia, gracas a mtervengdo dos
ciigs conseguiram afugarti-dos,

OLONGANDU VYANDA VIMBO
Cagandu yirmwa yifo vociliva ko civanja coko Ukuma capatuwiie
[arysrma. Noke ongandu yermibativa vimba, asitu yaoo yalive kmnani.
wapandiva toke vimbo pocindia caly@ngs statu, valngs ombwernj
yalw imba, pakisi olambws vyoyoloks 3o,

Samacau

Paraca um conto, mas aconteced no balrro do Bom Pastor, Um
jovem de 17 anps que respondia pela graga de Adelino, gue se
suicidou fol entarrado ne calpda da noita, sam sar colocado no
calalio,

Segundo os familiares tal sconteceu, porque dé acardo a
tradicho. pesson que s suicida ndo merecs ser entarrada com
caixdio; como forma O evilar outros casos de sulaitio no salo
da famiia
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Cikas! rrfoksany, pole cartmini kosariala yoko Bom pastor. Yurmwe
wmalein ukwalima vasoka exwl fapanduall wartuluwite Adelim
wliDonoa yu BRendini IUtaks poks Kavelu s Goeimsis, Ensts Mt
vacilingily momo vovisila wavo vwepata, omunu waliponga te
wakendiwa ndoto oco okut! lafimwe eteke kacikamwine vafi.

Flllnga

Acldentes continuam a vitimar

A falta de respeito palas regras oe rdnsitd continua @ ser uma
des causas de acklantes que gnraimants T@rminam &m morta.

Beberms Menzad e Proteens Cominitine Vore da P
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Noticias e Casos de Vida Rea

sem pooridade, entmu no cruzamento, apanhou fatalments ¢
kupapss & a jovem, que nio resistiram no local. As Imagens
sho eluﬁdmls. -

Santa Teresa

Tuberculose mata em S.Teresa

Cefca da 5 pessoss |8 morraram por estarem alectadas com @
doenga de Wwitsrculose na S.Teresa

Segundo o6 activistas do Ondaka, as vitimas sfio provenientes
de Lusnda: que se desipeam pars o cidade do Hismibo com o
objectiva de efactuarem o trataments e apesar U spram
doentes ambulatdrios ndo cumprem com as recomendagtas
dos médicos. ingaram &s escondidas babidas alcodlicas e
fazem trobaihos focgudos.

OTUMBE YIPONDA KO SANTA TERESA
Casokn omanu vatdlo vafp afe ome lyokukwiive hivey! wotumbs ko
sanjala yoko Santa Teresa. Ndomu casapwine lamyangululi vo
Ondaka, omandy veco vatundife ko Luanda, yu vays mult vo Himmbo
poo vasakwive. Pole vakangunurunu vamwb avi wiuty kwends
vallinga upangs watila.

Crianga atira-se ao fogo

Uma crianga de 2 anos de idade stirou-se a0 fogo de lixo de
cana-de-agucar provenianta da produco de caxi.

Qs motivos s8o desconhasidos, mas o caso aconlecay quando
8 mie pretondiy se deslocar para Luanda com o objectivo de
efectuar negicio de venda de abacatas, mas infefizments nio
aparecau nanhuma. viatura.

E assim qus oo repente surgeIhe a irmd na peiragam & explics-
Ihe o sucadido, A crianga ficou com graves ferimentos nos
membros supsriores @ infenpes e recebs Uratamento médico.

OMOLA OLIMBA VONDALU
Yurree omila ukwalima avall walimba piko vondaiu pakais vinane
vyomwenge vikenjail owalends | Eof acllinglla lamwe wacikiliha,
Dok velivals ivaco nisll waloniieka coo ande ko Luands okukalandisa
akwakwatl, asands yay! okut! kicimwe ocendelo camoleha. Gsimbu
ammmmwmmmmm

otendolo yu usapwilaho ocllungs. Omdla okasi lapute valwe pole
asakiwime,

Ekunha

incomum aconteceu no Ekunha

Jose Manusl Antdnio Cépua do 26 anos de idade, residanta
muricipio do Ekunha fol a0 camiténio de Kandingo desentarr
uma cidadd que fol anterada hd mais de 1 més

0 protagonista disse que praticou a acelo, porque
encontrava ssparado da mulher @ nenhuma senhore do balt
estava a ihe acaitarn, assim que entendau buscar o malogras
MO CHMtEnn Com quam’ Bassol uma nolte,
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No gia seguints, sau pal quanda passava a0 r200r de sua cas
estranhou paio: chaire que malava. Procurou se hivia algu
animal morto fo bananal, mas ndo havia & decidiv entrar e
casa do filhe onde encontrou o filho na mesma cama com
dafunto. © pay de losd comunicou o policla gue tomou 1
devidas medidas

Os sobas & mals velhos do Ekunha dissaram nunca tarsm vis
ums cena do ganerg,

KACASYATELE POLE CAMWIWA KO
EKUNHA

Josa Menus! Antonio Capua ukwalima vasoka akwi avali lepand,
watungs o chwinia coko Ekunhe wanda toke kowllango vyoh
Kandingn, yvu alsmbuluts yurinwe wakandiviz pokatl kosi yinmos
Eye ukwenia vakimboiks hattwaalingil momi waltega iuidy! way
vimbo-axdy varasime vos! vigongwive, yu akopile ocivimbl s di)
oo utake wodl, Eteke lyakwavo jall ac akala okupita ocipepl lon)
yoye paymva elemba, wasandlilya pocitutumba cahondyo okuts:
naa Gl poinyama lacimwaamiilo. Noke wafigha vortio yomds y
asifigamio omala wapehedd locivimbl pula. Yies ye Jose wasapwilok
arwanie valombe yu akwathva, Olosoma iovenda olosekuiu vo k
Ekunha valomboloin hati iafimwe eteke vacimwils,
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- Doenga do sono

Saide

DOENGA DO SONO E UMA DAS MAIS
®7 TERRWEIS DOENGAS TROPICAIS QUE

* -/ ABALA O NOSSO CONTINENTE. E uma
das numerosas doengas que tanto afecta o homem
como o animal,
Existemn duas modalidades desta doenga: gambiana
causada pelo Trypanossoma gambiensis) e a
rodesiana (causada pelo Trypanossoma
rhodesiensis).
A forma gambiana da doenga do sono € & menos
pertigosa, e os individuos afectados podem continuar
trabalhando durante algum tempo,

A doenga do sono rodesiana & muito mais rapida e
aguda. Geralmente, os individuos afectados
recolhem-se @s suas casas ndo constituindo focos
importantes de reinfecgdo. Os parasitas vivem

(aparentemente sem causar mal algum) em varios
animais domésticos, passando para o homem
através das moscas. A doenga propaga-se
principalmente por diversas moscas tsé-tsé. Os
parasitas entram na corrente sanguinea do mamifero
quando da Inoculagao feita pela mosca,

A regido picada pela mosca inflama e a vitima sofre
de um processo febril a medida que os parasitas se
multiplicam no sangue. A doenga causa consideravel
perda de sangue, especialmente quando a variedade
€ a rodesiana.. em seguida, os tripanossomas
atingam o cérebrog 2
meddla, produzindo
tremores e letargia.
sintomas
caragteristicos de onde
deriva o nome doenga
do sano.

Se ndo for tratada
rapidamente, esta
doenga & mortal. As
varias etapas podem
durar alguns meses até
mesmo anos antes de
causara morte.

A doenga & transmitida
por moscas tsé-{sé se
picarem uma pessoa
ou animal infectados,
adquirem © parasita, transmitindo-o a individuos
SAOS.

Outros insectos chupadores de sangue também
podem, deste modo, transmitir a tripanossomiase,

Bodetims Memal do Peoseets Compmmsioo Yores da Pax
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E UMA MONSTRUOSIDADE
ACUSAR CRIANCAS DE FEITICEIRAS

Entrevista

SITUACAO ESTA .
GANHAR CONTORNOS
: PERIGOSOS. E o mais

caricato sdo os adultos
que acusam criangas de serem
supostamente feiticeiras, Por
detrds deste conflito estd um
grande negocio, onde had quem
ganha...e quem perde que sio as
riossas inocentes cnangas. O padre
Abel Calanja responsave! do
centro de acolhimento Crianga
Feliz convidado desta pagina
considera absurdas e descabidas
alitudes do género.

Ondaka (0) - Sr. padre hoje
em dia aumenta o ndmero
de criangas acusadas de
feiticeiras. Que

opinido tem?

Abel Calanja (AC) - E um
prablema muito Antign, mas (ue
ngora com 2 Paz esti a chegar a
superficic. Muito antgo porque
entre nos afncanos ha muitas cosas
mistenosas De pancipio o afncano
¢ matenabsta, 18to ¢, estd virsdo a
crengi dis natureza, wos costumes ¢
tradigdes. Isto acontece em qualquer
Pove porque cada um wem o sua
cultura. Mas no contexto africano ¢
muito mistetioso ¢ complexo, Hste
problema se reflectiu nuis no none
de Africa ¢ 10s poucos estd
chegando na mentalidade angolana,
Os angolanos sio dentro do
contexto africano o povo que mais
fon evangelizada
(0): - Quer melhor se
explicar sobre esta
afirmagao?

(AC): - Os fendmenos como estes

da acusacio de councas de feibcems

¢ uma pratica mals comum nos
Congos onde exsstem grandes ftuais,
alguns dos quats chamados de gn-gn
ou ndoqui em Kikongo que sigmifica

feitico, que € uma tradicio pertenga
a grupo de pessoas bem wdentificadas
que fazam cenas prancas maléficas
para abater a um espinto de uma
aldeia para outrz ou de uma pessoa
para outrt. Erey uma luta dos sobis ¢
das pessoas poderoras.

No nosso contexto angolitio me
reconrdo que hi uns 15 ou 2 anos
quando estava na provinci do Uige
e um problema que 1a 1 se v
Exastin naquels altury um lar ande
acolhiam criancas acusadas de
pritcas de feinca
(0): - O que tem de ser feito
para se estancar o problema?

(AC): - Este ¢ um fendmeno pama

ser estancado, porque ncompanhe
trés meninos cujos familiares o
acusavam de feiticeiros, E e
pesgunter-lhes se emm feiticetros
cles responderam gqu
sim, ponjue os ma
velhos meunleavan
neles que w criang
pela sua atrude
mancira de ser, faze
25 consas ¢ pensar ch
passava de  un
feiticerto ¢ assim ;
crianca era sugendi
ter esta antude oL
comportamento d
um feiticeiro. Poj:
uma crianga acredits
magmlo gue wn ma
velho fala sobre el
¢ fica marcada ns
vida dela.

(0): - Qual é &
reacgao de uma
crianga que é
acusada de
feiticelra?

(AC): - O grande problema é que
quando uma crianca £ acusada di
feiticeira 2 sociedade, familia ¢ o
mas velhos formam wumn atitude de
rejacio, colocando-lhe enquetas
como de despreza-la, sacrificando-
% como Um pengoso ma sociedade e
acranga fica como que desfigurida
da sua dignidade como pessoa
humana ¢ passa a ser considerada
um animdl petigoso dentro do seio
furmilbiar.

lsto € muito mau, porque toda
cranga por maturezn € inocente.
S¢ uma crianga € acusada de
feiticeirs, quem € que The dew, pors
segundo se fala o feitico se

; e —
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Entrevista

transmute de quem ela recebeu?
Acredito que nito vai receber de uma
cranga wgual, mas de um adulto,
[ este adulto quem ¢7 Sio os pats,
tios ou famihares que estao mas
proximos a quem nos precisamos
mterroga-las e trabalhar com eles
Porque 1sto nio passz de um
problema psicolégico, alucmacio,
triuma ou patologia. Entio vejo isto
como fenomeno ternvel,

(0): - Quem estd por detras
desta manipulagdo?

(AC): - Percebo que este ;
problems estd 2 se
alargar. Especislmente
por algnmas sestas
que ¢omegaram 2
NASCET NO NOSEN
pais, E:
Mmuitas
destas
seitas $ao

d

INSPIFACAO cStrangeiras Gue veém para
0 nosso pas mculcar na cabiega de
muita gente esta meniahdade de

feincismo que ndo exisre.
O-Porque & que exite tanta
aceitagdo por parte da
populagdo?

(AC): - Suponhamos que uma
pessoa estd desespenada com esta

gueren que houve as

pessous perderam as
b famils, haveres,
tem doenga que
nio sabem qual é
ct, a dnsw € de
procurar o causador,

Entio recomem
- 4 ecstas
‘seitas
. para

lhe dizerem qual o
cnusador da sua dﬂgm;n. Logo é o porque quem estd por tras de uma
femcerro. E cste feticeiro que ag enanca é um mais velho.

veses € acusado € o inocente,

porque € a pessoa mas chegada o
cle. Hi outros que scusam os colegis
de servica

0-Quem deve ajudar a
resolver este mal?

(AC): - Este fenomeno da cnanca
tem a ver com a dimensio juridica
porque tem que s¢ defender a
digmdade da criancga ¢ os seus
direitos, tem haver com a religiio
porque tem de s¢ esclarecer o que €
o espinto mau ¢ bom. Em termos de
criinga € uma acusagio terrivel dog
miats velhos pam com elas E isto
pode fazer gerar um conflito de
geraghes munto grande entre os mais
velhos ¢ as cnangas
(0): - Pela lei acusagbes
descablidas devem ser
punidas?

(AC): - Eu creip que ¢
punivel segunido a la. Todo
aquele individuo que acusa
uma cnancga de feiticeira
devena ter provas concretas
para provar @ vercidade dog
factos. Ao nivel da (¢ isto
) também  cdusa  uma
extomunhio. Ou a pessoa
mcredita em Deus ou ¢m
& pinto satinico. Comao ¢ que
uima pessod v acreditar em
espinto satinico ¢ dizer que
a crianga csti possuida deste,
N, uma coanga nio pode
ser, Para rum por detnis disto
hi um negdcio.

(O): - De que forma se
faz este negécio?

(AC): - E uma mancira de
dizer quero ficar com csta
crianga conforme ja ouvimos
relatos de pas cujos fithos
fortm levados ate aos sitios
onde se concentram crancas
pira ferem supostamente
cumdas ¢ 1510 ¢ um negdcio.
Depois também o mais velho

tem de culpar sempre a cranga,

Balerm Meral 8o Iriects Commminn Vozoe @ Pas
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Conto

A Giboia,Trepadeira

ca ROLA

~ ERTODIAA

“ ROLA ESTAVA
~~PENDURADA NAS
FRANGAS DE UMA ARVORE.

cantando: kuku, kuku,

kKuku, Kuku.

A Giboia estava por
debaixo da arvore coberla
por uma trepadeira.

Enquanto a8 Rola cantava,
o Cagador aproximava-se
para mata-la.

A Gibola disse & Trepadeira
(Lwavava):

Avisa @ Rola para contralar os
movimentos do Cagador.

A Trepadeira disse:

- Nao me incomedes, isto é
COMVOECD,

A Giboia ne chao estava muito
preotupada, porque o Cagador
aproximava-se cada vez mais
para matar a Rola.

Porém a Rola nada estava a
ver, continuou sempre a cantar.
A Giboia pela segunda vez
insistiu. Amiga Trepadeiral
Avisa a Rola.

ATrepadeira disse:

- Ndo me chateles mats, se tens
pernas suba. Ainda pela

0 Cag¢ador aproximou-se junto
arvore,

Pegou na sua zagale e atirou
acertadamente contra a Rola.

cas5d.,
A Rola caiu sobre a Giboia.
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O Cagador ao querer tirar a Rola,
netou que &la estava em cima de golo kacosile”

—

—

0 Cagador nao fez outra coisa a
nao puxar a Traepadeira, amarnot
a Rola e a Giboia e fol para a sua

“Cakwata upindi mbumbwan

terceira vez avisou, uma Gibola. Ndo te rias do mal alhelo.
A Trepadeira respondeu: Pegou outra vez na zagaia quem te acudird guando
- Isto € convosco. atingindo mortalmente a Gibola.  may vier a t1? N
10 Ounber 30w {Onidukes
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@ Cultura__ ¥
QUEM DEVE CUIDAR

DO IDOSO?

7JUDANDO 0 IDOSO
l"“‘ /PORQUE ESTA
g DESPROTEGIDO
éo mﬂlhur caminho a seguir
por todos, este o conselho do
Pedro Chissends.

A questiio do ®icsa hoe sm dia 6 uma
questiin mits stes, gue todos fe tmiss
dir rever tante a nivel cultew como da
sociadata”.

Padre Pedro Chissende

o padre Pado Chissende ds pardquin do
bairro de 5-Padro, a0 Ondaka.

No nesso meio cultural 8 pANGIpIo gusm
ditve criat do J3oso em primelio lugas sio
os proprios fiihos. Os filhes tal como os
pais [he cuideram duranta a infiincia

iEmbam joga um papal Importants na O padre Chissende ¢ de opinidn que
protecgdo do idaso, mas 8 socledade pode estes subterfigios de suparstigho
ajudar naquiio que fot possivel, mas nfio surgem para os filhes fugirem da
come cbngacio do estado da cuidardo ioso  responsabilidads de niia culdarsm dos
ng ardin dos 100%. pals, pots acham ser um inchmodo,
Infelizmnte nlio & o que scontece nos diads O pretado Iamenta peto facto de Muitas
te hog, Os filhos fogem a responsabiidade filnos teram este compartamento que
& daiam ests wefn para 0 g0WeNo 18S0IVEr, considera negativo, pols muitcs dales
obrigando deste modo que 0% 100505 DU 3o nicas @ 56 aparecem na infalicidade
veinos. racorram & lares da 3* idade, ficondo com umas cares, carimbnia finebres
Sem 0 Calor afeclivo dos filhos que € muto pom-possas,  tentando  farer
IMEOABE POrD ransparecer que sempre fol um amigo
um pal, que 27 do ioso ou pal QuAaNdn esteve &m vica
um esforgo de g passar por mal bocados; porgue nlio
SUSIENta-Io. & gostam mostrar o 1800 da vargonha,
Agora que ostd

{ ’
tios var o= No nosso meio
aatar 80 ssU - i
lado até sos ﬂf&wrﬂ! a Pﬁﬂ@:ﬂ
ultimes dias da ' )
s e GHem deve oriar do
O que se lem : ; * =
e e idoso em primeiro
os Mihos gue -~ £ .
toram  vem (HGAT SG0 05 Proprios
culdados pelos
pais, agora que ﬁ[b@j‘_
astio  velhos
constiven g flhos tal como os
uma ameacs,
i 1 1 L ] "' L )
gulturalmanie Pﬂ:ﬁr &8 m:dm.dm
falando  por & Y. i
causa da durante a infancia
sl._ipﬂmm;ﬂﬁ gue teEndge atinglr proporgbes . -
alarmarites, porque b filhes que scusam os  Famrhémt precisam ser
pais da feiticeitos s8 porque tem cabeln
beanco ou calvicie. . :

58 coloca. Se um pal & acusado de faiticelm
pelo proprio filho, porqud o pai nilo 0 matou
quando fol paqueno o que lgicamente sara

atingem a idade

também presisam sar culdados quandoc  mais fagll ﬂﬂaﬂfdda.
atingem & idade avancada. A familia
—-
Bolerien Mmeal do Projoctn Comuniting Yores di Pas 1 Ondaka Outubirs 2008 11



CONHECA OS SEUS DIREITOS -

E DEVERES

Direitos e deveres
fundamentais

Artigo 18

1. Todos os cidaddos 580 iguais
peranta a lel & gozam dos meamos
direitos & estBo sujeitos aos
mesmos devaraes, sem distingdo da
sua cor, raga, etnia, sexo, lugar de
nascimento, religido, ideclogia, grau
de instrugdo, condigdo economica
ou social,

2. A2l pune severamente todos
08 actos que visem prejudicar a
harmonia social ou criar
discriminagdo e privilégios com

bases nesses faclores,

Artigo 19

1. A nacionalidade angolana
pode ser origindria ou adquirida.

2.  Os requisitos de atnbuigdo,
aquisigdo, perda e reaquisigho da
nacionalidade angolana sdo

determinados pela lei.

Artigo 20

1. O Estado respelta & protage
8 pessoa e dignidade humanas.
Todo o cidadao tem direito ao livre
da
personalidade, dentro do respeito
devido aos direitos dos outros

desenvolvimento susa

cidaddos e aos superiores

interesses da nagdo angolana. A lel
protege a vida, a liberdade, a

imegracdo passoal, o bom nome e
a reputagho de cada cidad3o.

Artigo 21

i. Os direjtos fundamentals
@xpressos na presents lel néo
excluem outros decorrentes das leis
e das regras aplicdvels de diraitc
internacional.

2. As normas constitucionais e

legais
fundameantais

ralativas aos direitos
devem ser
interpretadas e integradas de
harmonia com a declaragdo
Universal dos Direitos Humanos, da
Carta Africana dos Direitos dos
Homens e dos Povos @ demais
instrumeantos inlernacionals ainda
que ndo selam invocados pelas

partes.

Artigo 22

1. O Estadorespeaita e protege a
vida da pessoa humana,

2. E proibida a pana de morte.

Artigo 23

1.  Nenhum cidaddo pode ser
submetido a tortura nem a outros
tratamentos ou punigdes cruéls,
desumanos ou degradantes.

Artigo 24
1. Todos os cidadaos teem
direito de viver num meio ambients
sadio & ndo poluido. =
2. 0 Estado adopta as medida
necessarias a protecgio do meio
amblente e das espécies da flora ¢
fauna nacionais em todo o territdric-
nacional e a manutengdo dc
equilibrio ecolbgico. ¥
3. Alei pune os actos que leserm
diracta ou Indiractamente ol
ponham em perigo & preservagan
do meio ambiente. L
Artigo 25

1. Qualguear

cidaddo pode
livremente movimentar-se €
permanacer em qualquer pane do
territério nacional, néo podendo s&
impedido de o fazer por ramasﬁ
politicas ou de outra natureza
excepto nos casos previstos do
artigo 50 da presente el determine
restrighes a0 acesso e permanéncia
de cidadaos em zonas de reserva ¢
produgao minelra. =
Artigo 26

1. E garantido a todo o cidadaor
estrangeiro ou apdtrida o direito de
pedir asilo em caso dé parseguicac-
por motivos politicos, de acorde
gcom as leis em vigor & o=

instrumentos internacionais.

ﬁ Chirubyeny 208
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%© _ Educagdo civica e eleitorala

Artigo 27

1. Naosdo parmitidas extradigao
e a expulsdo de cidaddos angolanos
do territdrio nacional.

2. N8o & permitida 2 extradicio
de cldad@os estrangeiros por
motivos politicos ou de factos
passiveis de condenagdo em pena
de morte, segundo o direito de
estado reguisitants,

3. 0s tribunais angolanos
conhecerao, nos termos da lei os
factos de que ssjam acusados os
cidadsos cuja extradicdo ndo ssja
parmitida de acardo com o disposto

Artigo 28
1. Todososctidadaos, maioresde
18 anos com ewepgdo dos

legaimente privados dos direitos

pofiticos & civis; team o direito e o
dever d= participar activements na
vida politica, votando e sendo
eleitos para gualgusr 6rgdo do
Estado, & desampenhando oS seus
mandatos com intelrs devogdo-a
casos da Naglo -lngglam

2, Nenhum cidadis pode sar
prejudicado no e emprego, na sua
educagdo, na sus colocagdo, na sul
carrelra profissionzl ou nos
beneficios sogiais s gus tenha
direito devido ao desempanho de
cargos politicos ou do exarcicio de
direitos politicos.

3.  Alel estabelece as limitagbes
respeitantes a isengdo partidania

dos militantes no servigo activo, dos
magistrados e das forcas policiais,
bam como o regime de capacidade
eleitoral passiva dos militares no
sarvico actlvo e das foreas policials.

Artigo 29

1. Afamilia, niicleo fundamental
da organizagdo da sociedade é
objecto de protecgdo do Estado,
quer se fundamente em
casamento, quer em unido de facto,
2. 0 homem e a mulher séo
iguais no seio da familia, gozando
o5 memos direitos e cabendo-lhes
08 mesmos deveres.

3. A familia,
colaboracdo do Estado, compete
promover e assegurar a protecgao
& aducacdo integral das criangas e
jovens,

com espacial

Artigo 30

1. As criangas constituem
absoluta prioridade, pelo que gozam
de especial protecgéo a8 familia, do
Estado e da sociedade civil com
vista 8o desenvolvimento integral.
2. 0 Estado deve promover 0
desanvolvimento hatmonioso da
personalidade das criangas & dos
Jovens e a criacio de condicles para
sua integragdo e participacdo na
vida activa da sociedade.

Artigo 31

1. 0 Estado, em colaboragio da
familia @ da sociedade deve
promover o desenvolvimenlo
harmanioso da personalidade dos
jovens & a criagdo de condighes para
a efectivagdo dos direitos
econdmicos sociais e culturais da
Juventude nomeadamante, no
ensino, na formagdoe profissional, na
cultura, no acesso ao primeiro
emprego, no trabalhe, na seguranga
social na educagdo fisica, no
desporto & no aproveitamento dos
tampos livres,

Artigo 32

1. Séo garantidas as liberdades
de expressado, de reunido, de
manifestagdo, de associagdo e de
todas demais formas de expresséo,
2. Alei regulamenta 0 exercicio
0 exercicio direitos
mencionados no paragrafo anterior,
3. Sao
agrupamentos cujos fins ou

dos

interditos 0s

actividades sejam contrérios aos
principios fundamentais previstos no
artigo 158 da Lei Constitucional, as
leis penais, e 05 que prossigam ,
mesmo que indirectamante,
objectivos politicos mediante
organizacoes de cardcter militar,
para militar ou militarizado as
organizacoes secretas e as que
perfilhem Ideclogias racistas,

fascistas e trabalhista.

Bobetin Menial St Pridjers Comtunising Vioses Jo Pas
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(iéncia e Tecnologia

CONSTR

UCAO

DE ESTRADAS -

A superficie de uma estrads constitul
somenta uma pequenn parte da obra
total necessdria para @ sua construgso.

Por baixo dels dave axistir uma camada
a8la, preferanciaiments rocha, da qusl
dependerd 8 sua vids futura. Nao
aastingo uma boa & resistants fundagSo,
2 syperficie scabard rachando-se,

As melhores fundagies s3o as rochas, o
lastro de cascalho ou, simplesmenie, a
base de um antigo caminho. Em tals
o505 o restante do pavimento poda ser
construido dirsctamente sobre essas
bases. Porém ndo & comum, & 0%
=rrancs sobre oS (uais 8 estrada val sar
construfda nfio possuem condipbes
apropriadas para suportar o transito.
Com efaito. sob o peso do trafego o

terreno pode ceder, comprimindo-ge,
dando origam as fendas. Em tampo sac0,
o0 5010 S& comprime & s& racha, com

resultados desastrosos, em tsmpo himids
as Infitragdes de dgua debilitam o solo,
anflraguecsndo sua capatidada de resistr
s cargas.

Antes de construir uma nova estrada &
necassario Tomar amosiras do &2io, 8o
lewtgo g0 trajectn projectngo. AS amostras,
devidamenta fechadas em recipientes,
sA0 envipdas pars laboratdrios para
procedasm a sua andlisa. Al s8 investiga

‘a8 composicho do edip, juntamants com

outras proprigdades, 1ais como sua
compressabllidade, ocoesdn,
parmeéabilidade &  plasticidede.
Consigarando o2 resultados destas
andiisas, o engenheiro decide, ento, o

modo de melhorar a qualidade do pland_
de fundagdo. Por outro lado. por
Intermédio ds oulras axperléncias
vetlfica-se a espessurs necessirna pare_
suporiar o transito previsto, Deste mado
constrok-sa uma estrada aficienta e de
B cusio, |
Antigamente. tomavam-se  varias
providancias para compRnsar as
variaGles dos planos de fundagBo. Assim
era comum colocar um pavimenio de
malor espessura sobre um solo argiloso
g que sobra uma suparfics de granito
Tals yariaches da aspestura gram faitos™
antratanito 4 ollvo. Actualmente 3 precisao
oM que podem sar calouiadas o9 varias
espasstiras em mlagio a qualdade dos™
Stranos parmite, além de mator grau de
confianga na estada, uma evidants
diminuigdo dos custos & de sua-
marutancio,

Estabilizagio dos seles

Os terranos argilosos nfo  sio-
rEcomendiven comd plancs defundngin
deé estradas, Uma vez gue Lo comphiman
com & humidads. Sob determinada canga -
165 tamenos S8 fmam mats compactos,
preduingo daefermatbes na suparficie da
esirade. Em compensagdo, um soli-
arenoso apresenta maior resistencia o
dsformaglo. razdo por gua ndo ¢ tic
compréanslvel, comparadas com 88 di
s0i0 aeglioso, sBo multos menores,

Os snganhaires ulliizam dois: procassos
para malhgrar um plano de fundagdo.
Estabillzddo ou tomddo mak compacio.
& astabilitacdo consists &M preparar um
subsclo que ndo seja afectado pela_
himidade, isto & que o Breno nbo sa
ressaque € nem figue inundado.

Para conigh o8 axcessos de humidade,
constrii-se um eficiente sistema da
drenagem. Os solos Irdgels podem ser
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(iéncia e Tecnologia

teforgados, misturando-0s com oulros avitar o deslizamento € abtida no

mamento de sus consirucho. Se a
syperficio se lormar multo lsa, pelo uso
constante, regenera-se sus primitiva
porosidade superficial por varios
tratamantos.

AS egrradas Noxdvels levam Uma camada
de asfaito ou mecadame. O asfalto &
preparado com pedras relativamenta
grandes, ambebidas am alcatrdo. O
macadame & feito com pedras menares,
unidas entra 5i & estrada por meso de uma
camada. Emborg 0 mecadame saje mals
acondmico, 8 resisténcia alistica do
astaio fica somada & resist@ngis total da
estrada. Por outro lado o asfallo & mais
imparmesvel b dgus. Uma invesligacio
cuidadosa, nes minimos dotalhes,
melhore & qualidade das estratas, A
escolhe da pedra & sar utilizads & muits
importants, caros upos de pedras se
desgastam com facilidade e nio
proporcionam boa adarénca & supet{icie.
A espossura; corrects & também
linportante. Sa for peguana, 86 pidras da
superlice se separam de imedisto, sa for
muiln: grande & superficie toma-ss

materiais: por Suemsplo, arein, cascalld o qarnoe de deposicho e acabamento  DEEAJOSA No 1empo quents.
o argiin. Em s os=0s sliciond-sa um

material de un=a, tal Como Jcatrao ou
cimanto. Que Droporcipnn sxcainntes
fesultados o2 ponl0 da vista da
parmeabillid=zce & da. rasisténcia &
deformacia.

Parg Womar o subenl) mats compacto 8o
ulllizadas miguings gue comprimem o
tarreno, fasends com. suss particules sa
juntem. conssgindo que o plano de
fundacis == tofna mails resistante. Nilo &
prowvel gue o afego cause. da imediaio,
uina comarsaZ0 mator 40 que a sofrida
Inicigimente.

A superficie da estrada
e sua manutengao

A supsricie ge uma estrads ndo deve.ser
deslizarite, mas, ag contrério, permitik gue
05 pneumdticss S8 agaram a ela. Deve
sar limpa-a uniforme. Antigamente. as
gsfradas de oimento armado éram
Infarioras &= de pevinientagho

betuminoss. em relagdo 8 €5585 go cimento amado, esta dificuldade foi
condigdes. Hoje Em dif. COM o5 pIOCEss0s gup&gwa' A contexturs necsssiria para
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