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Pl emprego aige-e com  esevolimento ol ada

Cada Jovem deve ter um ideal que
seja transformado num programa
ou projecto e lutar por ele até
conseguir. Ndo desanimar e nem
deixar de lutar pelo primeiro
obstaculo que aparecer. Porque o
chamado pleno emprego atinge-se
com o desenvolvimento pleno de / *
cada pais. Afirmou Henrique
Deolindo Barbosa
Vice-Governador do
Huambo para a &
esfera econdmica
e produtiva.

Galanga guer sinal da TPA

Os moradores do sector da Vila Franca
comuna da Galanga municipio do
Londuimbali solicitam as autoridades
governamentais que fagam chegar o
mais breve possivel o sinal televisivo
naquelas paragens.
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Elchitteogiaal

Maio é o més dedicado mundialmente
a0 trabalhador. Nele recordamos
a batalha feita por um grupo de
trabalhadores, que subjugado de tanto
trabalho injusto se revoltou em busca
de melhores condigdes laborais.

Para nods este més deve servir de
meditacdo, afim de buscarmos
solucdes paraneutralizarmos a situagao
que vivemos no que diz respeito
problematica do emprego ¢
desemprego.

Huambo foi desde entdio uma provincia
de operdrios e disto vangloriava-se das
demais, porque possuia um parque
industrial absorvente da médo-de-obra
até finais de 1992.

Destrocado este potencial que
ostentava, pelas razdes ja conhecidas,
a explosdo de desempregados foi tao
enorme que ainda é visivel até hoje.
Esforco esta a desenvolver o governo
em colaboraciio com 0s seus parceiros
sociais no sentido de se inverter este
quadro com a criag@o de muitos postos

de trabalho e ao financiamento atraves

de programas de micro-crédito com 0
objectivo da criagdo de pequenas ¢
médias industrias para absorver esta
mio-de-obra desempregada.

Muitos dos nossos compatriotas que
viveram as agruras do desemprego
com a sua vontade e saber
conseguiram dar volta a situagdo
criando suas proprias empresas. Mas
muitos destes, agora enfrentam um
fenémeno que lhes comega a criar
embaracos. A falta de capital dos
nNossos empresarios nasceu no
Huambo um fendmeno de traspasse
ou/e alugueres dos moveis comerciais
a0s estrangeiros que também fazem
pequenos negocios como sejam de
fotografos, tabacarias, venda de
pequenos artigos etc. Estes pequenos
empresarios estrangeiros estao
absorver alguma méo de obra mas
¢ também uma situag@o que esta
a criar desconforto aos cidadaos
nacionais que se vém engolidos por
estes possuidores de maiores recursos
financeiros.

B

Soumorador do rmﬁﬁcipio do Ukuma
¢ leitor assiduo do vosso boletim
Ondaka.

Gosto muito e faz-me de predilecto
nas horas de lazer. Os temas que vem
contido nele sdo interessantes e de
uma forma geral satisfazem a
curiosidade dos leitores.

Um senfio que me preocupa a mim e
penso as demais pessoas € aquisi¢do
do boletim. Gostaria de mensalmente
ter um boletim em minha casa, mas
tem sido impossivel. Para poder ler
tenho de me deslocar a administra¢do

do municipio ou a institui¢do religiosa

onde pertengo pé.ra ler. Pergunto nao
é possivel aumentarem o nimero de
boletins para abarcar um maior
numero de pessoas?

Para terminar desejo-vos muito
sucesso nas vossas tarefas e que
continuem com 0 mesmo espirito
laboral de fazer chegar ao
conhecimento das comunidades das

informacdes que sdo muito Gteis.

O leitor

Joaquim Tcholenda

E urgente, parar com esta pratica.
E necessario que se valorize em
primeiro lugar o esforgo do cidaddo
nacional que luta muitas das vezes pela
sua sobrevivéncia. E esta tarefa cabe
3s estruturas competentes porem fim,
numa altura em que o governo esta
preocupado em reduzir o indice de
desemprego. Toda ajuda que vem do
exterior é sempre bem vinda, mas nao
é justo que aqueles pequenos trabalhos
por nacionais e com bastante
competéncia sejam feitos por
estrangeiros. Assim estamos a nos
empobrecer cada vez mais e retirar
o horizonte aos nossos concidadaos.
Uma reflexdo se impde na questao
salarial. Os ordenados ainda estao
muito a quem dos trabalhadores
poderem ter uma vida merecida.
Facamos neste més a busca de
solucdes para melhores condigoes
laborais de todos os trabalhadores e do
desemprego.
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Me

Rosto do Mes

E com esfor¢o e sacrificio que as pessoas conseguem melhorar e prosperar nas suas vidas. Para
que tal aconteca nem sempre € preciso um elevado grau de escolaridade, mas sim inteligéncia
e perspicacia. O testemunho é da nossa convidada do Rosto do Més.

aria Helena Tomaés.
nasceu em 1956 no
municipio da Caala.
E filha de Teresa Canjala e Toméas
Sapateiro, ambos falecidos. E vitiva,
made de 6 filhos, dos quais apenas
2 vivem e ajudam-na no trabalho
diario.

Devido as dificuldades
€ POUCOS recursos que os pais §
tinham nunca teve acessof
a formacgdo académica.
Expressa-se bem em Umbundu
¢ Portugues.

Cozinheira de profissdo, exerce
esta actividade desde o tempo £
colonial. Os primeiros passos &
desta actividade foram dados £
com ajuda da sua madrinha, §
portuguesa que ja ndo se
encontra em Angola. Depois §
da retirada desta passou @
a trabalhar sozinha neste ou
naquele local fazendo biscatos 3§
para o sustento da vida. |
Maria Helena gosta muito do
trabalho que faz. Actualmente §
possui uma lanchonete que §
confecciona refei¢des
principalmente para !
trabalhadores que labutam na
Caala e vivem na cidade do
Huambeo.

Apesar de ndo ser muito o que ganha,
0 pouco dé para alimentar a casa.

Diariamente tem um lucro na ordem £

dos 1000.00 ou 1500.00 Kz das
refeicdes que faz.

Tia Lena como € carinhosamente
chamada no municipio da Cadla
ostenta a fama de ser uma boa
profissional de culinaria. Os seus

quitutes sdo saboreados e apreciados
por quase todos.
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e gcha ‘I“E tﬁﬂh@_f:upac:dadei_
e gaahdaée para tal, mas a sorte

ainda nao bgﬁrea a porta.
Lamenta pelo facto da rede

a passo de camaledo,

quando no tempo
b colonial possuia
L bons restaurantes

e bares, 0 que ndo se vé hoje em dia.
A Maria Helena acredita que vai
progredir muito mais na vida, porque
como disse, quando se faz algo por
gosto conseguimos alcancar os
nossos objectivos.

| waior sonho é tmbamar
Tf"""i{@% gf‘ﬂ!lde umdade ftotele:mf j

hoteleira no municipio da
Cadla estar a caminhar

Maria Helena Tomas wacltlwa
'kunyam@ Wﬂl'ﬂﬂltkﬁ.}fl ﬁwltg %ceya
_Caala Omolﬁ wa Teresa Eamala
.kwenda Tomés Sapateiro, vosi yavo
._kavakam vall lomwenyo. Ocmlbumba
kwenda onjah vomala epandu. pokati
?"kava, vavali lika vakasi kilu lyeve havo
vasyata okukwatlsa kupange waye
weteke lﬁteke Mekonda 1yakatanga
kwenda omo lye}».ambo lyapondolo
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olonjali vyakwata, kakwatele ombuwe
;'yoku‘l”ilonglsa Ovangula ciwa
umbundu aco o putu.
) pange wol\uteleka wahufeuka tunde |
-kotembo ya kaputu ' _
_ A]yanga vatete vupange, walilongisa
" 'la panjamon gwa yaye, ocindele okuti
Ecﬂn kasangiwa vali vo Angola.
Pana Okljtl vanda wafcnka
okutalavava hkalyaye Gkulmga
_'awpato |
-}CllG okwete 011_1{} yaco omu vaseva ala
'okkglya capyﬁla enene kolonalavavi
.vgggtalavaya ko Caala, pcle vakasi
volupale Iwo Huambo.
@Ndaﬁa onima vaye havalwile, pole
laka katito cikasi akukwatlsasg =i
Veteke otenda leci casoka 1QQG 00 Kz
(ale 1500.00 Kwanzas.
- Tia Lena ndomo vamkulaﬁ“wal\emﬁla
knnepa yokuteleka. s
- Onj ongol&yaye yakutalavaya vonjo -
yimwe ymgeue yalttumbik%knpange-
- waco ovi, po]e ombuwe andl
kayavetele kepito. -
Oliyeya omo lyolonj jo viseva ¢ okulya
vikasi vongendo yelefialo, osimbu
okuti kotembo yakaputu, kwakala
olnn_lo viwa, eci kacikasi [@kumw iwa
:'valﬁkoloneke vilo. i
panaHeiena okasi lekolelﬁa eh okutl
gfandt OmMwenyo wgye ukamako vali
_capyald, momo clmwe nda tuc;hnga
lmuﬁngola ca[e%yka okus&nga apako
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LONGON'J 0 COIM NOVAS
TAXAS DE ENERGIAE AGUA

Uma nova tabela de cobranga de
energia eléctrica e dgua esta a ser
cobrada aos moradores da vila do
[Longonjo. A mesma foi aprovada na
segunda sessdo ordinaria do conselho
do municipio orientada pela
administradora do municipio Edith
Livila. Assim a cobranga mensal de
4gua canalizada custa 200.00 Kz
enquanto a energia eléctrica 500.00
Kz. Outro aspecto analisado nesta
sessiio do conselho do municipio
prende-se com arealizagdo das festas
do Longonjo. que a administradora
quer que seja melhores em relagdo as
passadas. Ainda no Longonjo os
locais historicos (Akokotos)
e cemitérios estdo muito mal

conservados no dizer do responsavel
municipal da cultura Aurélio Luciano.
Do levantamento feito foram
localizados 26 timulos de antigos
sobas, 13 grutas e 23 cemitérios em
péssimo estado de conservagao.
Enquanto que alguns locais historicos
encontram-se em mal estado de
conservacdo na comuna do Leépi
terminou o tabo da Cobrana Lagoa.
A Lagoa que fica junto da aldeia do
Chicanda Yasso f01 maugurada para

todo e qualquer turista pela
administracio do Longonjo.
O administrador adjunto em
representagdo da administradora
municipal disse no seu discurso que
esta lagoa representa o marco de
desenvolvimento para 0 municipio e
nio s6 para toda a provincia.
O soba da area garantiu ao publico
presente que a lagoa nunca teve
cobra. As mortes que aqui foram
vistas foram motivadas pela
distraccio de quem tentou tirar agua
sem conhecer que a lagoa tem terreno
falso . " Antes de fazerem a estrada
nova nos meados de 1976 isto que
hoje ¢ lagoa foi nacas onde colhemos
bastante feijio". Disse o soba do
Chicanda Yesso.

A inauguracdo foi acompanhada de
dancas da terra e ndo faltouo some

a cmuda da terra Estweram presente

autoridades tradicionais
administradora do municipio do
Longonjo e diversos convidados.

KO LONGONJO ONDANDO
YO I{UF‘ETAOCINYI LO VAVA
IMWEYINGI

Kaliye konepa yo kufeta o vava lo
cinyi ko Longonjo yimweyingi.
Ociandeleko caco cataviwa konjango

yandisiwa laNdimili yavo Edith Livila.
Cataviwa okuti vo sdyi ku pingiwa
200.00Kz kondaka yo vava. osimbu
okuti olusu 500.00Kz. Cakwavo
cavangwiwa ceci ca tyamelako cipito
co municipio yo Longonjo. usongwi
oyongola okuti elimeli ovipito vivelapo
hambi evi vya pita ale.
Ko Longonjo a kokoto kwenda
ovilangu vikasi calwa lavi ndomu
cavangwiwa lu songwi wo cultura
Aurélio Luciano. Ndomu cikasi,
kwasangiwa ovilangu vya soka akwi
avali le pandu vyo lo soma, ekwi la
tatu kaleva kwenda akwi avali la tatu
ki langu kavilekasa ekolelo. Osimbu
ovitumalo evi kavilekasa ekolelo,
handi ke Lepi amumu vakalako
vokuvangula hati vo civa co vavamuli
onyoha yapwa. Ociva cikasi ocipepl
limbo lyo Chikanda Yasso
catumbikiwa lumitavaso wa
Administraciio wo Longonjo pocisunji
valwa vakalapo. Kapifigala ka Ndimili
wakala ocindekase ca Ndimili,
walombolola hati ociva caco cilekasa
ono yokutumbulula o municipio
kwenda olupale lwosi. Soba
walombolola ko manu hati vo civa
caco lalimwe eteke mwakalele
onyohd. Omanu vafilamo vana
vaseteka okutapamo ovava momo
ovo kavakulihile okuti kongenge yolwi
osi yaco kayilekasa ekolelo. Soma
Cikanda Yesso walombolola hati
konyima yu lima wa 1976 osimbu
kavatungile etapalo lyokaliye pociva
caco pakala olonaka vimwe vyamama
calwa ocipoke. Pocipito caco, pakala
okupiluka kwocili kwenda pakala
okulya kwo feka. Pocisunji pakala
omanu valwa.
Enviada pelo  Longonjo
I']L’I‘IMAS CHUVAS CAUSAM
 FERIMENTO
Uma moradora do bairro de Queleboi
no Longonjo ficou queimada no torax




e membros inferior devido a uma
descarga eléctrica.

Bibiana Wandi foi socorrida, € ja se
do

encontra fora

perigo.

Umwe nungambo yo ko sanjala yo ko
Queleboi ko Longonjo wayokiwa
vonulo kwenda ovoko omo lyo cikelu.
Bibiana Wandi wapopeliwa cilo
osangiwa ale ctwa.

Enviada

pelo  Longonjo

Um morador da aldeia de Koquengo
foi espancado e roubado a sua
bicicleta por elementos néo
identificados.

O caso deu-se quando este
regressava do municipio da Caala
e ao deparar-se com uma nascente
ao lado da estrada parou para beber
agua. De imediato surgiu uma viatura

com elementos fardados que
espancaram-lhe e receberam a
bicicleta e por cima afugentaram-lhe
com disparos. O pobre homem ficou
triste porque tinha conseguido a
bicicleta com muito sacrificio.

Yumwe nungambo yo ko Kokengo
watipwiwa kwenda wanyaniwa

osikaleta yaye lomanu vamwe
kavakulihiwile.

INoticias € L asos de Vida ineal

Ocilunga camwiwa eci u ndeti akala
okutyuka ko civanja co ko Caala yu
amola ocisimo co vava konele ye
tapalo, eci akatalama oco anywe
ovava, vonjanja wamadla ocendelo
cimwe cambata ava vawala uwalo
vuswalali, noke votipula yu vambata
o moto yaye, handi volupwisa lo
losolo. Ulume wasiala le sumwo
lyalwa momo osikaleta yaco
wayisifiga lohali yalwa.

Enviada pelo grupo km 25

FELIZPELASA'

Uma senhora de 46 anos de idade
que reside no km 25 esta feliz por estar
a aprender a ler e escrever, através
das aulas de alfabetizacdo. A velha
que nunca teve oportunidade de estar
sentada numa sala de aulas porque os
pais nunca tiveram possibilidade de
lhe proporcionarem este momento
agradece o0 Grupo comunitario por ter
implementado aulas de alfabetizacfo
naquela localidade. apoiadas pela
DW e Ministério da Educagao.

Yumwe ukayi ukwalima vasoka akwi
akwila le pandu, nungambo yo ko
KM?25 okasi lesanju momo okasi ale
okulilongisa okutanga kwenda
okusoneha velilongiso lya kulu. Eye
kosimbu kakwatele epuluvi lyo ku

apondolo vo kuwifigisa ko sikola, cilo
waca olopandu vyalwa ke sokiyo DW
lyakapa elilongiso lya kulu ko civanja
0CO.

Enviada pelo grupo km 25

~ CIUMECAUSAMORTE

No bairro de Kalilongue uma senhora
que se dava pela graca de Feliciana
Balombo suicidou-se ao tomar 20
comprimidos de cloroquina por
motivo de seu marido arranjar mais
uma companheira.
Feliciana, dias antes havia prometido
realizar tal acto o que chegou a se
concretizar, tendo deixado 7 filhos
orfaos.

Ko sanjala yo ko Kalilongue yumwe
ukayi watukuwile lo nduko ya
Feliciana Balombo waliponda lo
lomema vyasoka akwi atatu vyo
cloroquina, omo okuti ulume waye
wavanja vali yumwe eponji.
Feliciana, osimbu wavangola ale hati
okaliponda. Eye wasya omala vasoka
epanduvali.

Enviada pelo grupo Xavier
Samacau

GALANGA QUER sm;._ DA

Os moradores do sector da Vila
Franca comuna da Galanga municipio
do Londuimbali solicitam as
autoridades governamentais que
facam chegar o mais breve possivel o
sinal televisivo naquelas paragens.
Segundo os moradores estdo
carenciados de informacio de
caracter provincial, nacional e
internacional. Os poucos que tém
televisores usam apenas para
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assistirem videos de cardcter violento.
Ainda na Vila Franca as paredes de

U e

n estabe to comercia
racharam ao serem atingidas por uma
faisca.

O caso aconteceu no periodo
nocturno € ndo causou vitimas.
Segundo pessoas que presenciaram
o caso dizem ter haver com tradicdo
depois dum encontro acalorado de
acusacoes entre sobas
e comerciantes.

O proprietario da loja que esta
desprovido de para-raios ouvido
pelo Ondaka acredita na tradi¢do.
porque tem sido alvo de
persegui¢ao.

Enviada pela Vila Franca

OTPA- |

Olonungambo vyo ko civanja co ko
Vila Franca. ko civanja co ko Galanga
ko Londuimbale, vapinga ku vyali o
TPA yilekisa yiluvyaluvya.
Ndomu omanu vacivangula,
vakambela okumdla kwenda
okuyeva asapulo vo lupale, vo feka
kwenda ava vatunda kolofeka vyo ko
samwa. Ava vakwete olo televisao.
valekisa figo yiluvyaluvyavi lekisa uvi.
Handi ko Vila Franca yimano vimwe
vyonjo yo lo milu vyakupuka omo lyo
cikelu combela yasulako. Ocilunga
camwiwa lu teke pole lomwe wafa.
Ndomo omanu vacilombolola. hati
mbi kwabita umbanda momo oloneke
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vyaco kwapita ekanga limwe lo
losoma kwenda vakwalomilu. Mwele
ukwavenda eci ayeviwa lo Ondaka,
walombolola hati mbi umbanda

wapitapo momo osole okukwamiwa
calwa.

Enviada pela Vila Franca

VELHO CHORA PELAS SUAS

O velho Lino Chitokota. de 85 anos
de idade. lhe foiram roubadas 16
galinhas que ele estava a criar com
muito sacrificio em busca de melhores
condicdes de vida.

Os ladrdes penetraram no seu
galinheiro e ele ndo pdde fazer nada.
A comunidade do Sambo condena tal
accdo praticada pelos meliantes.

Sekulu Lino Chitokota ukwalima
vasoka akwi eceldld la talo.
wanyaniwa eci ca soka ekwi le pandu
kolosanji akala okutekula lohali
yalwa, okusandiliya yipako vi kwatisa
omwenyo waye. Ovimunu eci vyangila
vo camba colosanji, eye katelele
okulinga cimwe. Omanu vatunga ko
Sambo vasuvuka elinga lyaco eli
lyandisiwa lo vimunu.

Enviada pelo grupo do Sambo
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O QUEPROVOCA O ALCOOL

Uma senhora que reside na avenida
da independéncia por abuso do
consumo de alcool ndo consegui
chegar em sua casa e tendo caido em
cima das fossas.

Gragas as pessoas de boa fé que lhe
levaram depois de 3 horas de
permanéncia naquele lugar.
A comunidade desta area lamenta

porque a mesma ¢ ja de idade
avancada e usa constantemente
0 consumo exagerado de alcool.

NYE CIKOLA OWALENDE

Yumwe ukdyl nungambo yo kololo
vatukula hati avenida da
independéncia, omo lyo kunywa
calwa, katelele okupitila konjo vaye.
yu akupukila kilu lya nifiga. Pakisi
omanu vakwahenda votikula toke
konjo yaye eci pakapita alivala vatatu
pacopo. Omanu vatunga konepa yaco
vasumwa calwa le linga lyaco momo
eye ukulu ale kwenda eteke olyo eteke
wakolya

CCF CAPACITA80
PROFESSORES PRIMARIOS

A CCF uma Organizacdo Nao
Governamental realizou no més de
Maio um seminario de capacitacdo a
80 Professores primarios, na comuna
da Chipipa.

Os objectivos do seminario
basearam-se em capacitar
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psicopedagogicamente os professores
do I Nivel, identificar as relacdes entre
a escola e a comunidade, participar a
planificagdo trimestral, aplicar
diferentes técnicas e meios de
aprendizagem activa, simular diversas
situacdes de aprendizagem activa nas
disciplinas de Lingua Portuguesa.
C.Integradas e Matematica, exercitar
a utilizacfo correcta dos manuais,
identificar a articulagdo existente entre
programas € manuais.

O Acto de encerramento foi presidido
pelo Dr. José Chamuene, chefe do

T T oo oo

Departamento Provincial da
Educacdo. que contou com a
participacdo da DW. ADRA
angolana, ANGOP, RNA. sindicato
de professores, UTCH,
¢ administracdo comunal.
No final a CCF procedeu a entrega
de bicicletas aos professores que dao
aulas em aldeias mais distantes, para
facilitar as suas deslocacoes.

Esokiyo kalyatiamelele ku vyali wo
feka vatukula hati CCF ko séyi ya
Kupemba yaca ukulihiso kalongisi
vasoka akwi eceldla vo ko civanja co
ko Chipipa.

Ocimaho cokuvokiyako vali ukulihiso
kalongisi vo cisoko catete, kwenda
okukulihisa ekalo lyo vitumalo

vyelilongiso kwenda omanu vo vimbo.
Lacovo alongisi vakwata ovokulihiso
valiyekala capyala enene elilongiso lyo
"L Portuguesa, C.Integradas kwenda
Matematica, kwenda okulongisa ciwa
la vilu. Ovopange vaco ava vayikiwa
lu songwi konepa yelilongiso José
Chamuene, pole vatenda le moleho
lyo DW, Adra. Angop, radio,
sindicato, UTCH, va kwelilongiso
kwenda ava vatyamela ko
Administragdo comunal. Kesulilo o
CCF yaca eci ca soka olosikaleta
vitdlo kalongisi vamwe vatunda
kovambo oco civakwatise
- kovongende.

MENINAS LEVAM

: A equipa de futebol feminino
| do Bairro da Santa Teresa foi
goleada por quatro bolas pela
equipa feminina do Bairro do
Santo Antonio, no dia 28 de Maio
~ de 2006.

De igual modo a equipa masculina do
Santo Antonio derrotou a equipa
masculina da Santa Teresa por duas
bolas a uma.

A partida de futebol entre essas
equipas ndo serviu apenas para uma
diversdo, mas também serviu de um
momento de confraternizacao criando
assim um ambiente de amizade.

_ ALUNOSESTUDAM
~ NOARLIVRE

A falta de cobertura na escola priméria
de Vila Lombunda- Belo Horizonte,
obriga os alunos a estudarem no ar
livre e nas capelinhas. Tal situacio

veni 1ca-se tambem nas Iocahdades da
Lombunda 1?, Chingolo, Cangoti
¢ Chilanda.

A comunidade solicita ao governo e
ONGs a recuperacdo da escola
existente e da construcdo de outras
escolas nas localidades supracitadas
bem como a escavacio de algumas
manivelas.

OLONDONGE VITAN GELA
i VOLWAYELA =

Ekambo lyo cambelo ko citumalo
celilongiso ko Vila lombunda/ Belo
Horizonte, cikisika olondongue
okutangela volwayela kwenda vo lo
nembele. Ocitangi cimosi ciletiwevo
ko Lombunda ya tete, Chingolo,
Cangoti kwenda ko Chilanda. Owiiigi
vu pinga ku vyali kwenda ka sokiyo
vo henda oco vatunge ciwa osikola
yisangiwako ale kwenda okutunga
ovitumdlo vikwavo vyelilongiso
kwenda okuvatungilako ovisimo vyo
vava.

Enviada pelo dos

grupo

Funileiros




Eogevista
Pleno emprego atinge-se com o desenvolvimento total de cada pais

A procura de emprego hoje em dia co
de oferta é desproporcional ao da procura,
A problemitica do emprego e as solugcdes em vista,
do Huambo para a esfera economica e pro

Ondaka (O) - Que medidas o
governo aplica para fazer diminuir
a taxa de desemprego?
Henrique Barbosa (HB) - Ha um
conjunto de programas que estao a
ser identificados a nivel do governo.
Estes programas comegaram a partir
do ano 2003/2004, que € 0O
programa de melhoramento
e aumento da oferta dos servigos
basicos a populag@o que esta no seu
terceiro ano de vigéncia.

(O) - Que fundo contempla este
programa?

(HB) - Este programa contempla

o fomento de emprego através do
ressurgimento do empresariado local
na area da construgdo civil. As
empresas de construgdo civil
hoje empregam um
conjunto de profissionais
como pedreiros,.
carpinteiros, electri-
cistas, canalizadores,
ajudantes, enfimum
conjunto de activi-
dade profissionais
que estao a
beneficiar destes
financiamentos e inves!
o governo esta a fazer na reabilitacdo
das infra-estruturas sociais e a
absorver muita mao-de-obra
desempregada.

(0) - Que outros programas estao
em curso?

(HB) - Ainda no quadro de estratégia
do combate a pobreza para o
relancamento das actividades
produtivas no meio rural temos
o PDRS - Programa de extensao €

.....
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desenvolvimento rural, que esta no
primeiro ano que efectivamente iniciou
com um conjunto de 169 mil familias,
onde distribuiu-se sementes,
fertilizantes e instrumentos agricolas
apesar dos problemas de chuvas que
tivemos este ano.

(O) - Qual é o tempo de vigéncia
deste programa?

(HB) - Este programa tem a durag@o
de 5 anos e vai permitir envolver o
maior numero de familias do campo,
das chamadas empresas agricolas
familiares. H4 ainda o programa de
expansdo de crédito que foi langado
o ano passado. Mas infelizmente
assistimos que ainda falta uma
articulagdo necessdria entre o

nstitui a maior preocupacdo de muitos angolanos. O mercado
e quando isto acontece surgem 0s constrangimentos.
é 0 motivo da conversa com o Vice-Governador
dutiva Henrique Deolindo Barbosa.

INAPEM e os nossos bancos
comerciais. Porque ainda vemos que
a apresentacdo de projectos nao
satisfaz as expectativas que nos
esperariamos.
E preciso ver que em 6 meses SO
6 projectos é que passaram pelo
banco e este facto esta
a preocupar-nos seriamente como
governo. Porque a expansdo de
crédito ¢ uma forma de gerar
emprego e oportunidades de
negocio.
Estda  também lan¢ado
0 programa crédito ao consumo
para professores, enfermeiros
e quadros. E um programa que vai
viabilizar e apoiar quadros
e técnicos que estdo na
periferia e no meio rural.
[gualmente esta em
curso 0 programa
. de micro-crédito.
Para tal estdo a ser
. instituidos os
bancos ligados a
esta actividade.
Um dos
. exemplos aqui
" no Huambo é o
surgimento do Banco Sol. Este banco
tem as modalidades de acesso ao
crédito muito simplificado em relagio
as outras institui¢coes bancarias como
sejam as garantias patrimoniais,
penhores e avalistas. Assim 0 governo
estd a criar um conjunto de
instituicdes para promover
o empresariado nacional, local e a
reabilitacdo de infra-estruturas
econdmicas e produtivas.




(0O) - Estas medidas sao
suficientes para o combate a
pobreza?

(HB) . Ainda nao
é suficiente, mas vai culminar agora
com o surgimento do Banco
Angolano de Desenvolvimento que
vai entfio apoiar a reabilitagdo de
infra-estruturas publicas ndo s6 do
estado e de apoio ao empresariado
nacional. Estamos a constituir um
universo de instituigdes que vao
estimular o emprego.

O pais esteve durante 30 anos de
guerra, foram 30 anos a partir passe
o termo barato, mas foi assim. SO
estamos ha 4 anos de paz, 0 nosso
parque industrial infelizmente
desapareceu, agora hd sinais de
recupera¢io mais isto vai demorar
algum tempo e 1sto passa
fundamentalmente pela questdo do
fornecimento de energia eléctricaa
partir da barragem do Ngove. Ainda
bem que o concurso publico para a
reabilitacdo daquele empreendimento
ja esta langado e esperamos que tal
aconteca rapidamente para criar as
condicées e premissas para o
relancamento do sector da industria
cujas propostas ja se encontram em
posse do Ministro da Industria.

(O) - Fala-se muito em linhas de
financiamento. O que ¢ que
representa no progresso socio-
econémico do Huambo?

(HB) - Estfo a vir as linhas de crédito
no quadro das negociagdes feitas
com a republica da China, que vai
permitir a reabilitagdo dos CFB -
Caminhos-de-ferro de Benguela.
estradas. residéncias sociais tudo 1sso
s3o oportunidades de emprego e de
servicos que se vai gerar entre
empregos directos e indirectos que
vio estimular a actividade economica
aqui na provincia.

Agora precisamos que cada jovem
tenha um ideal que seja transformado
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num programa ou projecto e lutar por
ele até conseguir. Ndo desanimar
e nem deixar de lutar pelo primeiro
obstaculo que aparecer. Porque
o chamado pleno emprego atinge-se
com o desenvolvimento pleno de
cada pais. E nds s6 estamos ha
4 anos de Paz ndo € possivel garantir
uma oferta de emprego.

(O) - Quais sdo as metas destas
linhas?

(HB) -Acreditamos que dentro de 2
ou 3 anos vamos ter estradas boas
isto vai permitir encurtar o tempo de
viagem, com os caminhos-de-ferro
vao baixar os custos de operagado de
transportagdo, baixando os custos de
opera¢do consequentemente dos
produtos. Baixando os pregos
estimula-se aactividade econémica.
E importante que 0s jovens se
organizem em associagdes
empresariais, tenham as suas ideias
e conhecimento da legisla¢do que
esta a ser aprovada e disponibilizada
para comecgarem a lutar e
desenvolver as suas iniciativas.

(O) - Uma das preocupacoes do
empresariado local e a realizacao
de tarefas suas por cidadaos
estrangeiros. O que esta a ser
feito neste sentido para por cobro
ao problema?

(HB) - Aqui de facto ha algumas
reflexdes que temos de fazer.
Sabemos que estdo a vir cidad@os
de outras nacionalidades a se
instalarem em Angola e muitos deles
a substituirem alguns angolanos em
relacio as suas pequenas actividades
que desenvolvem. Mas também aqui
poderia fazer uma outra pergunta.
Quem ¢é que esta a entregar 0S
estabelecimentos comerciais?

As lojas aqui no Huambo no processo
de redimensionamento empresarial
foram entregues a cidaddos
angolanos ndo ha nenhum documento
que se declare que foi passado a um
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estrangeiro maliano ou outra
nacionalidade. Quem € que esta a
fazer o trespasse das lojas? E uma
pergunta que temos de por no ar.
(O) - Acc¢des concretas do
governo?

(HB) - Nds anivel do governo vamos
fazer esse levantamento para
sabermos efectivamente qual € o
indice de ocupagdo dos
estabelecimentos comerciais da
pequena actividade economica por
terceiros ou cidaddos estrangeiros.
Mas isto esta a ser salvaguardado por
um programa que vai ser a Lei de
Base da Actividade comercial em
Angola. Esta lei ja vai delimitar e
proibir que tudo o que € prestagao
de servigo, cantinas. lojas no meio
rural e 0 pequeno comercio seja feito
por cidadaos nacionais.
O estado esta a se precaver de haver
uma legisla¢@o para regular esta
s1tuacao.

(0O) - Niao sera por falta de
capacidade financeira que muitos
dos cidadaos nacionais estao
a fazer esta pratica?

(HB) - A maior parte destes nossos
comerciantes ndo tém capacidade
negocial junto dos bancos, nao
possuem as garantias patrimoniais,
avalistas e penhores e isto dificulta o
acesso aos bancos em busca de
financiamentos para reabilitar as suas
estruturas. Mas aqui hd uma espécie
de uma cadeia. A nivel institucional
tem que se acabar o processo de
redimensionamento. Este ndo acaba
pelo facto do cidaddo ir pagar a sua
loja nas finangas. Mas os cidadaos
que beneficiaram deste processo de
redimensionamento devem fazer
o registo no notario e depois passar
a transferéncia da titularidade.

Com este documento ele pode se
habilitar 8 um empréstimo bancério
e naturalmente comecar a desenhar
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Certo dia 0 macaco decidiu mudar
da area onde vivia porque achou que
a vida ndo estava a correr bem.

- Meu filho meu filho eu vejo que a
vida ca ndao vai bem os outros
companheiros nos odeiam por
isso temos que sair daqui ainda
hoje. Dizia o Macaco para o seu
filho.

O filho respondeu - pai! Mudar
daqui? Néo ¢ loucura?

- Filho ndo € loucura até a sua vida
ira mudar também! teras todo
apoio meu e de outros amigos que
ali encontrarmos.

- Esta bom. entdo vamos mudar
ainda hoje, porque eu como
jovem gosto de viver muito bem.

O Macaco convenceu o seu filho

¢ partiram.

Andaram. andaram, atravessaram
rios. riachos, ceras, selvas

e savanas € o pai sentiu fome

¢ achou enganar o seu filho.
Encontraram um grande
embondeiro e o pai disse meu
querido filho ainda sobe nesta
arvore repara onde saimos ¢ onde
vamos veja onde fica mais
proximo. O filho quando subiu
olhou em baixo onde se
encontrava o seu pai € viu que o
seu pai estava a comer enquanto
ele estavaa fome. O filho de imediato
disse ao seu pai:

Pai ainda faltamuito para chegarmos
mas a nossa ida para mim néo tem
valor, porque vejo que o problema
nos € que o transportamos onde
saimos ¢ onde vamos nio existe
problemas nem beneficios. O pai
envergonhado respondeu ao seu
filho.

Filho desce vamos comer. O filho
quando desceu, encontrou apenas
cascas de frutas.

Teke limwe sima wasokolola

okwiluka oco vakakale konepa
vakwavo, momo eye wasima hati
omwenyo kavukasi lokwenda ciwa..
- Amolange, amolange ndilete okuti

olomunda, ovisengue noke ise wayeva
onjala yu akemba omolahe.

Vasifiga ocimbonde cimwe cinene
calwa, yu ise asapwila omdla hati handi
londa vuti omu vanja oku twatunda
kwenda oku twila vanja oku kupala.
Eye eci akala kolonyefigenyefige,
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kulo omwenyo kawendi ciwa
kwenda vakwetu vatusuvuka calwa.
oco pwayi te tweluka mwele etali.
Wacivangula sima komdlaye.
Omola watambulula! a tate!
Okwiluka? Handyanguko?

- Amolange handyanguko momo
omwenyo wove vukapongolokal!
Okakwata ekwatiso lyange lyosi
kwenda lyavakwetu tukasifigako.

- Oco pwayi ciwa twende handi etali,
momo etu twamalehe tusole okukala
ciwa, Valitava noke vakatuka.
Vanda, Vanda, vapita ololwi,

wavanja posi pakala njali yaye, wamola
okuti wakala okulya osimbu eye akala
onjala. Vonjanja omdla wapopisa ise
yaye hati:

A tate handi kwakamba calwa oco tu
pitile pole ungende wetu ndilete okuti
ocitangi cikasi okwenda letu oku
twatunda loku twila kakuli ocitangi
kwenda kakuli uwa. Ise lo soyi
wakumbulula ko mola hati: amolange
loka oco tulye. Omola eci akaloka.
wasifiga figo yipeta vyapako.

Enviado pelo grupo do Sambo
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Roupas africanas

Poucas sdo as pessoas que hoje em dia utilizam os trajos africanos. O porqué questiona-se. Estes trajes dio
a beleza e identidade a quem usa. E tdo prestigiante utilizar os mesmos.

avid Pedro Chama, ¢ Geralmente as senhoras mandam Angolano usa muito pouco o trajo
alfaiate hd muitos anos. ~ fazer quimonis com saia ou pano.  africano em relagiio aos outros povos
Ele confecciona varios Estes trajos geralmente sdo africanos. David lamenta porque s6

acompanhados com lengos. senhorasa partirde 25 anos em diante

Os homens usam pouco os ..
trajos africanos. Geralmente os
que aparecem mandam fazer
camisas com calgas com tecido
de quitengue. Ele para
confeccionar estes tipos de

trajos usaa tesoura, giz,
. a renda, entretela,

régua e 0 proprio

tecido. Temtido & =

algumas g o0

dificuldades em mandam fazer este tipo de trajo. Isto
coser, porque a significaque a camada mais jovem da
renda e a entretela  pouco valor aos trajos africanos e muito
£ | ndoexistenonosso amoda estrangeira.

mercado do Huambo e é obrigado  Segundo o alfaiate David, € um orgulho
quitengues provenientes do Congo., a deslocar-se em Luanda para aspessoas usarem os trajos africanos e

trajos tradicionais, com 0s panos

que seria bom se todos usassem
% porque isto dignifica e identifica-
. A B 3 | _ nos como africanos. Por outro
. lado falando dos héabitos do povo
angolano, amarrar pano
geralmente usa-se quando as
senhoras vao para as lavras vao
ao Obito ou quando fazem
trabalhos for¢ados. Mas o estilo
de amarrar ndo cria o gosto de
cativar outras pessoas que
& pretendam usar. Por 1sso David
aconselha que o trajo africano
deve ser trabalhado e nédo usar
de qualquer maneira porque tudo

R = 2% . 0 que é trabalhado cria gosto.

TR - : — 1 -

Costa do Marfim, Nigéria e outros:  aquisi¢do. Segundo ele o povo prazer e imitago.
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Pesquisa

Esta dificil o emprego no Huambo

E quase uma agitagio falar-se de emprego no Huambo. O mercado é escasso e ansiedade é grande
dai o descontentamento, frustracio de muitos jovens que procuram o primeiro emprego na vida.

Ondaka fez uma pequena
pesquisa neste més de Maio
dedicado ao trabalhador.

Onde tentou perceber as
oportunidades e as dificuldades que a
juventude enfrenta para encontrar o
primeiro emprego. Num universo de
mais de 30 entrevistas ficaram
bastante claras as dificuldades que
estes jovens carregam para ter
o primeiro emprego. As barreiras sdo
enormes coisas como experiéncia de
mais de 2 4 4 anos ¢ formacgao
profissional foram muito levantadas.
Outro sim sdo aqueles jovens que t€ém
a formacdo profissional € ndo
encontram emprego. No Huambo
nota-se muito mais naqueles que
fizeram o INE e o0 IMS. Esta pesquisa
traz mesmo os testemunhos das
pessoas entrevistadas.

Mauricio Ngalangi tem 18 anos de
idade. estudante da 9 classe do
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de

Instituto Médio Agrario. O seu maior
desejo ¢ conseguir uma ocupagio
profissional. J& bateu varias portas mas
nunca foi bem sucedido.

[déntico cendrio vive o jovem Casimiro
Alberto Nongava, de 21 anos de 1dade
¢ estudante do PUNIV. Até agora nédo
conseguiu tirar nenhum curso de

Alberto Nongava

dinheiro porque ndo trabalha e nem tem
quem lhe da. Casimiro ja andoude cima
para baixo a procura de um emprego.
até mesmo na construgdo civil, mas foi
impossivel. Quando aparece os
primeiros a terem acesso Sdo 0S
parentes dos ja trabalhadores ou
patrdes. Ele opina que o governo
deveria fazer tudo para criar condigdes
de emprego aos jovens.

Situacdo mais dificil vive Adelino Sameti

Adenn Sam eti -

37 anos de idade. Possul curso
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basico de enfermagem, informatica
e cartas de conducdo. Entre 0s anos
de 1996 a 2005 trabalhou numa
ONG Agora Sameti quer obter lugar
no estado, mas nédo tem sido facil.
J4 tentou muitas vezes. mas foi em
vao. Este problema da falta de
emprego lhe tira o sono.
Amargurado pela falta de emprego
estd Jodo Samoma Fernandes
estudante do ISCED - Instituto
Superior de Ciéncias de Educag@o.
Fala e escreve bem a lingua inglesa
e tem curso de informatica. No teste
que realizou a prioridade de ingresso
recaiu para os alunos que

Joao S. Fernandes

frequentaram o Médio de Educagao
em detrimento dos que fizeram o
PUNIV. Jodo € de opinido que os
jovens que vivem em zonas rurais e
que tenham uma certa formagao
académica sejam seminariados para
leccionarem nas suas areas, ao Inves
de colocar professores que nao t€m
desejo de trabalhar nessas areas.




SAude

Cdodlera

A célera é uma infeccdo intestinal aguda causada pelo Vibrio cholerae, que é uma bactéria capaz
de produzir uma enterotoxina que causa diarreia. O Vibrio cholerae é transmitido principalmente
através da ingestio de dgua ou de alimentos contaminados. Na maioria das vezes, a infec¢do €
assintomdtica ou produz diarreia de pequena intensidade. Em algumas pessoas pode ocorrer diarreia
aquosa profusa de instalagdo subita, potencialmente fatal, com evolugdo rapida para desidratacao
grave e diminuicdo acentuada da pressdo sanguinea.

Transmissao
O Vibrio cholerae penetra no
organismo por ingestio de agua ou
de alimentos contaminados
(transmissao fecal-oral). Se conseguir
vencer a acidez do estbmago, alcanca
o intestino delgado onde meio é
alcalino, multiplica-se intensamente,
principalmente em duodeno € jejuno,
e produz a enterotoxina que pode
causar a diarreia.
Uma pessoa infectada elimina o Vibrio
cholerae nas fezes por, em média 7 a
14 dias. A dgua e os alimentos podem
ser contaminados, principalmente, por
fezes de pessoas infectadas, com ou
sem sintomas. A propagacao directa
de uma pessoa para outra € pouco
importante, uma vez que € necessaria
uma grande quantidade de bactérias
para produzir infec¢@o. Em alimentos,
a bactéria pode sobreviver por até 5
dias na temperatura ambiente (15 a
40° C) ou por até 10 dias. E resistente
ao congelamento. embora a sua
multiplicacéio fique mais lenta.
A cdlera é uma doenca de transmissdo
fecal-oral. Sfo factores essenciais
para o espalhamento da doenga
condigoes deficientes de saneamento,
particularmente a falta de agua
tratada.
A colera pode ocorrer em uma cidade
que tenha agua tratada e esgotos,
porém em geral afecta principalmente
os habitantes de comunidades

carentes onde o saneamento basico

¢ inadequado. O risco de aquisi¢@o
da colera para quem fica em bairros
com saneamento basico adequado €
relativamente menor e, basicamente,
esta mais relacionado aos alimentos,
uma vez que podem estar
contaminados na origem € O Se€u
preparo exige higiene adequada.
Quando uma localidade inteira ndo
possui infra-estrutura adequada, além
dos alimentos, existe a possibilidade
de contaminac¢do da agua para
consumo, que deve ser tratada.

Medidas de prevencao

O consumo de dgua tratada e o
preparo adequado dos alimentos sdo
medidas altamente eficazes. A
seleccdo de alimentos seguros €
essencial. Em geral, a aparéncia, 0
cheiro e o sabor dos alimentos nio
ficam alterados pela contaminacao
com o Vibrio cholerae. Os alimentos
devem ser bem cozidos e servidos
logo apos a preparacdo, para evitar
nova contaminac¢io com a bactéria.
Os alimentos preparados com
antecedéncia devem ser novamente
aquecidos imediatamente antes do
consumo e servidos ainda quentes.

O tratamento da agua a ser utilizada
como bebida ou na preparacio de
alimentos pode ser feita com
hipoclorito ou cloro em comprimidos.
Para a desinfecclo de frutas e
verduras deve-se também utilizar
hipoclorito de sédio.

O Vibrio cholerae é comummente
encontrado como parte damicrobiota
em ambientes aquaticos, em agua
salobra e estuarios, razio pela qual
os frutos do mar podem ser fonte
importante de infecgdo.

A forma mais efectiva de impedir a
instalacdo da colera em uma
localidade ¢ a existéncia de infra-
estrutura de saneamento basico
adequada. Devem ser implementados
melhorias do sistema de
armazenamento e distribui¢do de agua
tratada e a construgdo de redes de
esgoto.

Tratamento

O tratamento da colera consiste
basicamente em reidratacgao.
A desidratagdo pode ser danosa em
qualquer idade, mas € particularmente
perigosa em criangas pequenas e
idosos. Quando estivermos doentes
devemos ingerir bastantes liquidos
preferencialmente uma solugéo
hidratante contendo electrolitos com
sais e glicose, em concentragoes
adequadas.

A populagdo deve, continuamente
receber informacdes sobre a forma de
transmissdo da doenga e como
preveni-la e ter acesso facil a servigos
de diagndstico e tratamento.

Extraido da Internet:
www.yahoo.com.br




Cooperativa das Costureiras da Cadla resiste as tormentas do tempo

Uma das causas que hoje em dia estd a deixar no esquecimento muitas profissées antigas é a venda
de roupa confeccionada e de moda como se diz na giria. Sdo poucos que vio ao sapateiro, alfaiate
ou costureira, mas apesar desta concorréncia propria do mercado, na Cadla existe uma cooperativa
que luta contra essas adversidades e que tem a frente uma senhora batalhadora. Mulher que nunca
baixou os bragos e leva avante um projecto, que espera um dia ver a prosperar.
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Ha 29 anos funciona no municipio da
Caala a Cooperativa de costureiras.
Foi noano de 1977 que abriu as suas
portas e desde entdo funciona com
alguma ligeireza.

Em finais de 1992 por for¢ca maior
teve que fechar

1996 reiniciou com as actividades.
Mariazinha Calumbo Lucondo é a
responsavel deste empreendimento
que da emprego a 15 funcionarios de
ambos sexos.

Mariazinha confessa que ndo tem
sido nada facil comandar e estar
a frente desta estrutura. devido as
inumeras dificuldades que depara dia
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S portas, mas em
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Este foi um dos principais factores
que obrigou a redugdo dos 235 para
15 trabalhadores.

Mesmo assim, o trabalho de arte de
costura que ai € forjado ndo péra.
A cooperativa possui 30 maquinas de
costuras manuais, das quais 5 estdo
avariadas actualmente.

O empreendimento possui um grupo
gerador de energia eléctrica com
capacidade de gerar corrente
eléctrica na ordem dos 12,5 Kva
para o auxilio das suas tarefas
quotidianas.

O horario de trabalho € de 2% a 6°
teira em dois periodos. De manha das
08.00 as 12.00 e a tarde das 14.00
as 17.00 horas.

O principal cliente da cooperativa
¢ a Direc¢do Provincial da Educacio.
que anualmente encomenda um
numero elevado de batas escolares
que rondam em 3 mil, para além de
aceitar outros tipos de encomendas
como sejam a confeccido de
para empresas
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particulares.

Por vezes Mariazinha Calumbo
€ obrigada a encerrar as portas do
estabelecimento por falta de matéria-
prima. E muito dificil a sua aquisicio
no mercado local.

A compra da matéria-prima geralmente

i _ i

¢ feita em Luanda, mas fica também
cara. Por exemplo uma peca de tecido
de 30 metros fica na ordem dos
1800.00 Kz acrescentando o custo de
transportagdo ndo da nada, mas como
tem ao seu lado um grupo de
trabalhadores que  vivem

e

o

exclusivamente desta actividade

prefere continuar para alimenta-los,
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enfrentam e necessidade que tém de
trabalhar.

Sendo o sector da educagao o
principal cliente da cooperativa ¢
também o principal devedor. Leva
muito tempo a liquidar as suas contas
e esta situacdo tem ocasionado
transtornos enormes na situagao
salarial dos trabalhadores e ndo so.
Nao existe um tecto salarial
estabelecido para os trabalhadores
porque ndo ha rendimento no
trabalho.

No fim de cada semana laboral ou
seja a sexta-feiraa pouca quantidade
de dinheiro que entra nos cofres da
cooperativa ¢  repartida
equitativamente pelos 15
trabalhadores para poderem
sobreviver com as suas familias.

A proprietaria da cooperativa esta
solidaria com os trabalhadores que
constituem para ela uma s6 familia
no percurso deste caminho que tem
sido por vezes recurvado.
"Quando gostamos de algo ¢
fazemos com amor ¢ dedicacdo

_______

nunca desencorajamos € este tem
sido o grande espirito de segredo que
faz com que a cooperativa esteja em
pé ea funcionar” finalizou Mariazinha

ke teke lya vali ko

Pokati kakwi avali le ceya vakasi
alima vakulingiwa ko Cadla
lavamwe valitumbika ko ku tonga
uwalo. Ovo vafetika okulinga
upange tunde ku lima wolohulukay1
ovita eceya akwi epanduvali
lepanduvali. Kesulilo vu lima
wohulukayi ovita eceya akwi eceya
la vali omo lyovitangi vimwe apito
vayikiwile. Kulima wohulukayiovita
eceya akwi eceya le pandu vafetika
vali lovopange vamwamwe.
Mariazinha Calumbo Lucondo eye
usongwi wo citumalo tukasi
okusapula, pole eye okasi
lokutalavaya lo manu vasoka ekwi
la tilo kalume kwenda akayi.
Mariazinha hati kacalelukile
okukala kovaso vo vopange ava
omo lyo vitangi vimwe vasyata
okusifiga eteke olyo eteke. Ecioco
cakoka etendelo lyakala lya kwi
avail la talo okutepuluka ketendelo
lyo manu vasoka ekwi la talo. Pole
upange kavutalama. Ocitumalo
caco cikwete eci ca soka akwi
atatu kimwamwango vi tonga

i

awalo, asoka vi tilo vyanyoleha.

Ovo vakwete ocinyi ceciwa lo
cimwamwango cimwe o0Vvo
vakwete. Vandisa upange okupisa
sumana toke ke

il
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teke lye pandu vatalavaya komele
kwenda ke kumbi. Umitavaso we
lilongiso vo Huambo owo wasyata vali
okulanda uwalo wavo momo kulima
owo ulima vapinga eci ca soka

...........
______________

.......

B -
olohulukayi vi tatu ku walo
wolondongue, handi ovo vasyatavo
okulinga ovowalo vafigi vafigi cinene
figo nda omunu wapinga. Olonjanja
vimwe vayika apito omo lyakambo
vutele olonanga kwenda vikwavo. Evi
visukiliwa kovopange vavo te valanda
kombala yo feka ko Luanda pole
catilavo. Ndeci o peca yo nanga
yilanda 1800.00Kz, okuvokiyako
alukesi vo cendelo. apese lika. Eye
momo okasi lomanu vakwete ombili
ku pange kwenda eye olete ohali yavo
handi otongeka lokulinga upange.
Lacovo umitavaso welilongiso vo
Huambo vahakwetele ofuka yinene.
Ovo momo vatumala calwa okufeta,
cikisikavo olonalavayi okukala ndoto
lolombongo lakamwe. Omo
olombongo vyaco vitito calwa,
kesulilo lyo sumana ovatepasala
otumbongo tumwe twifigila kamwe
kamwe. Mwele okwacitumalo eci
okasi konele yolonalavayi vyosi momo
kokwaye calinga epata. Nda tu sole
eci tu linga, lalimwe eteke ovopange
vatyukila konyima. Eli olyo elumbu
livakolisa kovopange vavo. Evi
olondaka vya Mariazinha Calumbo.



Fecho

Criancas € VIH

Pode prolongar-se a vida e melhorar a sua qualidade, com bons cuidados e apoio, a criangas
a quem foi diagnosticado o VIH/SIDA.

m pequeno ntmero de bebés

com VIH sobrevivem a

infeccoes frequentes.
Contudo, em geral, quatro em cada
dez bebés com VIH, ndo vivem mais
de 12 meses e mais de
metade morrem por volta
dos dois anos de idade, -
normalmente de desi-
dratag@o, pneumonia,
tuberculose e mal nutri¢do.
Pode prolongar-se a vida
e melhorar a sua qualidade,
através de bons cuidados e
apoio.
Mesmo que a mae tenha
VIH. as doencas do seu
filho podem ndo serdevidas |
ao virus. '
A mal nutricdo, amalaria
e anemia podem provocar
sintomas semelhantes aos
do VIH, especialmente se -
a criangca mndo for
amamentada ao peito.
A sifilis congénita também
pode assemelhar-se a
infeccdo pelo VIH, com
ganglios aumentados e erupgoes
cutaneas.

Dilemas do diagnostico

Os trabalhadores de saude devem
pesar o valor e as desvantagens de
diagnosticar o VIH num bebé ou
numa crian¢a, Pode diagnosticar-se
o VIH através de testes laboratoriais
e/ou na base de sinais clinicos
( falaremos nas proximas edi¢oes).
O diagnostico na base de sinais
clinicos € menos preciso do que o
teste de VIH.

Contudo, usa - se frequentemente o
diagndstico clinico porque os testes

laboratoriais sdo caros e geralmente
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nao se fazem. Por outro lado, para
criangas com menos de 18 meses,
um teste VIH- positivo ndo é de
confianca. Todos os bebés cujas
mées tém VIH, nascem com os

anticorpos das maes, que se mantém
até¢ aos 12-18 meses de idade.

Se uma crianca esta infectada com
o VIH. os seus anticorpos ndo
podem ser detectados antes deste
periodo de tempo. A principal
vantagem de diagnosticar o VIH
numa crian¢a, € a de poderem ser
identificadas, infec¢Oes oportunistas
COmMO a pneumonia.

Se um trabalhador de satude
suspeitar de doencas relacionadas
com o VIH, a crianca deve receber
uma vigilancia frequente, boa nutricdo
€ vacinagdo  apropriada.
E importante explicar a familia que a
crianca ndo ird necessariamente

morrer cedo e que com bons cuidados
e tratamento a tempo, ela pode
sobreviver por muito tempo.

A infec¢ao por VIH numa crianca,
normalmente significa que améae e o
seu parceiro sexual,
podem ter VIH, mas ndo
sabem. Os trabalhadores
de saude devem
considerar as implicagdes
do diagnostico da crianca,
para os pais. Qualquer que
seja 0 método de
diagnostico usado. a mae
(com a sua permissao.
outros membros da
| familia) necessitam de
¢ aconselhamento, cuidados
' ¢ apoio. A mae pode
preferir ndo saber o seu
- estado VIH ou o da sua
- crianga.

As criancas mais velhas
que possam ter o VIH,
necessitam de
consideracdo especial .
Elas podem estar a ter
problemas com familiares
doentes ou com a tragédia do abuso

sexual. assim como com o problema
do seu estado VIH.
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