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Em4 Ao de Paz a fuventude no Huambo esta mais ambiciosa

1; . _ Sdo muitas as linhas de forca que
| contemplam o plano de apoio
a juventude, mas as principais sdo
0 emprego, a habitagdo e a formacao
académico-profissional.

[sto tudo esta visto dentro deste plano
executivo € pensamos que bem
B cxecutado pelo governo da provincia
& ¢ Incentivado pela direccdo da
8 Juventude e Desportos vai resolver
§ alguns problemas dos jovens. Disse
& Martins Sukete, responsavel do
Departamento da Juventude, da
direc¢do provincial da Juventude
e Desportos. Pég. 8-9
As batas voltam a colorir as escolas

Os alunos voltaram as escolas
depois dos professores do primeiro,
segundo, terceiro niveis e pré-
universitario entrarem justamente
em greve no dia em que.
comecgariam as provas trimestrais.

i O azar do alcool
Um morador do bairro da Chivela depois de
ter bebido uns copos foi a casa do vizinho
provoca-lo. Este zangado com os insultos
pegou num barrote ¢ atingiu-lhe mortalmente
na cabeca. Pig.5
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No més de Abril os angolanos de
Cabinda ao Cunene assinalam
e festejam com muito jubilo o dia da
assinatura dos acordos de paz, que
pos fim o conflito sangrento entre
irm3os que durou mais de duas
décadas.

O 4 de Abril entrou para os anais da
historia de Angola como sendo uma
data de referéncia obrigatoria ¢
inquestionavel.

Ao comemorarmos 0 4° Aniversario
da Paz e Reconciliagdo Nacional
vislumbra-se um quadro de
reconstrucao que o pais esta a ganhar.
O renascer das cinzas comeca a ser
um facto. Estradas a serem
reabilitadas em todos os pontos do
pais, edificios publicos a erguerem-
se e reabilitados, o tecido industrial a

ser recuperado e a livre circulagdo de
pessoas e bens € um facto, o que

E pela primeira vez que
escrevo para este boletim
Ondaka. Sendo eu cliente
do projecto Microfinangas
da DW, gosto muito de
o ler, porque apresenta
noticias 1mportantes
e experiéncias vividas por
gente sofredora.

Portanto em nome do

grupo Sumuluise do bairro

espelha que o pais aos poucos estd a
caminhar, que a esperanca de um
amanha melhor ganha cada vez mais
confianga entre 0s muangoles.

Mas nao podemos adormecer nestes
avancos, porque a tarefa so estd a
comegcar agora, Pela frente ainda o
caminho € longo.

Muitos dos servicos essenciais
¢ basicos para a populagdo devem
ser melhorados. A assisténcia
médico-medicamentosa merece
cuidados sérios, a questdao do
saneamento basico, fornecimento de
energia eléctrica e agua potavel
a populagdo de muitas regides desta
Angola deve ser melhorada. O actual
surto epidémico de Colera que graca
em algumas cidades € fruto desta
deficiente prestacio de servigos.
Uma aposta forte e sem temor deve

Bom Pastor pensel
contribuir com um bocado
da minha imaginacao
e desejar avante a DW,
frente

pois pela

é 0 caminho.

A leitora

Marta Nandengue

ser feita ao ramo da educag@o. neste
momento reflexivo que festejamos os
4 anos de Paz, pois 0 que vemos em
alguns estabelecimentos de ensino
¢ de lamentar.

A juventude deve se dar maiores
oportunidades ao emprego e ensino
para uma melhor absor¢ao das suas
capacidades intelecto-mentais
e fisicas, afim de se evitar a oclosidade.
Neste més tdo importante € necessario
que se purifiquem os espiritos
e coragOes de irméos, de ideologias
diferentes, raga ou crenca. Devemos
por sempre em frente os objectivos
supremos da Patria, pois € dela que
queremos fazer um grande pais onde
haja 0 minimo para todos, o bem-estar
e felicidade, mas isso soO € possivel
com o trabalho, empenho e dedicagio
dos angolanos.
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Rosto do M éEés

Gosta da profissio que desempenha. Tio cedo teve a inclinagdo para o ramo. E enfermeira, técnica média
de satide. Deve ser um exemplo de brilho para quem segue o ramo da saiide, onde a minima falha pode ser
fatal para a vida humana. E a convidada do rosto do més.

ster Chilonga Martins, nasceu
em 1970 no municipio do
[Londuimbali, € filha de
Alberto Martins e Laureta Nhofiame.
Fez os estudos primarios na provincia
do Kuanza-Sul. E mae de 3 filhos

nascidos através de cesarianas e vive
maritalmente.

A sua infancia foi boa viveu um tempo
no Sumbe, ali fez os seus primeiros
anos de escolaridade e veio para o
Huambo no ano de 1982, onde
concluiu a 4° classe na escola primaria
numero 53 do Académico, o Il nivel
na escola Comandante Dangereux,
[II nivel na Bula e o Instituto Médio
de Saude.

E enfermeira de profissiio e trabalha

na Direc¢do Municipal da Satde na
area de saude reprodutiva. Na area
onde funciona faz todo tipo de
consultas e tratamento pré-natal.,

planeamento familiar, incluindo as
[TS.

O que lhe levou a fazer o curso de
enfermagem foram as circunstancias
da vida, ela era muito doente e assim
preferiu fazer esse curso para ajudar
a familia. E o que mais lhe comoveu
foi quando teve o seu primeiro filho.
Foi um parto muito dificil, e teve que
ser submetida a uma cesariana, viu as
parteiras a manejarem 0S
instrumentos ou equipamentos de
trabalho e ela nada entendia pois na
altura estava na area técnica.

Quando frequentou o primeiro ano do
IMS presenciou uma senhora a ter
bebé na rua e ela ndo pode ajuda-la,
porque ndo entendia nada, por isso
apostou no curso em que elaestavaa
seguir visto que iria
salvar muita gente.
Segundo ela, agora
¢ polivalente, pode
trabalhar noutras areas
como pediatria.
Ester fica abalada
quando presencia no
_ desempenho das suas
- funcodes a morte de
alguém.
O seu maior sonho ¢
fazer o curso superior
para ser médica. Mas
lamenta pelo facto de
ndo existir escola
superior de medicina no
Huambo, quando séo
precisos teécnicos
superiores.
Ela diz que no seu local
de servigo as condi¢oes
de trabalho estdo a
melhorar a cada dia que
passa. Durante as
consultas registam
y todos o0s casos
complicados e enviam
para o Hospital Central do Huambo.
Ainda ha dias, uma mée foi para fazer
consulta naquele local e acabou de
fazer o seu parto, ai elas como séo
polivalentes ajudaram a paciente ter
o seu filho normalmente. Nao ¢ de
costume as mulheres fazerem parto
naquele local, mas desta vez
aconteceu. Ester gostaria de ver
melhoradas as condi¢des laborais nas
unidades sanitarias.




No Kilombo uma senhora esposa de
Carlos gritou até que os gatunos
meteram-se em fuga.

Tudo aconteceu quando, Carlos se
ausentou a noite para fazer os seus
negdcios, tendo deixado em casa a
mulhere os filhos.

Os gatunos fizeram um buraco na
parede e quando se preparavam para
entrar amulher de Carlos que estava
acordada gritou e eles fugiram.

Ko Kilombo umwe fiala yukéyi
ukwanjo ya Carlos walitetela toke eci
ovimunu vyatila.

Eci capita eci Carlos atunda luteke
okwenda okulinga olomilu, pwayi
vonjo wasyamo ukdyi lo mala.
Ovimunu vyafeld vo cimano.
pokuseteka okwifigila vonjo, ukdyi
wa Carlos momo kapekelele, otembo
yaco walitetela yu vatila.

Enviada pelo grupo Kilombo

Um morador dos Funileiros bateu
cruelmente no seu sobrinho por
desconfiar de ter sido o autor do
roubo de um gerador.

Tanta porrada que apanhou o
sobrinho, até agora o gerador ndo
apareceu.

Apercebendo-se do sucedido
a comunidade dos Funileiros
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condenou o acto, pois ndo ¢ desta
forma que se resolvem problemas do
género.

Yumwe nungambo yo ko lo Funileiros
waveta ocimumba caye omo lyo ku
sima hati eye wanyana
ocimwamwango cokweca ocinyi. Eye
wavetiwa calwa, pole kalitavelele
kwenda ocitele kacamolehele. Omanu
vatunga ko sanjala yoko lo Funileiros
eci vayeva ondaka yaco, vapisa elinga
lyaco momo alinga vasoka ndava
hamoko vahalinganga.

Enviada pelo grupo Funileiros
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A populagdo da aldeia de Chacuma
esta a participar nas aulas de
alfabetizacdo.

Esta preocupacgdo foi manifestada
pela comunidade incluindo o soba e
secretario da aldeia, que estdo
optimistas em estudar porque nunca
€ tarde enquanto houver vida.

E assim que as aulas estfio a ser dadas
em capelas e em lugares abertos
todos os dias das 15 as 17 horas e
30 minutos e 78 alunos participam
com empenho nas mesmas.
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Omanu vatunga kimbo lyo Chakuma
vakasi lonjongole yalwa yo ku tanga.

T Olondaka evi vyayevalisiwa lo manu

vatunga oko kwenda soma yimbo
kumosi lu soneyi wayo.

Elilongiso lyaco likasi okulingiwa vo
lo kapela kwenda volwayela olonele
vyosi okupisa kelivala lya tatu
kekumbi kwenda ke livala lya tﬁlo

-~ Enviada pelo grupo dos
Funileiros
COMBOIO MATAM IS M

PESSGA
Um jovem que aparenta ter 22 anos
de idade foi atropelado mortalmente
pelo comboio, nas dreas do S. Pedro.
O fatidico acidente ocorreu pelas
8h00s do dia 13 de Abril. quando este
caiu do comboio em que viajava.

§

Yumwe umalahe omoleha okuti mbi
okwete eci ca soka akwi avali la vali
kalima walyatiwa lomboyo toke
omwenyo wapwamo ko nepa yo ko
S.Pedro.

Ocilunga camwiwa ke livala lye celdla
ke teke lye kwi la tatu vo sdyi ya
Kupupu eci eye apatusuka komboyo
akala okwendela.




participaram de uma palestra, na
capela daquele bairro, que abordou
os males que o alcodl causa no
organismo humano.

O encontro foi orientado pela
professora Bernarda, que explicou
aos presentes o quanto € prejudicial
o alcool.
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Casoka omanu akwi atilo lepanduvali
vatunga ko Chacuma valisangele vosi
vavo vo kapela ko vo sanjala yavo

Noticias e Casos de Vida Real

OAZARDO ALCOOL
Um morador do bairro da Chivela
depois de ter bebido uns copos foi a
casa do vizinho provoca-lo. Este

zangado com 0s insultos pegou num
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okulivangula evi vyasyata okusupuka e
ko vo holwa. Elisango lyasongwiwa “+==2

lu longisi Bernarda wasapula ko
kwavo vyosi visupoka ku holwa.

Enviada pelo grupo Funileiros

KANDANDI QUER BOLAS
E EQUIPAMENTO

O grupo de Kandandi precisa de
bolas e equipamento para o futebol
1L

Segundo os componentes do grupo
comunitario, formaram duas equipas
de futebol 11, uma € composta por
elementos com idade superior aos 18
anos e outra para menores.

Com a formagao destas equipas
o grupo enfrenta problemas na
aquisi¢do de equipamento desportivo.

VA KANDANDI VAYONGOLA
OVIMWAMW AN i’G. VYO

Omanu vatyamela ko cimunga co ko
Kandandi. vayongola ovimwam-
wango vyo mbunje.

Ocisoko cimwe capungika omanu
vakwete alima vapitahdla ekwi le
celald, cakwavo cava vasulemo.

Lo visoko evi vyasokiyiwa, ocimuka
cilo casinga ekatanga, momo
kavakwete apondolo vo ku landa
uwalo wokwimba.

Env:ada pelo I(andandt

barrote e atingiu-lhe mortalmente na
cabeca.

Aindanaquele bairro um jovem depois
de se embriagar chegou
em casa e aproveitando-se da
auséncia do pai violou a sua propria
mae.

OWIMA VU NENA
OWALENDE

Yumwe nungambo yo ko Chivela, eci
akanywa owalende walwa, wanda
konjo ya yumwe omu valisungwile
okusanumula. Eye lonyefio yalwa
omo lya tuka, wakwata vevaya yu
oveta lalyo vutwe, wasanumula
watula omwenyo.

Handi ko sanjala yimwamwe, yumwe
umalehe eci akanywa calwa cina okuti
vise yaye watunda, walala la yina yaye.

Enviada pelo grupo Samacau

PARCELA DE TERRA CAUSA
CO. NF1 ITO

Mais um conflito de terras se registou
no bairro de Samissassa em
Kandandi.

Desta vez foi protagonista um velho
morador daquele bairro que recebeu
a forca uma parte do terreno de um
jovem que esteve ausente durante 17
anos.

Quando regressou o0 jovem comegou
a rotear a parte que tinha sobrado e
o velho quando se apercebeu queixou
as autoridades.

B i e i

Ovama vatundlh la k01051 vamwiwa
vali ko Samissassa ko Kandandi.
Onjanja eyl yuamwe sekulu nungambo
vo kimbo oko, watambula osi ya
umwe umalehe watundile pokati
kalima vasoka ekwi le panduvali. Eci
umalehe akatyuka, watetika okupema
onepa yimwe yasupileko. Sekulu eci
akacilimbuka. wacisapula
kombongue.

Enviada pelo grupo Kandandi

DEFICIENTES BENEFICIAM-
SE DA FORMACAO

Cerca de 5 Senhoras portadoras de
deficiéncias fisicas que residem nos
bairros da Bomba Alta e

S.Bartolomeu estdo a beneficiar de
uma acc¢ao de formacdo nas areas de
corte e costura.

R

O gesto é uma acg¢do conjunta das
ONGs Asadef, Anda e Igreja
Baptista em parceria com 0 grupo
comunitario OMUNGA com
o financiamento da Handicap-
International.

Na cerimodonia de abertura
aresponsavel da HANDICAP apelou
a sociedade a valorizar as actividades
que as pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas realizam, pois elas
S30 COMO qualquer outro individuo.




Noticias € Casos de Vida Real

Esta accdo de formacdo tem a
duracdo de 6 meses.

Vamwe akdyi vasoka vatélo,
valemald, vatunga kolosanjala vyo ko
Bomba Alta vatambula ukulihiso wo
ku tunga kwenda okuteta. Upange
waco, vatenda le kwatiso lyasokiyo
ndeci o Asadef, Anda kwenda o
nembele yo Batista kumosi lo cimuka
vatukula hati Omunga pole esokiyo
HANDICAP oyo yaca olombongo.

Keteke kwayikwiwa ovopange ava,
sungu yo HANDIKAP, waca
olukwambi okwecaesilivilo ovopange
vasyata okwendisiwa lo manu
ovilema. momo ovo valisoka ndomanu

lavakwavo. Ukulihiso waco
vukandisiwa eci ca soka olosdyi
epandu.

Enviada pelo grupo Vilinga

Uma moc¢a residente no bairro
Kalundo amarrava panos fingindo
que estava gravida.

O triste episodio sucedeu quando ela
se apercebeu que seu namorado 1ria
lhe abandonar, porque tinha
problemas de conceber.

Dias depois mandou roubar um bebé
de uma senhora alegando que avo
¢ que tinha solicitado. Depois de
receber o bebé trocou-lhe de roupa
e mandou chamar a familia do
namorado para apresentar a crianga
como se tivesse nascido naquele

momento.

Quando chegou, a familia do
namorado reparou que 0 mesmo nio
se tratava de um recém-nascido
¢ tinham conhecimento do
desaparecimento de um bebé no
bairro.

E assim foi chamada a méae do bebé
que reconheceu o seu filho.

O caso foi entregue a policia para
resolver.
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Ko sanjala yo ko Kalundo, yumwe
umalehe eci akalimbuka okuti
ukwenje waye oyongola okusyapo
omo kakale okumina, wafetika
okulikuta vimo okulikembisa
ndomunu wemina. Eci pakapita
otembo yimwe, watuma manjaye
okukopa ofigafiga ya yumwe ukayi
ndomu okufi vavo yaye eye wopinga.
Eci akatambula ofigafiga yaco uwalo
wo vupa wokapa uwalo vukwavo,
noke wavilikiya epata oco alekase
ofigafiga yaco ndu okuti eye wayicita.
Epata lyu kwenje eci lyakapitila,
lyamola okti ofigafiga yaco yakuka
ale kwenda ovo vayeva ndomo
vosanjala vakala okusandiliya
ofigafiga yimwe yanyaniwa.

Noke vavilikiya epata lyo figafiga ya
nyaniwa. Yina eci akamoleha,
walimbuka omolaye. Ondaka yaco
yatwaliwa kombongue.

Enviada pelo grupo Samacau

Um catequista da aldeia de Kavata
comuna do Sambo matou um cidadéo
com ponta pe.

O infeliz caso deu-se quando o
cidaddo em sua propria casa tomou
alguns copos de caxi e pos-se a
incomodar os vizinhos com os gritos.
O catequista. quando tentou acalma-
lo para ndo gritar mais o individuo se
insurgiu e exaltado o catequista
acertou-lhe com um ponta pé no peito
e morreu naquele instante. O caso esta
entregue as autoridades locais.

~ WAPONDALOSANDA

Yumwe ulongisi we tavo, wo kimbo
lyo ko Kavata ko civanja co ko
sambo, waponda yumwe lo sanda.
Ocilunga camwiwa ecl yumwe ulume
konjo yaye anywa owalende, yu
afetika okukaloloka okukapa figo
onjwela pokati komanu valisungwile.
Ulongisi eci akacimola wakatuka
konjo yaye oco akolemele noke eye
wolalula, yu okwata lo sanda vo nulo
noke haco afa.

Ocitangi catwaliwa kombonge.

Enviada pelo Sambo

- IMAGINACAO miovoca
~ CONFUSAONO SAMBO

Os moradores da aldeia de Kawe na
comuna do Sambo estdo a fazer




confusdo pelo facto de terem morrido
mais de 30 populares por doenca
desde que regressaram os deslocados
que viviam no Casseque I11.
Segundo os moradores durante o dia
os fantasmas circulam na aldeiae a
noite um pdassaro esvoaca
amedrontando a populacio.

Em funcdo desta situagdo o
administrador comunal reuniu com 0s
sobas e sekulos da area para resolver
0 problema.

OVITAN GI KO SAN[BO
Omanu vatunga vimbo lyo Kawe ko
civanja co ko Sambo, vakasi okulinga
ombwanja omo okuti casoka omanu
akwi atatu ovo vasifiga ale olofa tunde
apa ovo vatunda ko casseque katatu.
Ndomu ovo vacivangula, lutanya
ovilunlu vinywalanywala vimbo,
kwenda luteke onjila yimwe yasiata
okulila vimbo. ocina ciyokokisa
omanu. Lovina evi vikasi okuyeviwa,
ndimili yo ko sambo walyongolola lo

losoma kwenda olosekulu vimbo oco
vatangulule ocitangi caco.

 ASBATASVOLTAM
ACOLORIRAS ESCOLAS

Os alunos voltaram as escolas depois
dos professores do primeiro, segundo.

terceiro niveis e pré-universitario
entrarem, justamente em,

Noticias e Casos de Vida Real

em que comecariam as provas
trimestrais.

Os alunos perderam numa média
2925 minutos de aulas se termos em
conta que cada professor tem cinco
tempos diarios com 45 minutos por
cada aula, perfazendo 225 minutos
dia.

O Ondaka falou com alguns
Professores que consideram a greve
uma causa justa. € que estdo cansados
de esperar por uma reconversao
e enquadramento mais condigno.
Alguns encarregados consideram que
os professores deviam ser mais
flexivels com os seus filhos, a mesma
ideia foi sentida pela entidade
empregadora.

Uma questao se coloca neste jogo.
Quem mais perde e quem mais
ganha? Os professores tém a sua
razao, porque quando melhor forem
pagos melhor qualidade o ensino tera
e consequentemente mais poder ganha
a entidade empregadora para exigir a
qualidade.

De salientar que a greve foi levantada
no dia 28 de Abril. segundo o seu
comunicado caso as suas exigéncias
ndo forem satisteitas tera um caracter
de tempo indeterminado.

Que a entidade empregadora, a
sociedade civil, os sindicalistas neste
mes do trabalhador encontrem uma
solugcdo mais justa a bem da nacéo

rumo ao desenvolvimento.
eve no cha .
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Olondonge vyafetika okulilongisa
kovaso yalongisi vovisoko vya tete,
vali, tatu kwenda vakwelongiso
lyapita pokati okulinyemala
okulongisa okupisa ke teke olondonge
nda vafetika okulinga oloseteko.
Olondonge vyapumba eci cisoka
olohulukayi vivali ovita eceya lakwi
avali latalo kakukutu, ndomo okuti
ulongisi eye ulongisi okwete alivala
atalo veteke kakukutu akwi akwéla
latdlo vocipama cimosi, okutenda
lovita vivali akwi atdlo kakukutu
veteke.

Ondaka ya vangula lavamwe alongisi
vana vasima okuti okulinyemala
okulongisa voloneke vyatukwiwa
kwihiwa esunga, momo alongisi
vakava lokukevelela okuvokiyiwa
kwolonima vyavo. Vamwe olonjali
vyolondonge vasima okuti alongisi nda
vakwatele fio ocikembe lomala vavo.
ocisimilo cimosi aco lasongwi
valongisi.

Kuli imwe epulilo. Elye opumbapo
vali, noke elye okwatapo vali onima?
Alongisi vakwete esunga , momo nda
vafetiwa ciwa, valongisavo ciwa, noke
cinenavo uhdlo kusongwi
wolonalavayr kokukisika alongisi
okweca ciwa ovipama vyelilongiso
kolondonge.

_Pole, okulinyemala okulongisa
. kwafetikiwa eci cakala veteke
lyakwi avali lecelala vosayi ya
Kupupu, okukwamisa esapulo
. lyaco, nda okuti ocitangi caco
. acapotolwiwile, noke onjango
- yaco yikasokiya onepa eyl
okukwamisa vocihandeleko
cofeka. Asongwi vocisoko
colonalavayi, ovisoko vyaliyekala,
vakwakuhoya evi vyasesamela,
vosayl yilo yolonalavayi vasange
- onjila yaswapo locimidho
- cokwamako vepongoloko
 Iyofeka.

Enviada pelo grupo do Vilinga



B 1
Em 4 anos de Paz a juventude no Huambo estd mais ambiciosa

A juventude constitui a for¢a motriz e impulsionadora de uma sociedade. Mas é hoje em dia a
camada que se confronta com os maiores desafios. Falta de emprego, habitagdo e oportunidades
em alguns casos. Para falarmos dos problemas e desafios que a juventude do Huambo tem,
convidamos Martins Sukete, responsavel do Departamento da Juventude, da direcgdo provincial

da Juventude e Desportos.

Ondaka (O) - Como caracteriza a
actual vivéncia da juventude no
Huambo?

Martins Sukete (MS) - A vivéncia
da nossa juventude hoje &
caracterizada de uma forma positiva.
Porque hd 4 anos que o pais
alcancgou a paz, ela sente-se mais livre
e esta a desenvolver em todos os
aspectos.

(O) - Em que aspectos?

juventude estdo viradas ao emprego
com o objectivo de reunir as suas
minimas condig¢des, ao estudo e esses

e e e

sao dois factores ou indicadores muito
bons para o seu desenvolvimento.

(O) - A fase que o pais vive € de
reconstruciao. Como avalia a
presta¢do dos jovens nesta tarefa?
(MS) - Ha dias, a area da juventude
do Ministério da Juventude
e Desportos esteve reunida onde
a juventude.

Ill- | C =

Este plano consta de diversas accdes
onde a participacdo dos jovens deve
ser fundamental.

r

E assim que ela estda mais
consciencializada e compenetrada.
(O) - Quais séo as linhas de for¢a
que contempla este pacote de
medidas aprovadas?

(MS) - Sdo muitas, mas as principais
s80 0 emprego, a falta de habitagdo e
a formacao académica-profissional
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deste plano executivo e pensamos
que bem executado pelo governo da
provincia e incentivado pela direccéo
da Juventude e Desportos vai
resolver alguns problemas dos jovens.
Tenho ainda a dizer que este pacote
de ac¢Oes contempla os problemas
daqueles jovens que ndo possuem
capacidade intelectual ou técnico-
profissional para serem enquadrados
no funcionalismo publico ou privado
no sentido de serem apoiados e terem
a oportunidade de fazerem o seu
negdcio e terem uma vida. Igualmente
esta salvaguardado o problema do
VIH/SIDA., pobreza e delinquéncia.
(O) - Hoje muitos jovens sao 0s
mentores do fendmeno violéncia.
O que estara por detras disto?
(MS) - Este facto tem alguma relagédo
com o factor guerra, que terd causado
alguma agressividade a juventude.
Aqul no Huambo os casos de
delinquéncia que se tém registado
ainda s3o muito poucos. Nao posso
dizer que ndo existe. Mas um dos
factores que também propicia é a falta
de emprego e as vezes 0 acesso ao
ensino.

(O) - Fala-se que siio os jovens
que mais fomentam o fenémeno
prostituicio no Huambo?

(MS) - No nosso programa temos
objectivos de realizar encontros de
sensibilizacdo no sentido de ndo
aderirem a esta prética tendo em
conta os riscos que ela pode estar
exposta. Nos queremos fazer com
que os jovens se sintam cada vez mais
saudaveis e para tal € necessario que
se cuidem. Portanto a prostitui¢do
ndo € um caminho bom a seguir pelos
jovens. Mas também sabemos que
existe falta de emprego e quando um
jovem estd desempregado € perigoso.
(O) - Os jovens reclamam pelo
acesso ao crédito bancario. Que
diligéncias estdo a ser feitas no
sentido de se criarem
oportunidades?
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(MS) - Com relagdo ao acesso ao
crédito bancario para a juventude
pensamos que a situacao vai
conhecer um novo rumo. Passos
estdo a ser dados para que este
problema seja resolvido, mas
aconselhamos os jovens a terem o
primeiro emprego. Porque as
institui¢des bancérias ndo emprestam
dinheiro para quem ndo trabalha.
O nosso desafio € incentivar a
juventude para conseguir alguma
actividade socialmente Gtil, ou seja
a criagcdo de um pequeno negdcio
devidamente legalizado para que
junto dos bancos possam ter
credibilidade e acesso aos créditos.
(O) - Uma das grandes batalhas
que a juventude enfrenta é a falta
de habitacdo. Que ideias
concretas tém para a resolucéo
deste problema?

(MS) - Quanto ao problema
habitacional demos ja bons passos.
Temos estado a trabalhar com a
direc¢do do Urbanismo e Ambiente
no sentido de facilitarem na
concepcao de parcelas de terrenos
aos jovens para estes poderem erguer
as suas proprias casas. Sabe que
durante os ultimos 30 anos guase ou
nada nesta provincia se fezem termos
de construcdes de residéncias por
parte do estado e as consequéncias
estdo a vista de todos. A procura de
habitacdo ¢ maior ¢ a oferta € quase
nula e isto obriga e causa muitos
transtornos na juventude que quer
formar o seu lar.

No ano passado fomos bem
sucedidos nesta parceria que tivemos
com 0 Urbanismo e este ano vamos
continuar a desenvolver o mesmo
esfor¢o para obtermos outras mais
parcelas.

(O) - Dizem os mais velhos que a
juventude desrespeita os valores
ético-morais hoje em dia. Quer
comentar este facto?

(MS) - E uma das nossas
preocupagdes que consta do plano
executivo do governo ao apoio a
juventude a realizagio de palestras.
encontros e debates para se transmitir
aos jovens a necessidade da
preservacdo € cumprimentos dos
valores €ticos e morais da nossa
sociedade.

Uma sociedade rege-se por leis,
habitos e costumes e isto deve ser do
conhecimento de todos. Quem ndo
cumpre ou respeita estes principios
vive a margem da lei e é entdo que a
area da juventude e diversos partidos
politicos estio preocupados com a
degradacdo destes valores. Assim
estdo em elaboracdo cartilhas que
contém estes instrumentos
reguladores da sociedade.

(O) - A agricultura é a base do
desenvolvimento de qualquer
pais, como vé o engajamento dos
jovens nesta tarefa?

(MS) - Aqui na cidade este esforco
ndo ¢ bem visivel, mas no campo a
realidade esta a vista de todos.
Neste momento estamos a trabalhar
em projectos para criacdo de
cooperativas agro-pecuarias, mas é
uma perspectiva, pois ainda ndo
temos uma coisa ja definida. Mas
pensamos que no esfor¢o que o
governo estd a fazer vamos incentivar
0s jovens das areas rurais a
continuarem neste esforco. Dando-
lhes a conhecer que ¢ importante a
tarefa que realizam.

(O) - O pais completa 4 anos de
paz, que analise faz da juventude
a0 longo deste tempo nas diversas
areas?

(MS) - Penso que a mentalidade e
atitude da juventude do Huambo
mudou muito neste tempo. Ha 4 anos
tinhamos uma juventude timida, sem
muita ambig¢ao e perspectiva. Hoje o
contexto € diferente. A explosdo
escolar € um facto.




O Boi, 0 Cio e Cabrito entenderam
fazer negocio.

Certo dia os trés partiram para
comprarem produtos numa

localidade longinqua e entenderam

apanhar taxi. Na viatura onde
seguiam quando faltavam poucos
quilémetros para chegarem, o
cobrador entendeu fazer cobranca
antes de chegar ao destino.

Logo que o carro parou o Cabrito
como nao tinha dinheiro suficiente
para pagar a passagem, pulou e foi
embora a correr. O Cao pagou asua
passagem e 0 motorista tinha que lhe
dar de troco 20.00Kz. O cobrador
disse que lhe daria o troco depois
de cobrar o Boi.

Por sua vez o Boi ao pagar pegou
numa nota de 1.000.00 Kz deu e
tambe€m ndo havia troco paraele. O
Boi e o Cdo pensaram dar o troco
ao seu amigo Cabrito. Chamaram o

Cabrito, mas este ja estava muito
longe.

O Boi e o Cao perderam o troco.
Revoltados com o troco que ndo
receberam, o Boi na estrada ndo foge
0 carro porque quer o seu troco € o
Cao quando v€ o carro anda atras
do carro pedindo o seu troco de
20.00Kz e o Cabrito quando vé o
carro vai a correr porque pensa que
ainda vao lhe cobrar a divida.

Ongombe, Ombwa kwenda ohombo
vasokolola okulinga omilu.

Teke limwe, katatu kavo vakatuka
okukalanda omilu konepa yimwe
kupala yu valonda vekélu lyambata
olongende. Vocendelo omu vakala
okwendela eci pakakamba alyanga
vamwe oco vapitile, u wakala

okupinga olombongo hati cilo mwele

feti osimbu katwapitilile eci mwele

kayakwatele olombongo vocendelo
watehamo watepa lolupesi, Ombwa ya
feta opasasi yaye pole wakwatele o
toloko yaye yo vindi momo
kavakwatele kavohihile. U wakala
okupinga olombongo, hati kevelela eci
Ngombe akafetele ndukwiha. Layevo
Ngombe pokufeta waca 1.000.00Kz
layevo kavowihile o toloko momo
kapakwatele. Ovo Ngombe la Mbwa
vasima okuti lo toloko yavo vafetelako
Hombo. Eci vavilikiya Hombo vakala

ale ocipala momo watepa lolupesi.
Ngombe la Mbwa vapesela o toloko
yavo. Lonyefigo yaco, yokusokolola o
toloko kavatambwile, Ongombe eci
yendela ve tapalo kayitila ekalu momo
yiyongola o toloko yaye. Ombwa eci
yimdla ekalu yikwamako okupinga o
toloko yaye yo 20.00Kz, O Hombo
layovo eci yimola ekilu yitila momo
yisima hati handi vopinga o toloko.

Vila Franca do Queve
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AAteliers

No verdadeiro sentido da palavra ndo existem no Huambo. Mas ha locais assim denominados.
Ateliers sdo salas de trabalho, locais chamados também de oficinas, sobretudo de fotografia, costura

e artes plasticas.

O atelier Nzinga Mbandi esta situado
no bairro das Cacilhas e € pertenca
do artista Pincha. Funciona hd mais
de 4 anos num local que € pouco
conhecido pelos municipes por se

encontrar num local escondido.
Trabalhos diversos de modelacdo de
pecas sdo feitos naquele local.

O principal cliente dos trabalhos que
ai sdo feitos € a direcgéo provincial
da cultura quando pretende realizar
exposicoes. Este factor tem
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proporcionado boas oportunidades
de negdcio para o velho Pincha,
pois desta forma as pessoas ficam
a conhecer a arte e genialidade dos
trabalhos que sdo produzidos.

Nos tltimos tempos a concorréncia
aumentou de estrangeiros para
aquele local devido a qualidade das
pecas.

Para além de esculpir a madeira e
pedra Pincha também trabalha na
arte do desenho e gravuras coisas

que ele gosta de fazer.

A aquisicao do material € de ambito local
e tem constituido a grande dor de cabega
para o escultor Pincha. A madeira existe
mas para a sua obtencdo exige muitos
requisitos.

Mesmo neste assombrado de
dificuldades Pincha real¢a o aspecto

unido que € muito bom entre os
escultores locais. A troca de experiéncia
tem sido constante entre os escultores
locats.

O negocio de venda de pegas artesanais
nao chega a ser fabuloso, mas como a
arte corre nas veias, ele continua com
este desafio que se propds a levar até a
morte.

Uma das maiores mascaras que
confeccionou até hoje o escultor Pincha
e talhada na pedra e pesa 28

quilogramas.



Pesquisa
Os jovens clamam pelo emprego e mais oportunidades

Ea fuaixa etdria da sociedade que mais anseios e aspiracoes tem na vida, mas é a que enfrenta as
maiores dificuldades e oposicdo. Sdo os jovens que estio desejosos de construir um futuro alegre.

Interpelamos 15 jovens para falarem
das preocupagoes que afligem no seu
dia a dia, passados que sao 4 anos
de paz. O ensino, emprego € a
problematica habitacional sdo as
questdes mais em foque.

Na sua maioria mostraram-se

satisfeitos no aspecto do ensino, pela
reabertura da FCA - Faculdade de

Ciéncias Agrarias, Instituto Superior
de Ciéncias de Educacio e dos

nucleos de Economia e Direito.

acao

destes reside na rapida reabilitacdo
das estradas para permitir que a

circulacdo de pessoas e bens se faca

em tempo minimo ao contrario do que
se sucede actualmente onde séo
necessarias horas e dias para se

alcangar uma localidade. No sector

i

agro-pecudrio o maior desejo ¢ de ver

retomados os indices de produgao
agricola, para a provincia voltar a
ostentar 0 patamar atingido de regiao
celeiro de Angola.

Quanto ao emprego sio de opinido
que fossem revistas as politicas de
acesso ao primeiro emprego. As

institui¢des estatais € ndo so, quando
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possuem vagas exigem sempre
o requisito de experiéncia de trabalho
comprovada no minimo 2 anos.

Alguns jovens disseram que deve
haver uma maior aposta na camada
juvenil por parte do governo. E esta
experiéncia deve ser passada da velha
para a nova geragao o que nao tem
acontecido pelo facto de muitos mais

velhos temerem o lugar que ocupam.

Sao de opinido que o processo de

reforma deve ser mais rapido para
permitir o ingresso de mais jovens,
porque sendo tudo fica parado.
Como exemplo vivo disseram que as
organizagdes ndo governamentais t€m
sido um exemplo na aposta da
juventude, as agéncias bancérias onde
a juventude tem  uma
representatividade de realce.

A cedéncia e facilidades de créditos
bonificados para que os jovens
possam realizar os seus sonhos, com
a criacao de pequenos negocios
¢ uma solugdo que apontam para tirar
da ociosidade muitos jovens, que
desesperados enveredam pelo
da alcool

caminho droga,



Saude

Febre T 1 fHSéHade

A febre tifoide ¢ uma doenca infecciosa, transmissivel, de cardcter endémico e, esporadicamente,
epidémico, causada por uma bactéria Gram-negativa do género Salmonela.

A ocorréncia desta enfermidade guarda relagcdo directa com as condicdes socio-econémicas e
sanitdrias desfavoraveis, principalmente no que diz respeito ao saneamento bdsico, distribuicdo e
armazenamento de agua. A transmissdo se faz por via oral, através da ingestdo de dgua e alimentos
contaminados por fezes de pessoas doentes e portadores assintomdticos.

Diagnostico clinico: O quadro
clinico da febre tiféide se divide
classicamente em trés fases distintas.
Periodo de incubacio:
Corresponde a primeira semana da
doenca. manifestando um quadro
febril de evoluc¢do progressiva.
atingindo altas temperaturas ao final
deste periodo. Este quadro se
acompanha de cefaleia importante
(dor de cabega continua), mal-estar
geral. astenia (fraqueza), anorexia
(falta de apetite). mialgia, prostracao,
dor abdominal difusaa e vémitos.
Periodo de estado: Corresponde a
segunda e terceira semanas de
evolugdo. Neste periodo. ocorre
intensificagdo da sintomatologia
anterior, especialmente a febre ¢ as
manifestacdes digestivas. O paciente
desenvolve um quadro de toxemia,
acompanhado de prostragio,
desidratagdo, torpor, olhar
inexpressivo. obstipacdo intestinal
alternada com diarreia liquida
esverdeada e dor abdominal.
Periodo de convalescenca ou
declinio: Corresponde a quarta
semana de evolucdo. O quadro febril
tende a diminuir progressivamente,
bem como os demais sintomas, € 0

paciente entra na fase de recuperacéo
clinica.

DIAGNOSTICO
LABORATORIAL

Em relagdo aos exames inespecificos,
algumas peculiaridades podem ser
observadas na febre tifoide.

Hemograma: na fase inicial da doenca,
pode-se observar leucopenia, anemia
moderada ¢ plaquetopenia.

O Surgimento de leucocitose e
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neutrofilia, associados & piora clinica
ao final do periodo de estado, sugere
alguma das complicacdes
anteriormente discutidas.
Bioquimica do sangue: as
transaminases podem estar
moderadamente elevadas (raramente
ultrapassando 500U/T), assim como
as enzimas de colestase. Bilirrubina
total aumentada as custas da fraccao
directa, traduzindo uma hepatite trans-
infecciosa.

Hemocultura: temalta sensibilidade,
principalmente durante a primeira
semana de infecgdo. Deve ser
solicitada obrigatoriamente para
todos 0s casos suspeitos,
independente da fase em que se
encontre.

Coprocultura: tem maior
sensibilidade a partir da terceira
semana de infeccdo. E
particularmente importante no pos-
tratamento afim de se identificar o
estado de portador cronico.
Mielocultura: € o método de maior
sensibilidade para o isolamento de
salmonela e se mantém positiva
mesmo quando o uso prévio de anti
microbianos.

Tratamento:

O tratamento e seguimento dos
pacientes com febre tifdide devem ser
realizados, sempre que possivel, em
nivel ambulatorio. No entanto, aciente
com quadro toxémico, vOmitos ou
diarreia persistente dificultando a
absorc¢do oral de antimicrobianos).
leucopenia abaixo 2.000/mm 3.
instabilidade hemodinamica, sinais de
complicacdo, criang¢as, gravidas e
idosos devem ser hospitalizados até
a melhora clinica significativa,
podendo completar postenonnente 0
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seguimento em nivel ambulatorio.

A terapéutica especifica da febre
tifoide deve ser iniciada tdo logo os
dados clinicos, epidemiolégicos e
laboratoriais sugiram o diagnostico e
que se tenha colectado os materiais
para estudo bacterioldgico.
O tratamento especifico € feito com
anti microbiano.

As drogas utilizadas para o combate
da febre tiféide sdo: Ciprofloxacina.
Ceftriaxonia, sulfametoxazol +
Trimetoprim, Amoxacilina e
Cloratenicol.

A terapeutica inespecifica € também
de fundamental importancia para a
evolugdo favoravel do quadro clinico.
Os pacientes devem ser orientados a
seguir dieta branda, pobre em
residuos ¢ aumentar a ingestao de
liquidos usuais ou soro de reidratagéo
oral. além de repouso e sintomaticos
para o alivio da febre ¢ das dores.
Em pacientes internados, deve-se
observar a necessidade de
suplementar a hidratagdo e nutrigdo
por via parenteral € a correccdo de
distarbios hidroeletroliticos.

Nos quadros mais exuberantes. deve-
se estar sempre atento as
complica¢des, para deteccdo e
intervencdo precoces. Na presenca
de enterorragia, além do tratamento
especifico de via oral.

Os critérios de alta hospitalar séo:
auséncia de febre por 48 horas
melhora significativa dos sintomas e
auséncia de complicac¢oes. O critério
de cura € a negativacdo de duas
coproculturas apos o término da
terapia anti microbiana.

Extarido da Internete
www.yahoo(@.com.br.




Uma boa visdo € uma coisa poderosa

Por que tenho de usar oculos? Como eles ajudam enxergar melhor? Ha muitas coisas que os nossos
olhos tém de fazer correctamente para termos uma visdo perfeita. Se uma coisa ndo estda correcta
precisamos utilizar oculos. Mas os oculos precisam ser confeccionados especialmente para vocé.
Nesta pagina vamos falar de oculos, uma arte que requer gente especializada, pois um erro pode

ser fatal para a sua visdo.

s nossos olhos funcionam
como pequenas camaras.
Ha uma lente que focalizaa
luz. A luz tem que ser focalizada
exactamente na retina para que a
nossa visao seja perfeita. A primeira

coisa que pode estar errada € o
comprimento do olho, por ser muito
curto ou longo. Ou ainda a cornea
pode ter uma forma anormal. As
lentes de nossos 6culos ajudam as
lentes de nossos olhos. Elas fazem
com que a luz focalize exactamente a
retina, de modo que possamos ver
correctamente.

Assim o oculista € o individuo que se
dedica ao fabrico ou venda de
oculos, enquanto que o
oftalmologista ¢ o médico especialista
em doencas de olhos. O melhor
conselho para quem necessita de
utilizar oculos € ir ao médico ou
consultar um oculista.

Existem dois tipos de 6culos que
geralmente sdo utilizados. Os 6culos
graduados e de sol.

OCULOS GRADUADOS

S3ao lentes que servem para aumentar

anossa visibilidade de perto e longe.
OCULOS DE SOL

Estes tipos de oculos servem para
evitar que a intensidade dos raios
solares ndo ferem a vista. Os tipos

de 6culos de sol mais utilizados sdo
Ray Ban, Persol, lentes minerais
neutras € organicas.

Quanto aos tipos de lentes existem
dois. As lentes minerais foto grei ou
brancas e organicas também foto grei
e brancas.

LENTES MINERAIS

Este tipo de lente tem uma
particularidade muito especial, mas

partem facilmente.
LENTES ORGANICAS

Ao contrario da anterior ndo partem,
mas riscam-se com facilidade. Em
funcdo destas particularidades é
recomendavel que criangas utilizem
lentes orgdnicas por causa do cuidado
que se requer ¢ aos adultos lentes
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minerais devido a qualidade destas.
TIPOS DE LENTES

Existem varios tipos de lentes. As lentes
esféricas cilindricas servem para a
correc¢do da miopia. As lentes
positivas servem para a ampliacio de
objectos numa distancia a 30 cm,
enquanto as lentes negativas servem
para auxiliar a visdo de objectos que
se encontram a longa distancia.

Os 6culos para pessoas miopes fazem
com que os objectos parecam
menores. Quando as pessoas sao
miopes, elas podem ver de perto. Elas
nao podem ver claramente quando as
coisas estdo distantes. Seus globos
oculares sdo longos.

Os Oculos para pessoas hipermétropes
fazem que os objectos parecam
maiores ou até de cabega para baixo.




Ciéncia e Tecnologia

Quando as pessoas sdo
hipermétropes, elas podem ver
longe. Elas ndo podem ver coisas
que estio proximas. Uma causa da
hipermetropia ¢ que os globos
oculares sdo muitos curtos.

Por outro lado os 6culos para
pessoas com astigmatismo (defeito
de visdo) alteram a forma da imagem
esticando e até torcendo-a. Pessoas

i Iw ”
com astigmatismo possuem uma
cornea que esta fora do padrio.

INSTRUMENTOS
UTILIZADOS PELO
OCULISTA

Caixa de prova

Serve para avaliar todo o tipo de
graduacgdes. Hoje em dia este
instrumento com a evolugao da
tecnologia, trabalho idéntico € feito
por maquinas computarizadas, que
ainda ndo existem no Huambo.

Focometro

Serve para ver a graduacdo de
qualquer tipo de lente.

Caixa da chave

Serve para colocar os instrumentos
necessarios para um laboratério de
optica.

Alicate de curvas

Serve para endireitar armacoes
metalicas que estiveram tortas.

Maquina de disselar

Serve para efectuar cortes de lentes
afim de lhe dar a forma ideal para
se poder colocar na armacao.

Alicate de Esmilhar

Serve para partir ou destruir lentes

Aquecedor

Tal como 0 nome indica este aparelho
¢ utilizado para o aquecimento de
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armagdes e sua posterior moldagem.
Caixa de parafusos
Serve para colocar parafusos

necessarios para a composicao de
oculos.

Uma coisa se recomenda aos nossos
leitores. Quando tiver problemas de
visdo consulta sempre um especialista
ou médico. Para a compra de 6culos
na cidade do Huambo existe a
relojoaria Lisboa.

Justo Vasco é um especialista ha 35
anos naquela relojoaria, comegou
a profissdo aos 16 anos e ja leva agora
52 cacimbos. Para Justo as lentes mais
procuradas localmente variam de
oraduacdo entre 0,24 e 2 quer positivo
e negativo.



Fecho

Alimentagdo para pessoas vivendo com VIH/SIDA

De acordo o instituto Nacional de
[Luta contra a Sida, as pessoas que
vivem com o Virus da Sida podem
ter uma vida positiva e mais saudavel,
com uma alimentacdo mais
equilibrada.

Esta alimentacdo ¢ aconselhada para
pessoas que vivem com o VIH/
SIDA.

Existem 3 grupos de alimentos:

1- Alimentos Construtores Ricos
em Proteinas (Ovos, Peixe, Leite.

Ferjao, Ginguba, Lentilhas. logurte,

(Galinha)

2- Alimentos Energéticos (Arroz,
Milho ou Farinha de milho, Papas,
Pao, Mandioca, Batata - doce,
Massa, [Inhame, Gorduras animais,
Oleos vegetais, Diferentes tipos de
améndoas (devem ser usadas com
cuidado se houver risco de diarreia)

¢ Azeite de oliveira.

3- Alimentos Protectores

(Alimentos ricos em vitaminas como

verde escura, pouco cozidos e frutas:

Tomate., Cenouras. Melancia,

S
%

Melao. Espinafre, Gimboa, Kisaca,
Couve, Repolho. Alface, Quiabos.

Beringela. etc.

.......
......

4- Agua Potivel ¢ muito importante
beber dgua. no minimo oito copos
por dia (a dgua deve ser fervida ou
desinfectada com lixivia, 4 gotas por
cada litro de agua) algumas vezes as
pessoas com SIDA podem ter
feridas na boca. Para evitar a dor.
devem comer alimentos frescos que
nao precisem de ser mastigados, ou
em forma de puré e sem
condimentos.

O que é uma dieta equilibrada?
E aquela que permite ao sistema
do

organismo) trabalhar da melhor

imunologico (protector
maneira, fornecendo todos os
nutrientes essenciais para o corpo,
mantendo o peso, melhorando a
forca e energia, ajudando a evitar

doencas.

Alimentacio que devem evitar as
pessoas que vivem com o VIH/
SIDA

"Comidas acidas ou com gindungo
Evitar comidas com muito 0leo
Alimentos enlatados ow/e fora do prazo
de validade.

Evitar comidas com oleo ndo vegetal:
Nao comer carnes que contenham
muita gordura como a carne de porco
ou as que sdo muito dificeis de digerir,
evitar bebidas alcodlicas,

Evitar café ou chas fortes, e excesso
de doces, ndo fazer o uso de cigarro.
A pessoa com esta doenga deve ter
uma dieta equilibrada, em quantidade
¢ qualidade, que satisfaca as
necessidade de energia, construgéo e
protecc¢do do organismo.

Deve procurar sempre manter apetite
comendo alimentos de sua preferéncia,
varias vezes ao dia.

Consumir diariamente frutas e vegetais
verdes que podem ser facilmente
encontrados nos mercados. assim
como deve consumir alimentos liquidos
como sumos de frutas feitos com agua
tratada (fervida ou desinfectada com

lixivia).

Save The Children -UK

ONDAKA

O nosso boletim comunitario

ONDAKA:
financiado anteriormente pela
Embaixada Britanica e pelo Comité
Holandés para a Africa Austral
(NIZA)
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