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Editoria

Mais um ano chega a0 seu fim. 2008 14 e ¢ fica gravado
para 2 parmtva da histom, ndo importa que tenha sido
bom ou mau pars 3 vida de qualquer ume Esta € altura
de cada um de nds fazer 2 wun auto-avalcin daquilo
tue planificou fazer, dos seus projectos ¢ sonhos tagados.
X de facto um momento de weflexio anahsando os

porquis ¢ os contos, onde resdiu 2 noxsa mcapacwdade,
dificuldade ¢ insucesso

Pelo facto de nio tetmos conseguido alcancar este ou
aquele abjectivo tragado, nio pode de
forma alguma constiniie um motivo
de frucasso dis nossas ralizaches.
Apesar disto, sempre alge Jde bom
consegimos farere E bom que nos
menmalmemos que cada coma tem o seu
tempo € momento para ser fes, ©
neste comiexto nio ha medes para
demilusties. Em 2004, se abard
naturalmente uma outr oportunadide
para o aleance dos abjectividy nio
aleandados eth 2008

20X neaba por ser uim ano em que os

angolanos deram um verdadewo

exemplo a0 nosso contmente ¢ mundo da sun manndade
durante 3 seghiacio das Flagies Legislarnas O processo
foi célere, credivel ¢ pacifico. Tanto no decorrer da
campanha clatoml ate 5o acto de vomcia

Editorial: Reflexio

€ ano que terming, detca-nos maira tnstezs pedo facto
da violéncia mtra-familiar ter atingido proporsdes
clevaclas, Cenas ¢ relatos tristes de casr, ndo foram
poucos. os que chegaram ao nosso aomheomento, onde
2% rhan prefushcadas desres umultos acabarm por ser
as nossps cranemha que vimm os scus lares o Bearem
mutiladox. Lima profunda ecfiexdo mmbém se impie

* Espaco do leitor

Tenho 2 dizarvos gue sou um beitoe
assiduc deste bBofetim apesar das
imensas tarefes que tenho. € um
bokstim intoressanie o que retrata
aspeiios logals gue multas vezes
n&o chagam ao conhaciments do
piblico. Quero apenas agadacar ests
asforgo gue tendes feilo e
continuem com a mesma
forga am 2009,

O ledtor

Basan Telmim

E de facto um momento de
reflexco analisando 0s porgués feey " ™ ™
¢ 05 contras, onde residiu a
nossa incapacidade, dificuldade

nests ponts final do ano sobre a problemitica dos acidentes na
vias rodovidnas. Os ndmeros de acidentes megestados s
assustadons, causados por men negdpeocs dos condutmre:
O excesso de velocdade, moumpnmento das regras de trinui
¢ alcoolsmo fomm alguns dos s motives que scibanin
por ceifar a vida de muta gente ¢ a mutlagio de outr

A exposicio forogrifica roalizada por omsido do Dia Mundi
da vitimz da cstrada for elucidativa & sem comentinos,
problemitica do SIDA € um assunto gue deverd continuar ne
proxune ano a ser debatids;
porque € cads vex mm
scclernda a0 maxa  d
cOnAmmacio |

Nip menos mmpostante € |
atenciio que deverd se
prestada  as  pessoa
portadoras de deficiinen
As  acessibalidpdes s
fundamenuais para gu
SIS (ONSAM SC IMBENT
soctedade Devese ficaba
com discrminiigio past com estis, porqui clas possoien dinbics
capacsdides como qualquer st

& INSHCESSO,

As nossas comuiidades, colabordots, lenores e agueles qu
estveEram nos bons ¢ mas motientos o nosso voto de confanc
yuie orthy 208 nruita - coma sera diforenie. Foatas Tl
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Rosto do Més

ROSTO
do Mes

DEFICIENCIA

SERA FRAQUEZA OU

INCAPACIDADE?

~730 MUNDO E ASSIM E NINGUEM VA

f/r ALTERAR A REALIDADE. HAVARIAS
e~ J' CORES, plantas, animais mansos e
ferozes, homens de bom e de mau coragao, e
também hé pessoas com e sem deficiéncia. Todas
elas sdo Uteis e importantes, por Isso devemos nos
respeitar mutuamente, O nosso convidado ndo se
sente fragllizado por ter adquirido a deficiéncia
ainda em tenra idade.

Afonsa Sumbsaiein € filhn de Celestino Ulundo & Mana Salomé,
nasceu em 1979 no Alto-Hbma, municipio do Londulmbal.
A sua Infincia Tol triste porque ficou afectado aos 5 anos dé

idatde pela paralisia infantll ou seja poliomielits. Recorda-sa
bam desta adversidade que surgiu na sus vida. Andava & de
rapanta dexou de andarn Nagquala altura, a sua mba teve de o

suportar, IBvando-0 B85 COSIES & depols de um ano ComaEgou
apiar-se com din pau. Consagulu farsr o eénging pimdrio no
Alto Hama & o segundo nivel em Benguela onde réskdia um dos
seus (rmios.

Mais tarda fol 80 Lubango urde fez o ansino médio. E fo
justamente nas terras da Chels onde Ihe velo a idela de criar
uma assoclaglo que defendesse os dirsitos dos deficientes, £
Bssim qua am 2003 regressa ao Huambo, maa & rajetado por
uma Ong que s apolave dafigiantes de gusma. Sumbslelo pls
8 m#o na conscidngia @ com os demais companheiros em
idéntica situagdo acharam por bem crian p ABADEF com ajuda
das organiragdes SNV 8 Handicap imemacional,

Pum poder sansibilizar os oulros organizou uma aquipa de
Basquatebol am cadairas de rodas visto que no Lubangs
foi um dos fundadon desin modalidsdsae.

No Inicio teve apolo da Dirsogio Provingial dos Desportos
no Huambo, também teve apaio do MINARS que Ihe
dau & cadeiras de rodas @ o Cantro Ortopedico da Bomba
Alta Ine apoiou com & cadelas.

MNestes (fimos dins, come no Dals i edste n malor
ndmero de equipas o materal estd escasso. Sumbelzio
tam promessas o comitd para-olimpico de que no
priiimo ang a provingis poderd recelar BlELUNS apolos.
Apesar de multas dificuldades sentese minmamsnice
realizada, porque CoMm oS $8us companhalros sabem
ands podem discutir os s2us problemas & como devem
ultrppassd-lts bem como ajudar 0 governo para
& reconstrucBo do pals em particular & provincla do
Huambn,

Sumdbelelo pos a mao na
consciéncia e com oS demiais
companbeiros em idéntica
situagdo acharam por bem criar
a ASADEF com ajuda das
organizagoes SN e
Handicap Internacional.
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Km 26 realiza festa de Ayele

A comunidade do km 25, no municiplo da Cadla raalitow uma
grandicsa festa denominada ‘Ayele’, em agradecimento @ boa
collseite obtida na campanha agricola & perspectival &xilos na
prdima campanha,

A actividade fol mulio conioiriida, o duante a masmas foram
exposias produtos cultivedos pala popllagdo am larga escala,
A mysica tredicional 2 oS pratos Upicos da regliio nao faltaram,
A sdministradoda do munitiplo da Cadla Loty Nolika pressanciou
o acto & no final oferiou Imguies sgedoolas, gadh pam trscgio
animal & bers inouStnas.

VA KM 25 VALINGA OCIPITO CAYELE
Cllonengnmbe vwo KM 25 ko chvartis oo Cadla valinga ocipito caysle,
colomboloka okween olopandy, kokungula knalingiwa kumosi
Tokeipingts okuti alombulo veakapiws pos vims chva, Pocipito caco
CHTANL vaen v Kalapa lwendn valsliss ovamams valitriwe Knosos
Oy,

Alimba vokosimbu kwenda ovikulya vyochania kacakambeleko,
Nefirnillf yo civid o oo Casia Naba yu kil Loty Nollka; hapo ahalia noke
ke=ulilo waes Wmvemusngo vyokulima kwendn vwalo,

Camiéo mata e mete-se em fuga

Um cideti3o gue residia na aljdela da AKDIoNEono, comuna oo
Culma fol marto por atropelamanto, guando um camiBc ndo
identificado farla trajecto Hulla - Huamba,

O malogrado era um antigo vendedor de carviio & fazia d
tradicional trajecto Cuima/Km 25 transportando carvao com a
sua biticleta para vender & garanth a2 sulsictEndis familiae No
fatidico dia, depos de ter chegado na localidede dg Km 25 o
camiBo stropelou-o & o molotsta meteuse em fuga.
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0= popllanes quands se Sparcoberar BOCoITeEram a8 villime e
0 posto de sande, mas nlio este resistiv devido acs graves
fenmantos.

Aatituce do camionisia da prss em fuga. dexoy tnste n
comunidada,

NGENDISI WAPONDA NOKE WATILA
Yiiimre Glume nunghmba o kimoo flo Akolongonio katyamaip ko
Kulma, waponding agl alyaties loceridaln oinmwe cinene, pale u
wircEniaa lomwe aomiia mamn cakaia okuluras kolupske bo Hilla,
U wapondivia wekais ondandis saxnin, 8ye walkilks olutundi ko Kummao
pliwdln ko NM25 jakala vive kiithosl lesikaleth oco akavaiandise
katektils epata, Eye o aknpitis ko KM 25 ocandelo caco camiieho
¥u civata noke haco catila. Omanu ecivakaclmdia, vapopeia ottt
WaCo YU votwals kombedika yu fayeia. mbeyl haco Mk omwenyo
mamo walemiyhva calwe. Ellngn &b angandis lyatotiln lyasormizs
oML
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Mals ﬂtlill do alcoolismo

A ingostidn axagerada de Debldas alcodiicas causou & morte dé
mais uma mulhar Dests vez, acontecau na aldaia de NEumbs:
Ngnliteia, quando a' fabiricanta de' Gixl bebét por 8XCesso ¢
acaboy por morrer.

Os vininhos encontiaram o Seu Como no dia saguinte jumo ac
nlambigue.

Enquanto =50 no habmo do SBo Bartolormou um cdadio desois
de estar embriagado destruiy o5 haveles da sua casa, motive
que chrigou & mulher & separar-ss do markio.

Por outro lado, um didadBo fol encontrado embriagado no mai
da estrada que l(ga a sede do municiplo do Elunha a0 semindrit
manor do Quipelo.

Os agantes da policis qua patrulhavam A drea 8o 58 aparmeabe
levarsming a um posto da salide

4 Clesembion i
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CISUPURKA KUHOLWA
Chaumywa kwalwa &l viluda cakoka oiofa kuytimwe ukdy. Onjanja e
camwiwa kimbo o ko Ngfumbe Ngaliiela, ecl aye akenja ownlende
Ghunywake cahandangaialy kipasukife vall. Omanu omu
vallsungwile vasifiga Ago etimba hyaye ateke hakwavo apa
e aksialn owRlence.
Korsapa yakwano yurmd Wiurme wassngive [ou wakolwa
velapaky o chanja coke Ekunha clwilis ko Samindrio mendr
yo ko Quipeio. Akwenje velormbe scl vakosanga votwals
fpenburiia yuhayels.

Desculdo de mide

Pargce novelo, mas no &, soontecau ne cidada do
Hugmbo, Uma jovem mis abandonou am cagy 0 say
filh que astava dieente num domingo para it 8 missa
Quando tegressou & cass encontrou qua o filho fol
levado peles vizlnhis ao hospital porgle s doenca havia
se agravado. Assustada com o suoadido, a mbBe da
erianca fol 80 hespitsl & procom do filho, mas . como
nao sabia em qgue enfermana esto tinha Intermado
proCurou tode o hosplial e encontroug apanas no dia
sapuinta.

OCEKELELA CO NJALI YIMWE

Cikasi mwatl olomapalo, poht camwiwa vo Huambe. Yurmee rjall
wmaiehe wasya Ronio yie omdile makaly lokiveia cakala calmingu
rONe wands hafenteio,

Eci akatyula wacifigs fuou amls wambative konjo yesahy lomany
Dmu valisungwiie momo okpala noke kwantklako, Nall sumba
wanda toke sosipial okosanoha omidia wosaniiihe noke wosangs
g0 eteko yakaive.

S ;7 | E—

Asfixia mata trés Irmaos

Tris irmBos morferam no baino de 5 Pedio pel facto de terem
dormido com um gatadar em funcionemento depois de terem
regressado de uma festa de casamanto,

A fumata do geradar pendtrou NG interior 0o quaro, @ 81s uma
vez.

E caso para direr que nBo devemaos dotmir com garador figado
gdanqtro de casa, porque amite gis thedco,

Futsal contagla citadinoe do Huambe

A shuipa masculing de futebol sallio, da Toyota da ANgDia a0
derrotar o Banoo BIC na partidn de final por 6/4, sagrou-ss pela
Brcalra ver consagitiva campad na calegoria dests prova gue
decorred na cdade do Huambo.

Em feminings o Inter do Kuanza-Sul fol n campad sem oposigio.

Huambo se fer representar nesta compeligho ocom o eguipa
feminina do Gira Jovam e ent masculings com o Sporing da

Tehikala Teholchanga e SBo Bris do Huambo.

£ a pimaim ver que equipas do Huambo participam nesta
competicio, dal os resdlindos apressives solnidzs, mas um
bom indicador figol de que nés prdaimas edighas astarldo
methor praparsdas @ epresentadas

O pubiico ocomey am massa a0 pavilhio dumnta @ compehicio
O que pode sar um bom sinnl para o futlire do futabol do-saio
na povincia do Huambo,

Projecto Terra da Dw reallza seminério

Umn formagho sobre loteamento & guestdes pen-utbanas fol
reglirade pelo projecto de teras da Dw. O encontro é fruto de
ump largs experifncia que a D tém na guestio da tarras peii-

urtanas que comegou com 8 realizacho de uma pesquisa Ny
ano ‘ge 2000

Boletim Menas! do Progesns Comomidnn Vores s Fax
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Noticias e Casos de Vida Real

No Huambo a DW implamentou em tempos um projecto sabre
gestio e planificagio de terras peri-urbanas que teve o
envolvimento da Direcgdo Provincial do Urbanisme, INOTO
e 8 sus accho pitica na drea de Sassonds,

Para o coordenador do projecto Moisés Festo, o encontro
correspondau &5 axpectslivas & fol vallosa a pantitha de
eperifinciis antre o5 representantes da Lunda-Norte, Cabinda,
Bangusla e Huambo que participaram no certame.

QO DW YONGOTIVA ONJANGO YVIVANGUILA
OLOsT

Onjango yavariguis vyatyamela kolos! yandisiwe olonake avl
lumitavaso wo DW. Qnjango eyt yalinghia 0mo hapuko vamwlwa
koneps yo DW kulimy wa 2002, kovepange valingiea ate konepa
yokukditisa plosi visanglvar kolosanjata, Ndeci va Huambo o DW
yauokiylie cvopange vaco konale ylmwe yilsungive Jiupai Auns ove
mmmm“mmmwm&wwmm
Sasonde. Kusongwl wayn Molses Festn, hati slisango hapungikiie
ava vastundile ko Lunda Nore, Cabinda, Banguelks kwends s Muarmibo
cosl canda ciwa

—Sgmacay

@atunos ndo poupam santudirios

Os maliantes assaltaram na calbda ds noite no bairmo Calundo,
rona B cuas igrajas Na Accemblinag de Deus o5 “donosdo alhein®
levaram todos os aparslhos sonoros ENQUENTD N’ Igreje
Adventista do 7* Dia TOUDEIBM UMa CRINEts & vesos carm Nores
artificials,

Entrétanto, o cabéca do grupo de tandidos, Antdnio Kalunga,
de 24 anas de iade, momdor do bairro da Chivels b sstd 8
contas com a justica para responder pelos crimes comatidos,

OVIMUNU RAVYASUMBILE ONEMBELE
Qvimunu vyanyana tuteke kosanjata yo ko Kalundo casnka
kokonembele vivall. Ko nembets yo Assembleia te Deus Pentecostal
vanyanamo yimwanmeango viosl vyohusika osimb okuti ko nembale
ya hwesamapata Vanyanamo ofatd coposl kwenda okonalisho
wokulnikiya. Nﬁwmmutmmmm
vasoka alwd avall /i kwaly nuNgamiio yoko Civela chasi aie povaka
Bowenje velomie,

Dmm-m-ﬂuu

Umia crianga mormeu & outra ficoy Eravemanta farida com
Queimaduras devido @ uma descarga eléctrics ocormida muito
recentamante no Baifro do Ndsngo frule das Intansas ohuvas
qua se fazam sentir no Huambo, A crianga tinha 6 anos de
idsga,

OCIKELU CAPONDA OMOLA

Yummwe omiie wafs ukwavo wayoking fo climiu combela, ocilunga
CACO camwina olonekd evi momo kukasi okufoka colws ombels vo
Huambo. Omdin waco wakwata el casoka epandu holosdyd,

Armamento obsoleto destruide -
A comisalia provincial de desarmamento da populsclo civil deu
Iniclo & destruigio de armas de guers em estado obsoleto, A
cenmidnia formal dests actividade scontecey na praga major.
Saidy Mingas & fol prassnciads por membros 40 govamo e
autoridades militares.
' Nesta
primeira
fase: foram
destruldas”
200 anmas
s Ggn das
mais ds"
20 00
Atmas Gue

terdo o°
masmo

Oesling nos priximos tampas. _ |
O matedial lets que estd o sor destruide & frutn da antiega -
valuntdtia por parte da populagio da provincla da Huambo,

UNESCO capacita alfabetizadores do
Huambo

Os aitabetizadores do OMUNGA participaram do ssmindtio LTS
capacitaclo i drea da saide praventiva com mais incid@ncia
na prevenclo da maléria, cblera & HIV.

A Tormiclo -
{eva lugar na
sala do Gantro:
Pravindinl da_
Alfabaetizaclo
do Huambao,
faciiitoda pata |_
Sanhoras
Pristila que,
Vel am nome _
da UNESCO.

O Objective
desta_
capacitacao &
de incentivar os alfabetizadoras para transmitic a mesma
mensagam aos alfsbelizandos s a5tes por sus vee As'
comunidades onde vivam, No final cada participante recebey o
respectivo matetial da apoio como canazes & panfiotos.

Cndika
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Catarata

-7~ CATARATA E UMA DOENCA DO OLHO
QUE AFECTA O CRISTALINO CLLJA MINIMA
alteracd@o provoca dificuldades na visao.
-ﬁ catara € definida como uma modificacdo da
estrutura do cristalino que provoca sua opacidade.,

Az cataratas podem ser classificadss, em primsin lugar palo
s8u cardcler snatimico (sspundo sua localizachic), pela época

do sparscimento - catarstes congdnitsa, (uvenis & senls e
tambdim palo grau de evalglo: cataratas imaturas, madures #
hipermaturas,

Sintomas

Conforme sua importdncia, a catarats pode sar detactada
facimente ou passar desparcebica 8os ofhos do propristatio.

——

Por isso, & importante sempre prestar atengdo o qualguer
opacidads do crisialino & procurar auxilio da um profissionsal
para 58 determinat A causa da alteraclo. Se a cotarata for
somemte parcial, os sintomas podem ser Mais discretos 6 ds
vizes imperceptivais. Se a catarsta & central, a pessoa pode
apresantlar apanas caguain diuma a racupems 2 vista & noite,
guaniie diminul a luminpsidane.

Algumas formas dé catarata podem evolulr muito rapkdamants;
como as catarates diabslicas: gue por vares sa desanvolyam
@m apenas alguns dias,

Tratamento

Em alguns casos &
possivel gom
madicamanlos e
Witamings, manisr a
transpardncia
suflclante para ol
a DSOS COnSene
a funglo visual,
pElo menos
tampdrariamaonte,
14 a catarata opaca
requar tratamanto
cirlirgicn para
reguparacio da
visdo. A clrurgia
deva sar foita o
mais rapivo
possivel apds o
aparecimento da
cataranta,
procurando avitar
O uwtra s
daformagies. como
0 aumento da
volume ou da
prassio Intra-
ooulpr

Algumas tdenicas
cirdrgicas envalvem
& extraocdo total ou
parcial do ctistaling
com o obisciivo de
esvazar o cristaling
d& sau contaddo
O{00 quE 32 aNpUiSD pard o aktsnor depols da inclelo, Os
resuliados desins operagies thm siklo satisfatdrios geralmenta
O tratamento pds-operatiiio @ feilto normaimante & base de
olifios durante gigumas samanas. com o obisctivo da BUEr

infacgGes ou inflamachet.

Bodetim Mol do Proyesss Comunition Vs a Pas
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PESSOAS HA NO HUAMBO
QUE IGNORAM O SIDA

ntrevista

E

UMA DOENGA QUE
4 , MATA DIARIAMENTE
PESSOAS. Os cientistas

procuram formas de descobrir o
medicamento para & cura do Sids,
mas até ao momento este objectivo
néo foi alcangado. A abstengao e
a fidelidade é o melhor remédio.
A nossa convidada € a Dr.* Ana
Maria do Centro Elavoko.

Ondaka (0): -O que & o
SIDA?

Dr.* Ana Maria (AM): - Importa
dizer que 0 SIDA assim esmmucendo
letra por letra ¢ chamado Sindroma
de Imuno-Deheienca Adquimda
Sindromia ¢ o comurito de smas
e sintomas da dounga, Imuno
mignificn sistermn de defesa,
Defitciencia
enfraquecimento do
staternn de defesa ¢
Adquinda porque
¢ uma doénci
COMma o Ff;‘;;]mu
nome indica, que
nos adguirimos,
nio NASCCMOS
com cla ou &
nio € hereditdrm
¢u  congémta,
nos podemos
adquin-la pelas
vias habituas
de trangmissio
da megma.

{0): -
Quando é
q u e

podemos
dizer que uma pessoa esla
infectada por esta doenga?
(AM): - A umca maner Gue Nos
peemite dizer que 8 pessoa cstd
infectada pela doenca ¢ apenas

através da execugio do teste.
Fatemos o teste e em funcio do

resultado podemos diser quea pesson médicos
acompanhamento dos doentes com
SIDA ¢ 0s seropontivos no Centro

esta  ou

nio infectada, € o Gnico caminho fora
disto niio podemos afirmar

(0): - A Dr.* lida diariamente
com pessoas infectadas por
esta doenga. Como tem sido

0 comportamento destas?

(AM): - [iu mtegm a equipa d
que fazem  ©

Elavoko desde 2006. Os doentes

. com SIDA ¢ 05 scroposiivos

todos aqueles que receben
aconselhamento no nosso Centrd
! quando eles perechem bem o que
é o aconselhamento ¢ acatan
L toidas us recomendigoes que 83
W dadas, gracas a Deus cler
adqurem uma guahdade dy
vidi boa, ponquie pertebem gue

a doenga tem vinas vertentes

Urma delgs ¢ a vida positiva ¢ ¢
segunds vertente ¢ 4 medicagic
propriamente  dita s
tverem  cnteno,
para [l que sic
ns anta
TELTUVITUIS
Masa segrede
¢4 mecdicaci
¢ a wvidi
positiva
que € 1gua
tambeénp
frara tindo «

tipo de doengas, como por exempll
para ot dabéticos, pertensos, ¢
SIDA ndo foge muito @ regra ot
relacio as outras doengas

(0): - No Centro Elavoko ten

8 Dreambim 2006
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= Em

havido aderéncia de pessoas

querendo saber do seu

estado seroldgico?
(AM): - Desde 2 de Novembro do

corrente ano fomos dando palestras

&m vimas parogqunas como sejam do
SPedro, Benfica ¢ § Jodo e o grande
apelo que nds fizemos a0 nivel da
Associacio Owhimunga, a0s jovens
deixamos um desifio que enguanto
nio fzerem o teste que prova o
contririo, entio todos sio
scrapositivos: E desde de entio
estamos a4 notar uma afluencm
geande de jovens que vio ao Centro
Elavoko para fazerem o weste 2 fim
de saberem qual € o seu estado
serologico. De facto 08 jovens
procuram muto o nesso Centra,
(0): - Quals 830 0s grupos
etarios que mais freguentam
o Centro Elavoko?

(AM): - No Centro Elavoko vio
reterenciadas pessoas de varios
grupos ctinos o nivess culturass,
ranto déntro da cidade como dos
TUMICTPIOS.

Mag cormo no Bathinde, Cadls, Alto
Hama ¢ no Ukuma & temis Centros
de Aconselhamento virado pars o
scompanhamento ¢ raaments dos
scropositivos poucos chepgam de
fazer o teste no Elawvoko do
Huambo, Na realidade € que mesmo
agu dentro di cidade hi pessoas gue
ainda ignoram o STDA ¢ pensam que
1 sabem tudo sobre 2 doenca, mas
no final de contas nos percehemos
realmiente que nio sabem nada sobre
o3IDA
(0): - Como se manifestam
0s primelros sintomas?

(AM): - Nio podemos dizer com
wda exactidio os sioromas que sio
especificos do Sada, mas podemos
referenciar alguns que quando s
pesdod fa tem 3 anfeccio por algum
tempo podem dar-nos a nchicacio de

gue esta afectads. O primero,

sintoma € O emagrecimento
acentuado sem uma explicagio
aparente no espaco de 3 ou 4 meses,

o segundo sinal € 2 diarreia com a
duracio acima de trés meses de
caricter intermitente, febre com
uma duracio acima de um mes,
resistente aos anti- piréncos,
aparcaimento de tumoraghdes ao
nivel ganglionar, nas axilas ¢ us aftas
na boca,

Mio ¢ obngatono ter todos esses
sinais, mas tendo 2 ou 3 ndo prova
gque estamos infectados, mas
também nio  descartar 2
possibilidade de estar presente a
micecay do VIH-SIDA, propondo a
execugio do referido teste ¢
aconsethamento.

{O): - Que tipo de
alimentacdo é recomendada
para doentes com Sida?

(AM): - Para os seropositivias
squedes que estio a ser seguidos no
Centmo Elavoko e sabem isso, nos
us conselheros falamos muito sobre
3 alimentagio equilibrada. A

prmer cosa & por de lado todo o,

apo de alimentacio importada oy
s conservas, enchsdos, tum € o
frango mportado ambem ndo se
poxde consumir devido a quanodade
excessiva de hormonas que sio
maléficas 3 uma pessop normul
guanto maus a um portador do VI,
enfrquece mis o Bstema de defesa
Por outro lado deve consumir
preferencialmente  alimentos
naturas; ¢ nos agul no Huambo
termos i sorre de ter munm verdura e
entiio secomendamos que se faca
uso desta. B quanto a mgestio de
bebidas alcodhicas ndo se deve usar,
somente agua pura, 4 NOsSA
Kissangua o4 04 sumos naturas ¢
mmbém nde de lado o uso do tabaco.
(D):- Quanto aos casos de
contaminagdo como esta o
grafico?

(AM): - Comparando um pouca o
movimento que tivemoes desde a
fundagio do Centro Elavoko que for
em Junho de 2007 até hoje, no
prncipto as pessods nio percebiam
muio bem qual ¢ra a fmalidade do

£

centro, pongue tmham algum recen.
Por exemplo nido é bom que a pessoa
comeca uma relagio ou se prepam
para O casamento sem pameiro saber

se esti mfectado ou ndo, porgue

quanto mais cedo souber do scu
estado seroldgeo mus fackmente ¢
precocemente terd
acompanhamento ¢ trtarmento,

Mas nos Glnmos dits o procura ¢
TAIOT POr Parte dos jJoVens ¢ 0§ Casos
tém estaclo a aumentar.

(0): - Sabemos de alguma
discriminagdo que tem
existido para com pessoas
infectadas com o Sida. Qual
tem sido o vosso papel
nestas situagbes?

(AM): - Realmentwe a
discominacio ¢é um mal. As pessoas
descrimnam por fl de mformacio
¢ 2 prosso modo devido agmoringa.
Nio hi mudes nenhumas que levam
a discrimunar uma pesson portadora
do virus do Sida. Pois sabemos
cfectivamente quas s3o as vias de
transmissio, Sc as pessois estio
esclarecydas nao discrmumam. Temos
falado muito com as Gimilas

€ 48 Pessoas que tém em casa 05
porstadones do Suda, tambiém nalguns
casos extremos catamos 2 elaborir
um protocolo com o Mmnsténo da
Justiga porque hi casos de
discrimimnagio muito: geaves, que
ultrapassam a nossa capacidade,
Realmente as pessoas seropositivas
¢ 65 doentes com Sida sofrem
discnminacio ¢ € uma situagio
LG grive-

(0):. - Se fosse para
classificar de 1 para 10 o
leque de doengas existentes
em que lugar colocaria o
Sida?

(AM): - Desde o apareamento dos
anti-retrovirms o Sida i for
classificado como uma doenca
cronica. Nio tem mais nada de
alarmante. De 1 a 10 posso
classificar no quarto ou quinto lagar
sem medo de errae
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Como 000000

A ESPERTEZA DO

A SELYA HAVIA UM AMIMAL
N MUITO VELHO QUE s=

chamava Ledo Esto. vivau
muites ancs, jd niko consagula andar
nem cagar animals para a sua
alimentacho. Uma vz, icou & pansan
- 0 que devo lazsr para comer?

Chamou o Rato s disse: O amigo rato

gjude-me, vl e atranja comida para
mim.

O Ratotodo narveso respondei: - voed
1odo malvada que ndo respella
ninguém quer que algusam Ihe ajuda?
Eu ndio vou, ainda qua me paglias.

0 Lso ndo se cansou e pediy ao
Elafanta,

Amigo Elefante ajude-me sando
moro, vl & caca & raga-me algo para
sECiar 0 mau asthmago.

O Elefants respondeu:

-2 Elefants gus deverla sar o Red da salva
VOU BjUdE" qQuem nao ajuda ninguémi E
50 pensa davorar o8 cutrosl

Como ninguém atendeu a preocugscio
do Ledo, oie ndo faz mais nada senfio
fingr estar desnte:

E assim entrou rium buraco & comecou 4
gamer,

Rum, Rum, Rum, socormo, socofmo estou
Mufio doante, (reciso & vossa ajuda.
Os animais escutando vs gitos, muitos
foram parn 14, cada um que entresss na
CCVE |8 NS0 s8ia o Ledo angolis-o; eassim
Quase todos os animais foram davorados
palo Lada,

Mas o Coelho a0 se aproximar ao bumco,
ObsErvOU Gue as pisadas dos animais 55
antraram & nlio salram.

E assim disse adeus amigo Leldo vocd &
handido e avisou o= damals ammais,
Par fim o Ledo acabou por morrer da
foma.

LEAO

ENYANGO LYA HOSI

Vusenga mwakain ocinydima cimwe cakul
calwa catuiwvine” londude) ye R, Eye wenks
allma valwa, katelale vaill okwenda, ndafi
ohtiyeya 000 e

Take litmwe wasims hatl:

- Mye ndinga oeo ndilye? Waviliklya kami
¥u olfomboiwifa ha
ShEMOa 8 Mokl Fvikis
mbanjele okulya. o
ndie.

Muku lonyefio yalw
WAk DTS hatl; O
Subowets (ima v, hn
kwasumbilile omun
opangois akutl yimuw
okikwarsa? Ame span
ndafigs wandifats. Ro
kabavedn ple noke wEDing
. Niarmba.

Ohwetu a Niambe fwmis
sanga noifa, kweng
kaveve noke nenele oo
i,

Nambs wikaamibuituls ba
- iume ol armiow ks nckak
soma  yo vinvame
hskwatisa yun
rasumbillite lomwe! Csim
fika obufym vakvavo!

Morno fomwve watava, Rosl wallkembls
AT AT

Wafigla veleva noke wafetiha okukoma.
Rum, Rum, Hum, mogell, mopell figas
okuvels, ndiyongols ehwatiso, Akambea vay
BT vatyena QILTELO watye, Vaiwa Vanidako, Wos
wafigitamo lomwe watunda. morno OS
winana VOIS pavo,

Handimba s¢i amelapo palevs, wamdl
clomiyi vyafigila pole vyatunds savimwiie. 1t
asaowila Hos! okt okwetusyalsno che, ow
umbandl. Kandimbs wasapiiiakn ovinpams
vyosh, Nole Mol oo afita fonfala,
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FESTIVIDADES DO NATAL

7)) NATAL DATA QUE
j’f: SIMBOLIZA o
nascimento do
menino Jesus é celebrado em
tode o mundo Cristdo, mas de
forma diferente de acordo com as
tradi¢tes, habitos e costumes dos
povos. Nesta pagina, levamos ao
seu conhecimento algumas das
tradigbes natalinas ao redor do
mundo.

Angola

0 Natal s6 ficou conhecido em
Angola com a chegada do colono
portugués pois este na sua
expansdo colonial fazia-se
acompanhar sempre de
missiondrios.

Com a evangelizagdo, o Natal
tornou-se uma festa, hoje,
assumida como tradicional em
Angola, sendo assim comemorada
&m quase todo o Pals,

Ha uma diferenga entre o Natal das
cidades « das aldeias.

Nas cidades onde o nivel social das
populagac & slavado, o Natal é
tipicamenta porfugués, com todos
ingredientes com que & conhecido
na Europa, neste caso, em Portugal,
O Natal nas aldeias chega a ter uma
caracteristica adequada 8 baixa
condi¢ao socio-econdmica, cultural
e intelectual dos cidadaos ali
residentes. E muito animado, o povo
programa uma festa tradicional com
comidas e behidas conformsa a sua

regido. Durante o dia, hd dancas
folcloricas.

Bebe-se a Kissanga ou Kimbombo, que
<80 bebidas tradicionais feltas em casa
com farinha de cereais.

Os adultos bsbem geralmanta o
caporoto que € uma bebida destilada,
das frutas e caersais. Por isso existe
caporoto de cana aglcar, banana,
milho, batata-doce. manga etc.

(O Natal em Angola. € 8 maior festa que
maobiliza todas papulagfes, Nas aldeias
as pessoas s3o0 normalmente
religiosas, N&o se pode falar em religido
sem falar de Cristo, Isto toma o Natal,
nascimento de Cristo uma historia
muito interessanta,

Nos paises sscandinavos, o natal tem
seu inicio em 13 de Dezembro, data
&m gue sa comemora o dia d= Santa
Luzia. Nas festividades desse dia
existem tradigdes natalinas muito
peculiares como uma procissdo em
que B8s pessoas carregam tochas
acesas.

Rissia

Na Rassia o natsl € comamorado no
dia 7 de Janeiro, 13 dies depois do
natal ocidental. Uma curiosidade &
gue, durante o regime comunisia, as
arvores de natal foram banidas &
substituidas por arvores de ano novo.
Segundo a tradigao natalina dos
russos, a ceia deve ter muito mel,
graos de fruta, mas nenhuma carga.

Japdo

No Japdo, onde s6 1% da
populagio € cristd, o natal
ganhou forga gragas a influéncia
americana, depois da segunda
guerra mundial. Por questdas
econdmicas, os japoneses foram
recaptivos comm  algumas
tradigtes, como'a cela de nalal e
08 presentss de natal.

Africa do Sul

0 natal na Africa do Sul acontece
durante o verdo, quando as
temperaturas atingem os 30%
graus, Tal como na maioria dos
paises, tradigdes como drvores
de natal sdo guase obrigatdrias,

Na Inglaterra as tradigdes
natalinas s50 levadas muito 3
sério, N80 € 3 toa que o pais
comemora o natal ha mais de
1000 anos. Present=s de natal,
pinheiros decorados & misicas
natalings s3o mals comuns na
Inglaterra que am qualquer autrd
pafs do mundo,

Iragque

Para o0s poucos cristdos
residentes no Irague a principal
tradigo natalina € uma leitura da
biblia feita em familia.

s,
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REGULAMENTO E COMPETENCIAS DA
ASSEMBLEIA NACIONAL :

% ESTA ULTIMA
fﬂ’ EDICAD DO AND
e damos continuidade a
divulgacdo do regulamento e
competéncias da Assembieia
Nacional

Artigo 88°
Compele a Assembleia
Nacional
a) - Alterar a actual Lsi
Constitucional e aprovar a

Constituigdo da Republica de
Angola.

by  Conferir an
autorizactes legislativas
) Aprovar sob proposta do
Governe, o Plano Nagiongl 2 o
orgamento Geral do Estado.

d)  Autorizar o governo a contrair
& conceder empréstimos e a realizar
outras operagdes de crédito que
nio sejam de divida flutuante,
definindo as respectivas condigdes
gerais e estabelecer o limite maximo
dis avales a conceder em cada ano
pelo governo.

a) Estabelscer e alterar a divisdo
politico-administrativa do pais.

fi Conceder amnistias e pardoes
genéricos.

gl  Autorizar o Presidente da
Replblica a declarar o 2slado de
sitio & 0 estado de emargéncia,
gefinindo a extensdo, A suspensao
das garantias constitucionais & vigiar
& sua aplicagao.

governc

h)  Autorizar o Fresidente da
repdblica a declarar a guerra e a
fazer a paz.

) Aprovar tratados
intemacionais gue varsem matéria
da sua competéncia legislativa
absoluta, bem como tratados de
paz, de participagdo de Angola em
orfanizagdes Internacionais, de
rectificegdo de franteiras, de
amizade, de defesa, respaitantas a
assuntos militares e gquaisquer
outros que o Governa the submeta.
I Ratificar decratos-lel

k) Promover o processo de
acusagdo contra o Presidente da
repdblica por crime de subormo e de
traigdo & Patria.

0 Votar mogdes de confianga @
de cansura ao Govemo

mi  Elaborar o regimeanto intamo
da Assemblaia Nacional

ny  Eleger o Presidente e os Vice-
Presidentes da Assembleia Naclonal
e 05 demais membros da Comissdo
parmanents, por makar absoluta dos
Deaputados em efectividade ds
fungdes.

o) Constituir as comissdes de
trabalho da Assambleia Nacional, de
acordo com a represantatividade
dos Partidos na Assamblela.

p) Desempenhar as demais
fungbes que sejam cometidas pela
Lei Constitucional e pela lel.

as

Artigo 89°

A Assembleia Nacional compete
legislar com reserva absoluta de

competéncia legisliativa, sobre a.
saguintes matérias.

a) - Aquisico, perda €
reaquisicdo de nacionalidade

b} Direitos, liberdades e
garantias fundamentais dos
cidadaos. |
¢) Eleigies & estatuto dos
titulares de drgdos de soberania, d
poder local & dos restantes orghce
constitucionals.

d) Formas de organizagdo _
funcionamento dos Grglos do pode
local.

gl Regime do referendo

f} Organizagao, funcionament
e processo  do Tribune
Constitucional

g Organizagdo da defes
nacional e bases gerals d:
organizagdo, do funcionamento
da disciplina das Forgas Armada.
Angolanas.

hl  Regimes do estado da sitio
do estado de emergéncia ‘
] Assoclagtes e partido
politicos L
i Organizagdo Jjudiciaria
estatuto dos Magistrados Judicial
& do Ministrio Publico

kK]  Sistama monstario e padra
de pasos e medidas -
f) Defini¢do dos limites da
dguas tarritoriais, da 2on
econamica axclusiva, e dos direito:
de Angola aos fundos marinho
contiguos. :
m) Definiggo dos sectores d
reserva do Estado no dominio d

Hbrznﬂmm
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econoimia, bem como das bases de
goncessdoc de exploragdo dos
recursos naturais € da alienacao do
patrimdnio do Estado.

n} Definigdo e regime dos
simboles nacionats

Artigo 90°

A Assaembigia Nacional compste
legisiar, como reserva relativa de
competéncia legislativa sobre as
seguintes  matérias, salvo
aytorizagdo concedida ao governo.

a) - Estado e capacidade das
pEssoas

b} Organizacao
administragio publica
¢}  Estatuto dos funciondrios e
da responsabilidade civil da
administragdo publica

d)  Regime geral de requisicdo e
da sexpropriagao por utilidade
pubtlica

&) Mewos e formas de
intervengan & de nacionalizagdo dos
meios de produgdo & do
estabelacimento de critérios de

geral da

fixagso de indemnizacdo, bem como

de reprivatizacao da titularidade ou
do direito de exploragdo do
patrimonio do Estado, nos tarmos
da legislagao basa referida na alinea
m) do artign anterior,

fi  Definigdo do sistema fiscal
criacdo de Iimpostos

g Bases de sistema de ensino,
do servigo nacional de salde e de
seguranga social

hi Bases do sistema de
protecgio da natureza, do equilibrio
ecoldgico e do patrimdnio cultural

@ Educacio civica e eleitoral G*

i Regime garal de
arrendamento rural & urbano.

Il Regime de propriedade da
terra e estabelecimento de critérios
de fixagSo dos limites méximos das
unidades de exploragéo agricola
privadas.

k)  Participagdo das autoridades
tradicionais & dos cidaddos no
axergicio do poder local

] Estatuto das empresas
publicas

m) Definicdo & regime dos bans
do dominio publico

n) Definigdo dos crimes, penas
& madidas de seguranca, bem como
do processo criminal,

Artigo 91°.

1. A Assemblela Nacional deve,
nas leis de autorizagdo legisiativa,
definir o Bmbite, o sentido, a
extensdo e a duragdo da
autorizagao.

2. as sulorizacoes referidas no
numaro antarior, caducam com a
demiss5o do governo a que tiverem

sldo concedidas, com o termo da

legisistura ou com a dissoluclo da
Agsembieia Nacional.

Artigo 92°,

1, AAssembleia Naclonal emite,
no gxergicio  das suas
competénclas, lels de revisdo
constitucional, a8 constituigio da
Repdblica de Angola, ieis orglnicas,
leis, mogdes e resolugbes.

2. Revestem a forma de lel de
revisdo constitucional e da
constituicdo da replblica de Angola

0§ actos previstos na alinea a) do
artigo 88°

3. Revestem a forma de lais
organicas os actos previstos nas
alineasc), d), &), f), g} hi ej) doartigo
89,

4. Revestem a forma de lel os
demais actos previstos nos antigos
83°, E 90% Bem como os previstos
nas afineasd), ), g). h) do artign 88",
5. Revestem a forma de mogao
0% actos pravistos na alinea n) do
artigo 88°

6. Revestem a forma de
resolugio os demais actos da
Assambleis Nacional,
nomeadamente, 08 pravisios nas
alineas c), g, i), }), ki1, m], o), p), &
g) do artigo B8*. £ os actos da
Comissdo Permanente.

Artigo 93°,

1. A Inicigtiva |legislative
pertence aos Deputados, aos
Erupos parlamentaras & 380 gOverno.
2. 0Os deputados & 0s grupos
parlamentares ndc podem
apresentar projectos de lei, que
envolvem no ano acondmico am
curso, aumento das despesas ou
diminuigao das receitas do Estado
fixadas no orgamento.

3. 0s projectos de Iei
definitivamenta rejeitados nao
podem ser apreciados na mesma
sessdo legislativa, salvo se houver
nova eleicBo da Assembleia
Nacionz|

4. 0Os projectos de lai
aprasentados pelo  governo
caducam com a sua demissao.
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Ciéncia e Tecnologia

OS PRINCIPIOS DA
SOLDAGEM -

soldagem é uma maneira

de se colocar superficies

metdlicas através de ligas
de ponto de fusdo mais baixo que
as partes que devem ser unidas.
As propriedades do metal que se
utiliza para soldar, ou solda.

o i

devem ser tais que ndo se limite
a penetrar nas superficies
ésperss e uni-las por
solidificagdo, mas que adira
quimicamente as superficies

Méquina de scldagem

metalicas, combinando-se com
elas para formar uma camada de
composto inter-metalico
intermedidrio. O estanho pode
cumprir estas exigencias e porisso
€ a base das ligas para soldar, Para
se levar satisfatoriamentz o

processo de soldagem & essencial
gque os metais que devem ser
unidos possuam superficies
adaptativas entre si, mas que
permitam o fluxo da solda e se

encontrem quimicamente limpos
Para ajudar obter esta ditime
condigao empregam-se
fundentes. O metal para sold_
deve ser seleccionado de modo
que ao ser aguecido forme
camada Intermediaria com o5
metais a soldar e deve recebe
suficiente calor para que corr—
livremente. Quanto mais tempo
se mantém a temperatura, tant
malor sera a panetracéE
intermediana.

Estanhado

E 0 processo que consiste em s

aplicar finas camadas de
estanho sobre as superficies que
devem ser unidas. € um bor_
meétodo porque assegura a
cobertura da superficie metalic:

melhora o fluxo da soldagenT
durante 0 processo e produ-
unides de melhor qualidade, _

A composi¢do das soldas _
definida pela percentagem de
estanho, chumbo, antimdnio o

prata que contem e € seleccionada
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Ciéncia e Tecnologia

tendo-se em conta o tipo de
trabalho e de metals a unir.

A solda de bombeiro &
empregada para soldar canosde
chumbo e de tubos. A solda de
radio serve para fazer conexdes

japidamente e possul a
prapriedade de se fundir e

aco, ago galvanizado podem ser
soldados tornando-se alguns
cuidados, mas o latdo pode

oferecer algumas dificuldades,

segundo seu tipo de composigao.

O bronze também pode exigir
culdado espacial. 0 aluminio, o
bronze-silicio, o cabre
com berilio, ligas de ago
requerem fundentes
especiais. As pegas de
aluminio a base de zinco
sga  extremamente
dificels de soldar e
axigem tratamento
especial.

Alindustna moderna tem
empregado em forma

solidificar a temperatura de 183° crescente a solda como meio de

C aproxmadamente.
Metais que podem ser soldado
Chumbo, cobre, prata, chapa de

uniao de peg¢as metalicas.

Métodos
0s métodos mais empregues para
soldar sdo a soldagem com gds, a
soldagem com resisténcia
gléctrica e a soldagem com arco
eléctrico. A soldagem
autogénea ou
soldagem oxla-
cetilenica usa o gas
acetileno.
Soldagem por
resisténcia eléctrica da
lugar a unides de
excelentes
propriedades
mecanicas mas pode
ser usada com
vantagem noscasos de
unidges continuas de
grande comprimento.
Soldagem com arco
eléctrico & actualmente
mais usada. Nos
primeiros esforgos
realizados para empregar o calor
desenvolvido por um arco voltaico
na soldagem, um dos pdlos, o
positivo, era constituido por uma
das duas peg¢as a unir, enquanto
gue o polo negativo consistia num
eléctrodo de carvéo. Empregou-se
a corrente continua ao invés de
alternada. Mas o emprego de
eléctrodo de carvao apresentava
NUMErosos inconvenientes.
0 uso de eléctrodos metélicos
revestidos permitiu obter
soldagens homogéneas e de
grande resisténcia. Contudo, ndo
conseguiu eliminar o factor
pessoal como determinante da
qualidade da unido.
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