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Editoria

Mais um ano chega ao seu fim. 2008 ja era ¢ fica gravado
para a narrativa da historia, ndo importa que tenha sido
bom ou mau para a vida de qualquer um. Esta é altura
de cada um de nds fazer a sua auto-avaliagio daquilo
que planificou fazer, dos seus projectos e sonhos tracados.
E de facto um momento de reflexio analisando os
porqués ¢ os contras, onde residiu a nossa incapacidade,
dificuldade e insucesso.

Pelo facto de ndo termos conseguido alcangar este ou
aquele objectivo tragado, ndo pode de
forma alguma constituir um motivo
de fracasso das nossas realizacdes.
Apesar disto, sempre algo de bom
conseguimos fazer. £ bom que nos
mentalizemos que cada coisa tem o seu
tempo ¢ momento para ser feita, e
neste contexto nio ha razdes para
desilusdes. Em 2009, se abrira
naturalmente uma outra oportunidade
para o alcance dos objectivos nio
alcancados em 2008,

Reflexio

2008 acaba por ser um ano em que os

angolanos deram um verdadeiro

exemplo a0 nosso continente e mundo da sua maturidade
durante a realizagio das Elei¢oes Legislativas. O processo
foi célere, credivel e pacifico. Tanto no decorrer da
campanha cleitoral até ao acto de votagio.

Editorial

O ano que termina, deixa-nos muita tristeza pelo facto
da violéncia intra-familiar ter atingido propor¢oes
clevadas. Cenas e relatos tristes de casos, nio foram
poucos os que chegaram ao nosso conhecimento, onde

reflexcdo analisando os porgués
¢ 05 contras, onde residin a

nossa incapacidade, dificildade

nesta ponta final do ano sobre a problematica dos acidentes na
vias rodoviarias. Os nimeros de acidentes registados si
assustadores, causados por mera negligéncia dos condutores
O excesso de velocidade, incumprimento das regras de transit
e alcoolismo foram alguns dos muitos motivos que acabaran
por ceifar a vida de muita gente e a mutilagio de outra.

A exposigio fotogrifica realizada por ocasido do Dia Mundiz
da vitima da estrada foi elucidativa ¢ sem comentarios. /
problematica do SIDA é um assunto que devera continuar ne
proximo ano a ser debatidc
porque € cada vez mai

5 lerad a d
E de facto um momento de % iimnacio "
principalmente na camad

juvenil.

Nio menos importante ¢ -
atencdo que devera se
prestada  as pessoa
portadoras de deficiéncia
As acessibilidades s
fundamentais para qu
estas possam se inserir n:
sociedade. Deve-se acaba
com disciminagdo para com estas, porque elas possuem idéntica
capacidades como qualquer pessoa.
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do Mes
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DEFICIENCIA

SERA FRAQUEZA OU

INCAPACIDADE?

-3 MUNDO E ASSIM E NINGUEM VAl

ALTERAR A REALIDADE. HA VARIAS

CORES, plantas, animais mansos e

ferozes, homens de bom e de mau coragao, e

também ha pessoas com e sem deficiéncia. Todas

elas sao Uteis e importantes, por isso devemos nos

respeitar mutuamente. O nosso convidado nao se

sente fragilizado por ter adquirido a deficiéncia
ainda em tenra idade.

Afonso Sumbelelo é filho de Celestino Ulundo e Maria Salomé,
nasceu em 1979 no Alto-Hama, municipio do Londuimbali.
A sua infancia foi triste porque ficou afectado aos 5 anos de

idade pela paralisia infantil ou seja poliomielite. Recorda-se
bem desta adversidade que surgiu na sua vida. Andava e de
repente deixou de andar. Naquela altura, a sua méae teve de o

suportar, levando-0 as costas e depois de um ano comegou
apoiar-se com um pau. Conseguiu fazer o ensino primario no
Alto Hama e o segundo nivel em Benguela onde residia um dos
seus irmaos.

Mais tarde foi ao Lubango onde fez o ensino médio. E foi
justamente nas terras da Chela onde Ihe veio a ideia de criar
uma associagdo que defendesse os direitos dos deficientes. E
assim que em 2003 regressa ao Huambo, mas é rejeitado por
uma Ong que s apoiava deficientes de guerra. Sumbelelo pds
a mao na consciéncia e com 0os demais companheiros em
idéntica situagdo acharam por bem criar a ASADEF com ajuda
das organizagdes SNV e Handicap Internacional.

Para poder sensibilizar os outros organizou uma equipa de
Basquetebol em cadeiras de rodas visto que no Lubango
foi um dos fundadores desta modalidade.

No inicio teve apoio da Direcgao Provincial dos Desportos
no Huambo, também teve apoio do MINARS que Ihe
deu 5 cadeiras de rodas e o Centro Ortopédico da Bomba
Alta Ihe apoiou com 4 cadeiras.

Nestes Ultimos dias, como no pais ja existe um maior
nimero de equipas o material esta escasso. Sumbelelo
tem promessas do comité para-olimpico de que no
préximo ano a provincia podera receber alguns apoios.
Apesar de muitas dificuldades sente-se minimamente
realizado, porque com 0s seus companheiros sabem
onde podem discutir os seus problemas e como devem
ultrapassa-los bem como ajudar o governo para
a reconstrugao do pais em particular a provincia do
Huambo.

Sumbelelo pos a mao na
consciéncia e com os demais
companhetros em idéntica
sitnagdo acharam por bem criar
a ASADEF com ajuda das
organizagoes SN e
Handicap Internacional.
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Km 25 realiza festa de Ayele

A comunidade do km 25, no municipio da Caala realizou uma
grandiosa festa denominada ‘Ayele’, em agradecimento a boa
colheita obtida na campanha agricola e perspectivar éxitos na
préxima campanha.

A actividade foi muito concorrida, e durante a mesma foram
expostos produtos cultivados pela populagdo em larga escala.
A masica tradicional e os pratos tipicos da regido nao faltaram.
A administradora do municipio da Cadla Loty Nolika presenciou
o acto e no final ofertou imputes agricolas, gado para tracg@o
animal e bens industriais.

VA KM 25 VALINGA OCIPITO CAYELE
Olonungambo vyo KM 25 ko civanja co Caéla valinga ocipito cayele,
calomboloka okweca olopandu kokungula kwalingiwa kumosi
lokupinga okuti olombuto vyakapiwa posi vima ciwa. Pocipito caco
omanu valwa vakalapo kwenda valekisa ovamama valimiwa konepa
0y0.

Alimba vokosimbu kwenda ovikulya vyocivanja kacakambeleko.
Ndimili yo civanja co Cadla Nala yu kayi Loty Nolika, hapo akala noke
kesulilo waca yimwamuango vyokulima kwenda uwalo.

Camido mata e mete-se em fuga

Um cidaddo que residia na aldeia de Akolongonjo, comuna do
Cuima foi morto por atropelamento, quando um cami@o nao
identificado fazia trajecto Huila - Huambo.

0 malogrado era um antigo vendedor de carvao e fazia o
tradicional trajecto Cuima/Km 25 transportando carvdao com a
sua bicicleta para vender e garantir a subsisténcia familiar. No
fatidico dia, depois de ter chegado na localidade do Km 25 o
camido atropelou-o e 0 motorista meteu-se em fuga.

Os populares quando se aperceberam socorreram a vitima para
o posto de salide, mas ndo este resistiu devido aos graves
ferimentos.

A atitude do camionista, de por-se em fuga, deixou triste a
comunidade.

NGENDISI WAPONDA NOKE WATILA
Yumwe ulume nungambo lio kimbo lio Akolongonjo katyamele ko
Kuima, wapondiwa eci alyatiwa locendelo cimwe cinene, pole u
wacendisa lomwe womdla momo cakala okutunda kolupale lyo Huila.
Uwapondiwa wakala ondandisi yakala, eye wakala okutunda ko Kuima
okwila ko KM25 lakala vaye kumosi losikaleta oco akavalandise
katekula epata. Eye eci akapitila ko KM 25 ocendelo caco camoleha
yu colyata noke haco catila. Omanu eci vakacimdla, vapopela omunt
waco yu votwala kombutika yu hayele, mbeyi haco atula omwenyc
momo walemiyiwa calwa. Elinga eli lyangendisi lyokutila lyasumwiseé
omanu

| ||| T ——

Mals vitimas do alcoolismo

A ingestao exagerada de bebidas alcodlicas causou a morte de
mais uma mulher. Desta vez, aconteceu na aldeia de Ngumbe
Ngalileia, quando a fabricante de caxi bebeu por excesso ¢
acabou por morrer.

Os vizinhos encontraram o seu corpo no dia seguinte junto ac
alambique.

Enquanto isso no bairro de Sdo Bartolomeu um cidadao depoi
de estar embriagado destruiu 0s haveres da sua casa, motivc
que obrigou a mulher a separar-se do marido.

Por outro lado, um cidadao foi encontrado embriagado no mei
da estrada que liga a sede do municipio do Ekunha ao seminaric
menor do Quipeio.

Os agentes da policia que patrulhavam a area ao se apercebe
levaram-no a um posto de sadde.

4 Dezembro 2008
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CISUPUKA KUHOLWA
Okunywa kwalwa evi vilula cakoka olofa kuyumwe ukayi. Onjanja eyi
camwiwa kimbo lyo ko Ngumbe Ngalileia, eci eye akenja owalende
okunywako cahandangalala kapasukile vali. Omanu omu
valisungwile vasinga ngo etimba lyaye eteke lyakwavo apa
eye akelela owalende.
Konepa yakwavo yumwe ulume wasangiwa tupu wakolwa
vetapalo ko civanja coke Ekunha okwila ko Semindrio menor
yo ko Quipeio. Akwenje velombe eci vakosanga votwala
kombutika yuhayele.

Parece novela, mas ndo €&, aconteceu na cidade do
Huambo. Uma jovem mae abandonou em casa o0 seu
filho que estava doente num domingo para ir a missa.
Quando regressou a casa encontrou que o filho foi
levado pelas vizinhas ao hospital porque a doenga havia
se agravado. Assustada com o sucedido, a mae da
crianga foi ao hospital a procura do filho, mas como
nao sabia em que enfermaria este tinha internado
procurou todo o hospital e encontrou-o0 apenas no dia
seguinte.

OCEKELELA CO NJALI YIMWE

Cikasi mwati olomapalo, pole camwiwa vo Huambo. Yumwe njali
umalehe wasya konjo yaye omdla wakala lokuvela cakala calumingu
noke wanda kefendelo.

Eci akatyuka wasifiga tupu oméla wambatiwa konjo yesaku lomanu
omu valisungwile momo okuvela noke kwavokiyako. Njali lusumba
wanda toke kosipitali okusandiliva omdla wosandiliya noke wosanga
rigo eteke lyakwavo.

el

Asfixia mata trés irmaos

Trés irmdos morreram no bairro de S.Pedro pelo facto de terem
dormido com um gerador em funcionamento depois de terem
regressado de uma festa de casamento.

A fumaga do gerador penetrou no interior do quarto, e era uma
vez.

E caso para dizer que nao devemos dormir com gerador ligado
dentro de casa, porque emite gas toxico.

Futsal contagia citadino do Huambo

A equipa masculina de futebol saldo, da Toyota de Angola ao
derrotar o Banco BIC na partida de final por 6/4, sagrou-se pela
terceira vez consecutiva campea na categoria desta prova que
decorreu na cidade do Huambo.

Em femininos o Inter do Kuanza-Sul foi a campea sem oposicao.

Huambo se fez representar nesta competigdo com a equipa
feminina do Gira Jovem e em masculinos com o Sporting da

Tchikala Tcholohanga e Sao Bras do Huambo.

E a primeira vez que equipas do Huambo participam nesta
competi¢do, dai os resultados expressivos sofridos, mas um
bom indicador ficou de que nas proximas edigfes estardo
melhor preparadas e representadas. o
0 ptblico ocorreu em massa ao pavilhdo durante a competi¢ao

o que pode ser um bom sinal para o futuro do futebol de salao
na provincia do Huambo.

Projecto Terra da Dw realiza seminario

Uma formacgdo sobre loteamento e questdes peri-urbanas foi
realizada pelo projecto de terras da Dw. O encontro é fruto de
uma larga experiéncia que a Dw tem na questao de terras peri-

urbanas que comegou com a realiza¢gdo de uma pesquisa no
ano de 2002.

Boletim Mensal do Projecto Comunitirio Vozes da Paz
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Noticias e Casos de Vida Real_

No Huambo a DW implementou em tempos um projecto sobre
gestdo e planificagao de terras peri-urbanas que teve o
envolvimento da Direcgdo Provincial do Urbanismo, INOTO
€ a sua accao prdtica na area de Sassonde.

Para o coordenador do projecto Moisés Festo, o encontro
correspondeu as expectativas e foi valiosa a partilha de
experiéncias entre os representantes da Lunda-Norte, Cabinda,
Benguela e Huambo que participaram no certame.

O DW YONGOTIYA ONJANGO YIVANGULA
OLOSI

Onjango yavangula vyatyamela kolosi yandisiwa oloneke evi
lumitavaso wo DW. Onjango eyi yalingiwa omo lyapako vamwiwa
konepa yo DW kulima wa 2002, kovopange valingiwa ale konepa
yokukulihisa olosi visangiwa kolosanjala. Ndeci vo Huambo o DW
yasokiyile ovopange vaco konele yimwe yilisungwe lolupale kuna ovo
vatenda lumitavaso wo Urbanismo noke yuvalinga upange waco ko
Sasonde. Kusongwi wayo Moises Festo, hati elisango lyapungikile
avavatundile ko Lunda Norte, Cabinda, Benguela kwenda va Huambo
cosi canda ciwa

e —T] 11 1] .

Gatunos nédo poupam santuarios

Os meliantes assaltaram na calada da noite no bairro Calundo,
zona B duas igrejas. Na Assembleia de Deus o0s “donos do alheio”
levaram todos os aparelhos sonoros enquanto na igreja
Adventista do 7° Dia roubaram uma carpete e vasos com flores
artificiais.

Entretanto, o cabega do grupo de bandidos, Anténio Kalunga,
de 24 anos de idade, morador do bairro da Chivela ja esta a
contas com a justica para responder pelos crimes cometidos.

OVIMUNU KAVYASUMBILE ONEMBELE
Ovimunu vyanyana luteke kosanjala yo ko Kalundo casoka
kolonembele vivali. Ko nembele yo Assembleia de Deus Pentecostal
vanyanamo yimwamwango vyosi vyokusika osimbu okuti ko nembele
ya kwesamabata vanyanamo ocata coposi kwenda oloneleho
vyokuluvikiya. Polé sungu yovimunu evi Antonio Kalunga ukwalima
vasoka akwi avali la kwala nungambo yoko Civela okasi ale povaka
akwenje velombe.

Descarga eléctrica mata crianca

Uma crianga morreu e outra ficou gravemente ferida com
queimaduras devido a uma descarga eléctrica ocorrida muito
recentemente no Bairro do Ndango fruto das intensas chuvas
que se fazem sentir no Huambo. A crianga tinha 6 anos de
idade.

OCIKELU CAPONDA OMOLA
Yumwe oméla wafa ukwavo wayokiwa lo cikelu combela, ocilunga
caco camwiwa oloneke evi momo kukasi okuloka calwa ombela vo
Huambo. Oméla waco wakwata eci casoka epandu lyolosayi.

Armamento obsoleto destruido

A comissdo provincial de desarmamento da populagao civil deu

inicio a destrui¢do de armas de guerra em estado obsoleto. A

cerimdnia formal desta actividade aconteceu na praga major'
Saidy Mingas e foi presenciada por membros do governo e

autoridades militares.

Nesta
primeira

fase foram

destruidas”
200 armas

de fogo das

mais de"
2005-0''0

armas que

terao 0~
mesmo

destino nos proximos tempos.
O material letal que estd a ser destruido é fruto da entrega-
voluntaria por parte da popula¢do da provincia do Huambo.

UNESCO capacita alfabetizadores do
Huambo

Os alfabetizadores do OMUNGA participaram do semindrio de
capacitacdo na drea de salde preventiva com mais incidéncia
na prevencao da maldria, cblera e HIV.

A formacgado-
teve lugar na
sala do Centro|
Provincial da _
Alfabetizacédo
do Huambo.‘
facilitada pela_
Senhora
Priscila que,
veio em nome _
da UNESCO.

O Objectivo:
desta L
capacitagéo é
de incentivar os alfabetizadores para transmitir a mesma
mensagem aos alfabetizandos e estes por sua vez as'
comunidades onde vivem. No final cada participante recebeu o
respectivo material de apoio como cartazes e panfletos.
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CATARATA E UMA DOENCA DO OLHO
v QUE AFECTA O CRISTALINO CUJA MINIMA
®_ <4 alteragdo provoca dificuldades na viso.
A catara é definida como uma modificagdo da
estrutura do cristalino que provoca sua opacidade.

As cataratas podem ser classificadas, em primeiro lugar pelo
seu cardcter anatémico (segundo sua localizagdo), pela época

do aparecimento - cataratas congénitas, juvenis e senis e
também pelo grau de evolugao: cataratas imaturas, maduras e
hipermaturas.

Conforme sua importéncia, a catarata pode ser detectada
facilmente ou passar despercebida aos olhos do proprietario.

Por isso, é importante sempre prestar atengdo a qualquer
opacidade do cristalino e procurar auxilio de um profissional
para se determinar a causa da alteragdo. Se a catarata for
somente parcial, 0s sintomas podem ser mais discretos e as
vezes imperceptiveis. Se a catarata é central, a pessoa pode
apresentar apenas cegueira diurna e recuperar a vista a noite,
quando diminui a luminosidade.

Algumas formas de catarata podem evoluir muito rapidamente,
como as cataratas diabéticas que por vezes se desenvolvem
em apenas alguns dias.

Tratamento

Em alguns casos é
possivel com
medicamentos e
vitaminas, manter a
transparéncia
suficiente para que
a pessoa conserve
a fungao visual,
pelo menos
temporariamente.
Ja a catarata opaca
requer tratamento
cirdrgico para
recuperagao da
visdo. A cirurgia
deve ser feita o
mais rapido
possivel apdés o
aparecimento da
catarata,
procurando evitar
O utr a s
deformagdes como
0 aumento de
volume ou da
pressao intra-
ocular.

Algumas técnicas
cirdrgicas envolvem
a extracgao total ou
parcial do cristalino
com o objectivo de
esvaziar o cristalino
de seu conteldo
opaco que sera expulso para o exterior depois da incisdo. Os
resultados destas operagdes tém sido satisfatérios geralmente.
0 tratamento pds-operatério e feito normalmente a base de
colirios durante algumas semanas, com o objectivo de surgir
infecgdes ou inflamagdes.

Boletim Mensal do Projecto Comunitirio Vozes da Paz
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PESSOAS HA NO HUAMBO .
QUE IGNORAM O SIDA
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UMA DOENCA QUE
MATA DIARIAMENTE
PESSOAS. Os cientistas

procuram formas de descobrir 0
medicamento para a cura do Sida,
mas até ao momento este objectivo
nao foi alcangado. A abstencao e
a fidelidade é o melhor remédio.
A nossa convidada é a Dr.? Ana
Maria do Centro Elavoko.

Ondaka (0): - O que € o
SIDA?

Dr.* Ana Maria (AM): - Importa
dizer que o SIDA assim esmiugando
letra por letra ¢ chamado Sindroma
de Imuno-Deficiéncia Adquirida.
Sindroma ¢ o conjunto de sinais
e sintomas da doenga, Imuno
significa sistema de defesa,
Deficiéncia
enfraquecimento do
sistema de defesa e
Adquirida porque
¢ uma doenca
como o proprio
nome indica, que
nos adquirimos,
nio nascemos
com ela ou seja
ndo ¢ hereditaria
ou congénita,
no6s podemos
adquiri-la pelas
vias habituais
de transmissio
da mesma.

(0): -
Quando é

q u e podemos
dizer que uma pessoa esta
infectada por esta doenga?

(AM): - A Gnica maneira que nos
permite dizer que a pessoa estd
infectada pela doenca é apenas

através da execucio do teste.
Fazemos o teste e em funcio do
resultado podemos dizer que a pessoa
esta  ou J——

£

nao infectada, é o Ginico caminho fora
disto nio podemos afirmar.

(0): - A Dr.? lida diariamente
com pessoas infectadas por
esta doenga. Como tem sido

médicos
acompanhamento dos doentes com
SIDA e os seropositivos no Centrc
Elavoko desde 2006. Os doentes

o comportamento destas?

(AM): - Eu integro a equipa dc¢
que fazem o©

com SIDA e 0s seropositivos
todos aqueles que receben
. aconselhamento no nosso Centrd
quando eles percebem bem o que
~ ¢ o aconselhamento e acatan
todas as recomendagdes que sic
dadas, gracas a Deus eles
adquirem uma qualidade d«¢
vida boa, porque percebem que
a doenga tem varias vertentes
Uma delas ¢ a vida positiva ¢ ¢
segunda vertente ¢ a medicagac
propriamente dita s
tiverem  Critério,
para tal que sic
08§ anti
retrovirais,
= Mas osegredc
t € a medicacic
e a vids
positiva ¢
que € 1gua
tambén
para todo ¢

tipo de doengas, como por exempl
para os diabéticos, hipertensos, ¢
SIDA nio foge muito a regra er
relagdo as outras doengas.

(0): - No Centro Elavoko ten

8 Dezembro 2008
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havido aderéncia de pessoas
querendo saber do seu
estado serolégico?

(AM): - Desde 2 de Novembro do
corrente ano fomos dando palestras
em varias paroquias como sejam do
S.Pedro, Benfica e S. Jodo e o grande
apelo que nos fizemos 2o nivel da
Associagio Otchimunga, aos jovens
deixamos um desafio que enquanto
nio fizerem o teste que prova o
contrario, entio todos sdo
seropositivos. E desde de entio
estamos a notar uma afluéncia
grande de jovens que vao ao Centro
Elavoko para fazerem o teste a fim
de saberem qual é o seu estado
serologico. De facto os jovens
procuram muito o nosso Centro.
(0): - Quais sdao os grupos
etarios que mais frequentam
o Centro Elavoko?

(AM): - No Centro Elavoko vio
referenciadas pessoas de varios
grupos etarios e niveis culturais,
tanto dentro da cidade como dos
MUuNICIpPIos.

Mas como no Bailundo, Caala, Alto
Hama e no Ukuma ja temos Centros
de Aconselhamento virado para o
acompanhamento e tratamento dos
seropositivos poucos chegam de
fazer o teste no Elavoko do
Huambo. Na realidade € que mesmo
aqui dentro da cidade hd pessoas que
ainda ignoram o SIDA e pensam que
ja sabem tudo sobre a doenga, mas
no final de contas nés percebemos
realmente que nio sabem nada sobre
o SIDA.

(0): - Como se manifestam
0s primeiros sintomas?

(AM): - Nio podemos dizer com
toda exactidio os sintomas que sio
especificos do Sida, mas podemos
referenciar alguns que quando a
pessoa ja tem a infecgdo por algum
tempo podem dar-nos a indicacio de

que esta afectada. O primeiro.

sintoma €é o emagrecimento
acentuado sem uma explicagao
aparente no espaco de 3 ou 4 meses,

o segundo sinal ¢ a diarreia com a
duracdo acima de trés meses de
caracter intermitente, febre com
uma duragio acima de um més,
resistente aos anti- piréticos,
aparecimento de tumoragoes a0
nivel ganglionar, nas axilas e as aftas
na boca.

Nio ¢ obrigatorio ter todos esses
sinais, mas tendo 2 ou 3 ndo prova
que estamos infectados, mas
também ndo descartar a
possibilidade de estar presente a
infec¢io do VIH-SIDA, propondo a
execu¢io do referido teste e
aconselhamento.

(0): - Que tipo de
alimentagao é recomendada
para doentes com Sida?

(AM): - Para os seropositivos
aqueles que estio a ser seguidos no
Centro Elavoko e sabem isso, nos
os conselheiros falamos muito sobre
a alimentacdo equilibrada. A
primeira coisa ¢ por de lado todo o
tipo de alimentagdo importada ou
seja conservas, enchidos, atum ¢ o
frango importado também nio se
pode consumir devido a quantidade
excessiva de hormonas que sio
maléficas a uma pessoa normal
quanto mais a um portador do VIH,
enfraquece mais o sistema de defesa.
Por outro lado deve consumir
preferencialmente  alimentos
naturais, ¢ nos aqui no Huambo
temos a sorte de ter muita verdura e
entdo recomendamos que se faga
uso desta. E quanto a ingestao de
bebidas alcoolicas nio se deve usar,
somente 4gua pura, a nossa
kissangua ou os sumos naturais ¢
também por de lado o uso do tabaco.
(0):- Quanto aos casos de
contaminagé@o como esté o
grafico?

(AM): - Comparando um pouco o
movimento que tivemos desde a
fundacio do Centro Elavoko que fot
em Junho de 2007 até hoje, no
principio as pessoas ndo percebiam
muito bem qual era a finalidade do

Entrevista

centro, porque tinham algum receio.
Por exemplo nio ¢ bom que a pessoa
comega uma relagio ou se prepara
para o casamento sem primeiro saber
se esta infectado ou nio, porque
quanto mais cedo souber do seu
estado serologico mais facilmente e
precocemente terd
acompanhamento e tratamento.

Mas nos ultimos dias a procura ¢
maior por parte dos jovens e 0s casos
tém estado a aumentar.

(0): - Sabemos de alguma
discriminacao que tem
existido para com pessoas
infectadas com o Sida. Qual
tem sido o vosso papel
nestas situagoes?

(AM): - Realmente a
discriminacido é um mal. As pessoas
descriminam por falta de informacio
e a grosso modo devido a ignorancia.
Nio ha razoes nenhumas que levam
a discriminar uma pessoa portadora
do virus do Sida. Pois sabemos
efectivamente quais sao as vias de
transmissao. Se¢ as pessoas estdo
esclarecidas nao discriminam. Temos
falado muito com as familias

e as pessoas que tém em casa Os
portadores do Sida, também nalguns
casos extremos estamos a elaborar
um protocolo com o Ministério da
Justica porque ha casos de
discrimina¢do muito graves, que
ultrapassam a nossa capacidade.
Realmente as pessoas seropositivas
e os doentes com Sida sofrem
discrimina¢do e € uma situacio
muito grave.

(0): - Se fosse para
classificar de 1 para 10 o
leque de doengas existentes
em que lugar colocaria o
Sida?

(AM): - Desde o aparecimento dos
anti-retrovirais o Sida ja foi
classificado como uma doenca
cronica. Ndo tem mais nada de
alarmante. De 1 a 10 posso
classificar no quarto ou quinto lugar
sem medo de errar.
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Como 00O

A ESPERTEZA DO

A SELVA HAVIA UM ANIMAL

MUITO VELHO QUE se

chamava Ledo. Este, viveu
muitos anos, jd nao conseguia andar
nem cacgar animais para a sua
alimentac&o. Uma vez, ficou a pensar:
- 0 que devo fazer para comer?
Chamou o Rato e disse: O amigo rato

ajude-me, vé e arranja comida para
mim.

0 Rato todo nervoso respondeu: - vocé
todo malvado que ndo respeita
ninguém quer que alguém lhe ajude?
Eu nao vou, ainda que me pagues.

O Ledo ndo se cansou e pediu ao
Elefante.

Amigo Elefante ajude-me sendo
morro, vé a caga e traga-me algo para
saciar 0 meu estdmago.

O Elefante respondeu:

- eu Elefante que deveria ser o Rei da selva
vou ajudar quem ndo ajuda ninguém! E
s0 pensa devorar 0s outros!

Como ninguém atendeu a preocupagao
do Ledo, ele ndo fez mais nada sendo
fingir estar doente.

E assim entrou num buraco e comegou a
gemer.

Rum, Rum, Rum, socorro, socorro estou
muito doente, preciso a vossa ajuda.

Os animais escutando os gritos, muitos
foram para 14, cada um que entrasse na
cova ja ndo saia o Ledo engolia-o, e assim
quase todos os animais foram devorados
pelo Ledo.

Mas o Coelho ao se aproximar ao buraco,
observou que as pisadas dos animais sé
entraram e nao sairam.

E assim disse adeus amigo Ledo vocé é
bandido e avisou os demais animais.
Por fim o Ledo acabou por morrer de
fome.

LEAC

ENYANGO LYA HOSI

Vusenge mwakala ocinyama cimwe caku
calwa catukwiwa” londuko ya Rosi. Eye wakz
alima valwa, katelele vali okwenda, ndafi
okuyeva oco alye.

Teke limwe wasima hati:

- Nye ndinga oco ndilye? Wavilikiya kamul
yu olombolwila ha
ekamba a muku fiwatis
mbanjele okulya oc
ndilye.

Muku lonyefio yalw
wakum-bulula hati: -Oy
kukwete utima vuwa, ha
kwasumbilile omur
oyongola okuti yumw
Okukwatisa? Ame syen
ndafigo wandifeta. Ro
kakavele ale noke waping
. Njamba.

Okwetu a Njamba fiwatis
sanga ndifa, kwend
kayeve noke nenele oc
ndilye.

Njamba wakumbulula hai
-ame ndilamba nda ndak
soma yo vinyamé
hakwatisa yun
kasumbilile lomwe! Osirn
lika okulya vakwavo!

Morno lomwe watava, Rosi walikembis
okuvela.

Wafigila veleva noke wafetika okukoma.
Rum, Rum, Hum, mopeli, mopeli figas
okuvela, ndiyongola ekwatiso. Akamba vay:
eci vayeva oluteto waye, valwa vandako. Wos
wafigilamo lomwe watunda, morno OS
wavana VOSI yavo.

Kandimba eci amelapo peleva, wamdl:
olomayi vyafigila pole vyatunda kavimwile. Yi
asapwila Hosi okuti okwetu syalapo ciwa, ove
umbandi. Kandimba wasapwilako ovinyamé
vyosi. Noke Hosi opo afila lonjala.
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| @ Cultura  G¥
FESTIVIDADES DO NATAL

/j,‘ NATAL DATA QUE
/" SIMBOLIZA o
nascimento do
menino Jesus € celebrado em
todo o mundo Cristdao, mas de
forma diferente de acordo com as
tradigdes, habitos e costumes dos
povos. Nesta pagina, levamos ao
seu conhecimento algumas das
tradigGes natalinas ao redor do
mundo.

Angola

0 Natal s6 ficou conhecido em
Angola com a chegada do colono
portugués pois este na sua
expansao colonial fazia-se
acompanhar sempre de
missionarios.

Com a evangelizacdo, o Natal
tornou-se hoje,
assumida como tradicional em
Angola, sendo assim comemorada
em quase todo o Pais.

Ha uma diferenga entre o Natal das
cidades e das aldeias.

Nas cidades onde o nivel social das
populacdo € elevado, o Natal é
tipicamente portugués, com todos
ingredientes com que é conhecido

uma festa,

na Europa, neste caso, em Portugal.
O Natal nas aldeias chega a ter uma
caracteristica adequada a baixa
condicdo socio-econdmica, cultural
e intelectual dos cidadaos ali
residentes. E muito animado, o povo
programa uma festa tradicional com
comidas e bebidas conforme a sua

regidao. Durante o dia, ha dancgas
folcloricas.

Bebe-se a Kissanga ou Kimbombo, que
sao bebidas tradicionais feitas em casa
com farinha de cereais.

Os adultos bebem geralmente o
caporoto que € uma bebida destilada,
das frutas e cereais. Por isso existe
caporoto de cana acucar, banana,
milho, batata-doce, manga etc.

0 Natal em Angola, € a maior festa que
mobiliza todas populagdes. Nas aldeias
as pessoas sdao normalmente
religiosas. Nao se pode falar em religiao
sem falar de Cristo. Isto torna o Natal,
nascimento de Cristo uma histoéria
muito interessante.

Suécia

Nos paises escandinavos, 0 natal tem
seu inicio em 13 de Dezembro, data
em que se comemora o dia de Santa
Luzia. Nas festividades desse dia

~ existem tradi¢cbes natalinas muito

peculiares como uma procissdao em
gue as pessoas carregam tochas
acesas.

Na Russia o natal & comemorado no
dia 7 de Janeiro, 13 dias depois do
natal ocidental. Uma curiosidade é
que, durante o regime comunista, as
arvores de natal foram banidas e
substituidas por arvores de ano novo.
Segundo a tradi¢gdao natalina dos
russos, a ceia deve ter muito mel,
graos de fruta, mas nenhuma carga.

No Japao, onde sO6 1% da
populagao é cristd, o natal
ganhou forca gracas a influéncia
americana, depois da segunda
guerra mundial. Por questoes
econdmicas, os japoneses foram
receptivos com  algumas
tradicdes, como a ceia de natal e
0s presentes de natal.

Africa do Sul

0 natal na Africa do Sul acontece
durante o verdao, quando as
temperaturas atingem os 30°
graus. Tal como na maioria dos
paises, tradigdes como arvores
de natal sdo quase obrigatorias.

Na Inglaterra as tradigoes
natalinas sao levadas muito a
sério. Nao € a toa que o pais
comemora o natal ha mais de
1000 anos. Presentes de natal,
pinheiros decorados e musicas
natalinas sdo mais comuns na
Inglaterra que em qualquer outro
pais do mundo.

Para os poucos cristdos
residentes no Iraque a principal
tradicéo natalina & uma leitura da

biblia feita em familia.

o
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Educacdo civica e eleitoral

REGULAMENTO E COMPETENCIAS DA
ASSEMBLEIA NACIONAL -

% ESTA ULTIMA
/y EDICAO DO ANO
e /d

amos continuidade a
divulgacao do regulamento e
competéncias da Assembleia
Nacional

Artigo 88°
Compete a Assembleia
Nacional
a) - Alterar a actual Lei
Constitucional e aprovar a

Constituicdo da Replblica de
Angola.

b)  Conferir ao
autorizagbes legislativas
c) Aprovar sob proposta do
Governo, o Plano Nacional e o
orgamento Geral do Estado.

d)  Autorizar o governo a contrair
e conceder empréstimos e a realizar
outras operagoes de crédito que
nao sejam de divida flutuante,

governo

definindo as respectivas condigdes
gerais e estabelecer o limite maximo
dos avales a conceder em cada ano
pelo governo.

e) Estabelecer e alterar a divisao
politico-administrativa do pais.

f) Conceder amnistias e perdoes
genéricos.

g)  Autorizar o Presidente da
Republica a declarar o estado de
sitio e o estado de emergéncia,
definindo a extensao, a suspensao
das garantias constitucionais e vigiar
a sua aplicagao.

h) Autorizar o Presidente da
replblica a declarar a guerra e a
fazer a paz.

i) Aprovar 0s tratados
internacionais que versem matéria
da sua competéncia legislativa
absoluta, bem como tratados de
paz, de participagdo de Angola em
organizacoes internacionais, de
rectificacdo de fronteiras, de
amizade, de defesa, respeitantes a
assuntos militares e quaisquer
outros que o Governo |he submeta.
J) Ratificar decretos-lei

k) Promover o processo de
acusacao contra o Presidente da
republica por crime de suborno e de
traicdo a Patria.

) Votar mocgdes de confianga e
de censura ao Governo

m) Elaborar o regimento interno
da Assembleia Nacional

n)  Eleger o Presidente e os Vice-
Presidentes da Assembleia Nacional
e os demais membros da Comissao
permanente, por maior absoluta dos
Deputados em efectividade de
fungodes.

0) Constituir as comissdes de
trabalho da Assembleia Nacional, de
acordo com a representatividade
dos Partidos na Assembleia.

p) Desempenhar as demais
fungbes que sejam cometidas pela
Lei Constitucional e pela lei.

Artigo 89°

A Assembleia Nacional compete
legislar com reserva absoluta de

competéncia legislativa, sobre ac
seguintes matérias.

a) - Aquisicdo, perda €
reaquisicao de nacionalidade

b) Direitos, liberdades e
garantias fundamentais dos
cidadaos. l
c) Eleicoes e estatuto dos
titulares de orgaos de soberania, d
poder local e dos restantes Orgaot
constitucionais.

d) Formas de organizagao _
funcionamento dos érgaos do pode
local.

e) Regime do referendo

f) Organizacao, funcionament

e processo do Tribune
Constitucional
g0 Organizagcdo da defes

nacional e bases gerais d:
organizagao, do funcionamento

da disciplina das Forgas Armada.
Angolanas.

h) Regimes do estado de sitio

do estado de emergéncia -
i) Associagboes e partido
politicos

j) Organizagcao judiciaria
estatuto dos Magistrados Judiciai
e do Ministério Pablico

k) Sistema monetario e padra
de pesos e medidas

)] Definicao dos limites da
adguas territoriais, da zon,
econdmica exclusiva, e dos direito
de Angola aos fundos marinho
contiguos. ‘
m) Definicdo dos sectores d
reserva do Estado no dominio d.
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economia, bem como das bases de
concessao de exploragdo dos
recursos naturais e da alienagao do
patriménio do Estado.

n) Definicdo e regime dos
simbolos nacionais

Artigo 90°

A Assembleia Nacional compete
legislar, como reserva relativa de
competéncia legislativa sobre as
seguintes matérias, salvo
autorizagao concedida ao governo.

a) - Estado e capacidade das
pessoas

b) Organizacao
administra¢ao publica
c) Estatuto dos funcionarios e
da responsabilidade civil da
administra¢ao publica

d)  Regime geral de requisigao e
da expropriagao por utilidade
publica

geral da

formas de
intervengao e de nacionalizagao dos
de produgdo e do
estabelecimento de critérios de
fixagdo de indemnizagédo, bem como

e) Meios e

meios

de reprivatizacao da titularidade ou
do direito de exploragao do
patriménio do Estado, nos termos
da legislagao base referida na alinea
m) do artigo anterior.

f) Definigdo do sistema fiscal e
criacdo de impostos

g Bases de sistema de ensino,
do servigo nacional de salde e de
segurancga social

h) Bases do sistema de
protec¢ao da natureza, do equilibrio
ecoldgico e do patriménio cultural

@ Educacio civica e eleitoral G¥

i) Regime geral de
arrendamento rural e urbano

) Regime de propriedade da
terra e estabelecimento de critérios
de fixagé@o dos limites maximos das
unidades de exploragao agricola
privadas.

k)  Participagao das autoridades
tradicionais e dos cidadaos no
exercicio do poder local
) Estatuto das
publicas

m) Definicdo e regime dos bens

empresas

do dominio publico

n) Definicdo dos crimes, penas
e medidas de seguranca, bem como
do processo criminal.

Artigo 91°.

1. A Assembleia Nacional deve,
nas leis de autorizagao legislativa,
definir o @mbito, o sentido, a
extensdo e a duracdo da
autorizagao.

2.  as autorizagOes referidas no
nimero anterior, caducam com a
demissao do governo a que tiverem
sido concedidas, com o termo da
legislatura ou com a dissolugao da
Assembleia Nacional.

Artigo 92°.

1. A Assembleia Nacional emite,
no exercicio das suas
competéncias, leis de revisao
constitucional, a constituicdo da
Republica de Angola, leis organicas,
leis, mogdes e resolugdes.

2. Revestem a forma de lei de
revisdo constitucional e de
constituicdo da repiblica de Angola

os actos previstos na alinea a) do
artigo 88°.

3. Revestem a forma de leis
orgénicas os actos previstos nas
alineasc), d), e), f), g), h) e j) doartigo
89.

4. Revestem a forma de lei os
demais actos previstos nos artigos
89°. E 90°. Bem como 0s previstos
nas alineas d), f), g), h) do artigo 88°.
5. Revestem a forma de mocao
os actos previstos na alinea n) do
artigo 88°.

6. Revestem a forma de
resolugdo os demais actos da
Assembleia Nacional,
nomeadamente, os previstos nas
alineas c), e), i), j), k),I), m), 0), p), e
q) do artigo 88°. E os actos da
Comissdo Permanente.

Artigo 93°.

157N
pertence aos Deputados, aos
grupos parlamentares e ao governo.
2. 0Os deputados e os grupos
parlamentares
apresentar projectos de lei, que
envolvam no ano econémico em
curso, aumento das despesas ou
diminui¢gao das receitas do Estado
fixadas no orgcamento.

3. O0Os projectos de lei
definitivamente rejeitados nao
podem ser apreciados na mesma
sessao legislativa, salvo se houver
nova eleicdao da Assembleia
Nacional

4. Os projectos de
apresentados pelo governo
caducam com a sua demissao.

iniciativa legislativa

nao podem

lei
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Ciéncia e Tecnologia

OS PRINCIPIOS DA
SOLDAGEM -

soldagem € uma maneira metalicas, combinando-se com encontrem quimicamente limpos

de se colocar superficies elas para formar uma camada de Para ajudar obter esta Gltime

metalicas através de ligas composto inter-metélico condicao empregam-se
de ponto de fus@o mais baixoque intermediario. O estanho pode fundentes. O metal para sold_
as partes que devem ser unidas. cumprir estas exigéncias e porisso deve ser seleccionado de modo
As propriedades do metal que se € a base das ligas parasoldar. Para que ao ser aquecido forme
utiliza para soldar, ou solda, se levar satisfatoriamente o camada intermedidria com 03
metais a soldar e deve recebe"
suficiente calor para que corr_
livremente. Quanto mais tempo
se mantém a temperatura, tant
maior sera a penetraqéa
intermediaria.

Estanhado

E 0 processo que consiste em s

aplicar finas camadas de
estanho sobre as superficies que
devem ser unidas. E um bor_
método porque assegura a
cobertura da superficie metalice

melhora o fluxo da soldagenT
durante o processo e produ-
unides de melhor qualidade. _

e e Soldas
Maquina de soldagem
devem ser tais que nao se limite processo de soldagem é essencial
a penetrar nas superficies que os metais que devem ser
asperas e uni-las por unidos possuam superficies
solidificagdo, mas que adira adaptativas entre si, mas que

guimicamente as superficies permitam o fluxo da solda e se

A composi¢do das soldas _
definida pela percentagem de
estanho, chumbo, antiménio o

prata que contem e é seleccionada
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Ciéncia e Tecnologia

tendo-se em conta o tipo de
trabalho e de metais a unir.

A solda de bombeiro €
empregada para soldar canos de
chumbo e de tubos. A solda de
radio serve para fazer conexdes

rapidamente e possui
propriedade de se fundir e

solidificar a temperatura de 183°
C aproximadamente.

Metais que podem ser soldado
Chumbo, cobre, prata, chapa de

=

ago, aco galvanizado podem ser
soldados tornando-se alguns
cuidados, mas o latdo pode
oferecer algumas dificuldades,
segundo seu tipo de composigao.

fet B

@ 0 bronze também pode exigir

cuidado espacial. O aluminio, o
bronze-silicio, o cobre
com berilio, ligas de ago
requerem fundentes
especiais. As pegas de
aluminio a base de zinco
soa extremamente
dificeis de soldar e
exigem tratamento
especial.

A industria moderna tem
: empregado em forma
crescente a solda como meio de
uniao de pegas metalicas.

Métodos

Os métodos mais empregues para
soldar sao a soldagem com gas, a
soldagem com resisténcia
eléctrica e a soldagem com arco
eléctrico. A soldagem
autogénea ou
soldagem oxia-
cetilenica usa o géas
acetileno.

Soldagem por
resisténcia eléctrica da
lugar a unides de
excelentes
propriedades
mecanicas mas pode
ser usada com
vantagem nos casos de
unides continuas de
grande comprimento.
Soldagem com arco
eléctrico é actualmente
mais usada. Nos
' primeiros esforgos

realizados para empregar o calor

desenvolvido por um arco voltaico
na soldagem, um dos pdlos, o
positivo, era constituido por uma
das duas pegas a unir, enquanto
gue o polo negativo consistia num
eléctrodo de carvao. Empregou-se
a corrente continua ao invés de
alternada. Mas o emprego de
eléctrodo de carvao apresentava
‘numerosos inconvenientes.

0 uso de eléctrodos metalicos
revestidos permitiu obter
soldagens homogéneas e de
grande resisténcia. Contudo, nao
conseguiu eliminar o factor
pessoal como determinante da
qualidade da unido.
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