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Editoriar

A visita do Chefe de Esrado, José Eduacdo dos Sanros,
de algumas honi & provincis do Husmbe, constituiu
um dos marcos mals importante a0 kmgo deste mno
pars a papulagio do planalto central, Sua Exceléncin,
Peresidente da
Repdblica de Anpola

Angola pode dar um exemplo ao nosso

eleiorado pam o voro. “Angola pode dar um exemplo a
N0 continente ¢ mundo em geml, sobre como realize
eleighes democrincas, livees © transparentes™ |&-s¢ na
menmagem i Nagio do Presidente Edduardo dos Santos pe
ocasiio di gbertura di
Campanha Fleitoral. Esta

reconheceu ¢ elogiouo mensagem ctd 1 ser ber
trabalhe  que  a : ; mterpretada. Aqun oo
ooatneae 5 us continente e mundo em geral, sobrea (e e
Husmbao estd realivar e coligagiies ordeimmente

deve servir de
exemplo  para  as
demnis provineias.
Quando existe
determinacio, vontade
€ querer os angolanos
530 capaxes de reahzar
of seus sonhos, ¢
Huambo esti
demanstrar que ¢ possiv r.!. e uma edade marmsizada
até a bem pouco tempo passou pam um exemple,
aride o factor Réconstrugio Nacional csth a ser bem
interpretado e executada. Hsie for um dos factos que
detxou satiafieito o Presidente de todos anpelanos, quie
pediu igualmente tolerineia e liberdade pars que os
angolings possam exercer o seu direito de voto sem
pressfes, Esta vizita do mais alto mandarino da Naghn,
aconteceu num momento especial, em que os
angelands s prepacin pars paricipar nas sepundis
Elcigdes Leggslanvas da sua histdna, eom o procTED
de Campanba Eleitoral em cumo onde os partidos

Jorma de realizar eleigies democraticas,
livres e transparentes” lé-se na
mensagen a Nagao do Presidente
Eduardo dos Santos por ocasido da
abertura da Campanha Eleitoral.

realizarem 3 sua sctvidnd _
politica gem contudo
cnarem picardias, o qu
vem  tio soment_
demonstrar 2 manndade
que o povo angoulmo fi
adquisindys po loago de
anot. Fluambo, provinaa
de gente rrabalhadoe-
obteve muitod ganhos oo o vasita do Presidente da Repuiblic:
iy 80 em mins-estrutims, mas wama de wdo e mals valiosa,
o apoio month De dis para dia sente-se que ha mudonca cor
a construcho de novas caradus, escolas, hospieads, reabilimed

¢ ampliagii de sisremas de ditribuigio de energla ¢ dguss &
parques de lizver requalificados. Fte € uin esforgo que devr
ver recombecido ¢ enaltecido por todos, e acima de redo qu
scjam preservadas estas infra-estruturas que sio para 0
beneficio do poro. Agurs, as atedchies eato vicadie para o
dia 5 de Setembra O dia de vorugio onde todos cidadio
em idade de votar devem participar nesté aco umportne
que viu determnar o funuro do pafe. Que cada um faca 4 sun

politicon . coligagbes tentam convencer o seu  escolha livee a0 partido dé sua conviecio ,
Ficha Técnica
Es ' g
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Jo Ve A VONTADE E O DESEJO

DE VENCER NA VIDA

A VIDA AS VEZES 0S NOSSOS
sonhos ndo chegam de ser
reallzados, mas temos de agradecer

naquilo que fazemos, pols todo o trabalho é
atil para a sociedade. Ha que lutar, olhar
para frente na cerleza de que o futuro
-& promissor.

orgcio Cindele, nasceu no Longonip no dia 1 de

Novambro da 1BBE, ¢ fiino de Jeremiss Bemarde &
Rodring Balombo, vivew com sua imb desde pequenc

ge forma 2 ajudar 05 Ssus Pais visto que aram camponesas. A
sua Inflincia ndo foi muito boa, porgue muito cedo tinha que
desenmscar 8 Vida, poks que sub irmd ers professora e vide, 1§

nio nunha condigles suficientes para aguentar os seus sote

flihos & sle coma im@o, Fez o Ensino Primirio no escola ndmero

55 & o s=gunap nivel na escola nimeso 34, agora esthd & fazer o

primelro
ano 0o
PUNIV.

linha 2 mesas e el teve que suponar esta filhe com ajuda d
sua mis, coisa qua nBo tem sido 145l aranjar sampre lait
para & sua alimantagio a nesta momeanto tem 1 ano @ sei
meses. Mas tarde decidiu arranjar uma companheaira com ques
tem uma filha 8 quée pretende casar ho més de Setembr
Cindele diz que 8 dade que tam ndo deveria ainda nrranjs
mulher, mas o sofrisisito & gue estd a Ihe obrigar tal shuocli
Por escassez da emprego, fol trabalhando como ajudante d
um mestre construindo casas de adobes nos balmos & mai
tarde trabalhiou com a empress da construglo “Eussbia”,

neste momanto sentess que & mestre. Trabalha por sua cont
propria, ksto 4, quando alguém ihe solicita far os seus hiscato:
Tam sido muito dificl, mas o bocado gue arran|a: 8poiE os sau
filhos. Cindale di conselho Bes Jovens que andam pelas rus
sam fazar nada com receip de trabalhar nas obras para
farerem, visto quée este trabalho da rendimento; Ainda informo
ap Ondoka gue quando Drdn palas ruas com o sal matersl o
cotstrughio, as pessoss ficam a Lthe olhar com desprezo vist
que & um jovem find & gosta de vestir bam lego que sal de su
cosa.

O seu maior sonho é um dia ser
professor. Cindele dig ser muito
diftcil concretizaar este sonbo
porque ja tem mulher e dois
Jilhos, a mae da primeira
Sfilha lbe abandonon numa
altura que a bebé tinba 3
mieses e ele teve que suportar
W esta fitha com ajuda de sua
" miae, colsa que ndo tem sido
~ facl, arranjar sempre leite

‘ #- ) -I
e 1‘ - -
5 A ey qd!"‘- | paraasua alimentagdo,
T SUmI0 8 Dl S GROSee CEOe Gt st A O neste morento tems 1 ano e
congretizar este sonho pormue [ tem mulhar & dois filhos, 2
mée da primela filha Ine abandonou numa allura que a babd Sele mieses.
Bolerim Menssl do Doy Comunitine Viokes iy Pas \_ﬁndllﬁ wm?&



Suilcidou-se por dever dinhelre

fo bajrmo Benfica Fradenco um cldadao que respondia paia
froga de Benguela sulcioou-5e prio facto de dever a quantia de
USD 6800 (Seiscantos dfiares americancs).
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0 amigo quando entendey cobrar o seu dinhairo, Bengusia
como nEo Ghha o valor na altura mandou comprar 5 litros de
gasoling despelou-=sa no como = eendiou-se.,

WALIPONDA OMO LYOKULEVALA
OLOMBONGO
Ko sanjain yohkn Benfica Fregenon yurmwe slumme watubtmwin lantuio
ya Bongula waliponda omo ivokulevals sci casoka SO0USED,
Elamba lyaye ec! asima okukstans ofuka yaco, momo Bengueia
kakwatele dlambongo vaco watuma olulanda alituly vatdin vo
ngaso fina wayilpesilaatimba (yosi yu ailtimiba.

—UNEEA
' Acidente espectacular

midio da empresa Monts e Adrisno lez Win acidente gl deizoy
2spaniados na madrugada de domings 1 de Setembiro na rus

9 ¥ -

aﬂw dire ct’@ente
rennﬂadas pelogigripos
I:Q!nuuﬂ’adus __

dt Comdnein,

A vistura cistama gue hablluaimente trnsportave botume, mas_
e no momento do acdenie-S& sncontrava Vazia ambateu
primeiraments num posis g lluminagdio plblica o am sagulds
capotiu & scabou pof dastrulr parte Watersl do muro da escols
primaria 25 de Agosio,

Segundo fontes no'temena o motonsta sa gravemeante fando &
gragas 8 nervencds do corpo di bombmiras, engusnto q.
peompanhants sl llees, A condUcio em estado de embriagues
aliado 8o factor cansago it parte do motorists da viatura
eslivarnm na base 4o aoidems ndo causou vitimas numanas.
mas sim matesiais. -

OCILUNGA CIKOMOHISA
Coandalo cimwe cipene catyamels kupange wo Monte Addana’
catinguiss kovitakataie aoatuningl ok latie vo iy ye Nyame
Linene ko kol yo lomilie. Ocendelo cisyatele okwamita angunc
ritapiva vatapalo potd ecl yatinguka lamwokaln clome. Tota wanvela

vutl vutwala ocing, noka waveta vocimbaka cosikols letendelo 28 de__
Agosto, Ndomu omany vacllombolols, wandisa watundapo
lekarmmenyo kovimbanda asimbu olat] nwatis! yave wartndapo clwa.
Cosi camwiwe 0mo vu holwa kwenods ekave, pale pociiungs lomwe —
nafitamao.

4 agoen 2008
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No sector de Sathemba, aldeis de Mands, uma cidadd Famanda
de 30 anos de idade em estado dbro, espancou até a morts
e filho; A crimincsa esta a contas cam & ustica:

Alnda na mesma aldela um jovem de 22 anos de Kade depois
de repeber 0 sau saldno fol encontrade morto no dia. seguinie
pelo fctn de ter hibido axagaradimente,

NJALI YU KAYT OPONDA OMOLA
Ko onvangs oo Sshamibs, Kimbo o Mands,; Farmanda ukwilino vasoka
ko] beatu ama by holws watiguls toke atiils omwenyo omols wihe.
Mondl akas! als wokayike, Hangl vimbo fmos! yumve umaleha
ukwalima vasoka Bkwl avall B val, 2ol akntarmbula onima yaye
yupsnge. wasangive upl wals omo iyoklinwa engos e uliula.

—Chinguar __

Explosivo fere pal e filho

Na aldeia de SJosé, no municipio do Chinguar, um enganho
explosivo ndo identificadn. feru gravemanic o pel & sau
respactivo fiho.

O flihe de tena idade, brinciva com obiesto estranh, € © pal
quando &2 aparcebau fantou recebd-lo ¢ esta explodiu. Da
aiplosdo a lamentar ferimenios graves cailsados no pal 8.0
filha, Um deles ficou com ferimentos graves na vista, nos Arplics
Eanitais & no manilar,

ETENDA LILELEMA NJALI KWENDA
OMOLA
Camwiwa kimbo lyo S.Jpse ko civanle co Chinguar. Etenda fimwe
Dasisrmatin calai rifEd wenda ormola wike mwede. Omadia vt waikals
okupapals i¢ tenda hyaco noke nfall ao akacilimbukanwasateks
okulltarmbida peka noke hato atotala. Pocliungs caco pasupuka

okulitonyvois kwahlwa rjall kwendd omola. Pokatl kavo .rum\hé
walémeayiva viso, kbcksislo kwenda kolombarja.

Construcdo desordenada gera conflitos

A construglo desordenaiia e llegal num dos balros perifricos

do Chinguar estd getar conflitos.

0 governo sfectuou um trabaiho da urbanizagio e chegou &

conclusBo que a5 casas arguldas até am 2007 deven
parmaneces e 35 que foram construidas depols desta dats
devem sar destuidas: A medida afecia a igsin Pentecastal
que erguEy uma estrulurn @ Por ISS0 MESMo B COmUnidac
estd descontenie,

OKUTUNGA CIWA OLONJO KWANENA
OVAMA
Ohutungs ciwa kwalonjo kwanena ovama hoksan/ai vsangiwa ki
Chingwar, Calomboloia okutl ivyall wataya ocfhandeleko okt
olonjo vyosi vystunghna osimbu loke kulima wi 2007 vikaia, polk
evi watungiva alima ave okipisa ulima wapits vinuwiwa. Cil
ocitanyll caco cavetavo vakwanembela yo Pentecostal mom
vatungavo vepuluvi ail. Omanu vatunga kocivanja ceco vahas

Mesuemai(s iy hwi.

Ancido morre aos 101 anos de idade

Maired o “mats velha® morador da balrro Katanda nd municipk
do Chinguar. Gabrigl Papalo falecey aos 101 anos de dads
vitima de-doenga. O malogrado detne 7 hos & 30 netos. Apashl
do clisa de wigtera, por teram perdido yma dis mek vallosis
biblotecas que tinham.

A gomunidade ficou impressionads pelos anos of vida que
atingiu o mais vaihao.

SERULU WAFA LA 101 KALIMA
Yumwe sekuly nungaming yo ko sinjaln yo Katanda Ko chvenio colkr
Clriguar, Gabirial Bipaio fetuls amvomno locd casoks 107 kallima i
hokuvels, Selly wasta omala epanduvall kwentda ahwl atat
koionekulu, Grmanu vasurmwa momo sakulu dikwalondunge wols
poid valomoha momo omant vatilo vapitla vutungs owe

—uJoresa e Kandandi

Acidentes aumentam

0 ndmar ge scidantes nas estradas da cidade do Huamb
sumenta assustadoramenta. Nao na dia em que nio se regists
scidenta di viagio. A mid conduglo, desrespaeilo 4 regras de
triinsio, excesso de velocidade e conducdo em estado de
embriagues sio as causas principals dos acidentes.
Recentemanta dois jovals marmiram ao sarem Btropeindos s
gstrads do geroporto quando ciroulavam de motoilzads. Por
outro lado no bairo de 5.Teresa o5 encamegados de educagdo
estiio apavormdos pelo facto dos constantes acidentes que se
registam pontra criancas que sa desiocam [Hrs 8 escols.

Boirtim hMenal do Poicom Commpurines Voses da Pee
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Noticias e Casos de Vida Real -

Na locatidade de Kandandl dois jovens que dirgiam-ss pam o
Alto Hama chocaram-se ficantio os mesmos gravemants farkdos.

OKULITUSULA KWO VYENDELO
KUVOKIYA

Erenduio imwe linene bokulltusula kwovendelo, llkas! ckumwive
eteke 0lyo etk vatanslo vo Huambe. Kakull eteke okut! akumwina
ckulitusdls kwevyendelo, Cosl clkasi okumwiwa amo hokwendiss
lavi hwenida okupiss ovihendeleko vyatapalke kumos! okulupuka
kwalwa lovoholwa levo. Handl ndopo mweie amalihe vamwe vavali
vaiLin omwenyo eci vashativg ketagalii o kidls 4o cith colombali,
eci ovo vakala olwands lolmoto vwava. Konepa yakwavo, ko sanjals
yoho 5. Teresa olonjall kavileksss Esanfu momo amala eci Vinda
kitumalo wyevo vyefilongiso cimwe valyatiwe. Handl ko Kandandi
amalehs vamwe vavaligc! vakaly okwenaa ko Alto Hama vaitusuls
noke kavall kavo vatemehiva,

Adobe mata Crianga

Uma cnanga residents no Kandandi-Balundo motrey quando
um adobe caw sobre g sus cabega, '

Ela se encontrava com 05 seus pais & volta de uma fogueim
encostados 80 murmo do quintal, e repents o Bdohe cail e a
crianca acsbou pot mortar no mesmo instanta.

Segundo o familiares, ninguém mexeu no pdobs, atribuindo 6
fancto &s forgas sobre naturads. A mesma inguistaglio & partilhada
pata comutiidsde, pots, considars que o adabs ndo devia cair
am plena dpoca de cacimbo.,

ONDOFPI YIPONDA OMOLA
Yurmwe omoks sungambo yoko Kandand-Ballumdo watuls amwenyo
ol ondopd yokupukila kutwe. Ondopi yokugiukila Kitws cloa okutl
varkala pamwammwe loforjall konele yiko pold villksnars kocimbaka
canjo, yu ondopl yokupulkdta kutve. Omanu vasima hitl yumws
waciinga lumbands, momo pokwanye.

Adra-angolana doa bens

A Adra angolana doou codeimas plisticas, Um televiscr, gerador e
fravador a comunidage de Kandandl parn apetrechar o Onjango gue
fol constniido peta prigria comunidade. Este gasto dexol satisfeit
acomunidads gue agradece.

O ADRA ANGOLANA YECA OVOWA
O Adra angolans cacas olomangu vyekenya, o televisdo,
otirmwamwarngo cirya ocing kwenda ocisiiloho manu vos! vatunge

ko kandandi oco cikapive vonlango yave yowlni, Omanu vosi=
vartLingime vaos olopanu.

Sambo =

Levou a crianga e pagou uma multa

Um senhor residents na comimna do Sembo pagou uma multa
&0 sobado por tar lavado o seu Nk sem o consentimanto da
nile. -
O Senhor tsm duas mulheres, & primaira no Sambo @ 8 segunds
no Huambo. A cianca da segunds mulber fol levada pelo set—
pai ni guséncia'da mbe parp a primelia no Samba

Depots da muita procura por parta da mie bloltgica, descobiiy
que quem tinka (evadd cnanga s o maride. Chpteada mm_
atitude o sefnds muinor levou o caso ao sot=a 0t bairo & o pal

for obwigado a pagar ume mults. =

YISE ONYANA OMOLA WAYE MWELE
Yurmwe umalens wakeats skay vnall, wotate ko sambo waval)
ko Huambe, noke wasims okusvapo wavall 000 akale lawatsle.
Momo wakwatako omol, cina okull aya watundapo omola
wiwalnsay ecalnls wowambata ko Sambo kukay watste. Cali
wocitn eci akovanjiliva calws valimbuka okutl omola wanyaniwa—
18 yisg yaye. Noke omola wokosiniia ko Sambo lekopo lyalwa,
Ondakia yatwallws ki saims yimba yu yise yaco afeta astevo

Samacau
—_——— e e

A sorte fol do dono

Um cidadio residents no Baitro da Mundl teve de volta a sua
motonzada toubada as 20n00.

A motonizada que pertance go soba Adtisno fol roubads pelo
Eusdlio de 22 anos de idade, tsaidente np mesmo Balrro, em
casa do Banta Francisco, .
0 assaltants s& encontra & coMtas com @ Justica.

S

OMBUWE YARKALA YAMWELE
wm%awﬁnmmmmwmnmt
nungambo yokesanfiils yoko Munda, Wanyanale o moto ya soma
Adriang nake wekwativa. Cohulings hatl ukanyane camaie.

6 Agouins
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Vitaminas

Frutas: uma das principals fontes de vitaminas

O QUE SAD VITAMINAS?

Ag vitaminags s@o nutrlentes importanies para ¢ Nosso organismo, porque ajudam a gvitar multas
doengas. Elas ndo sd0 produzidas pelo organismo, por iss0, devam ser adquiridas através da
ingestio de allmentos (frutas. verduras, legumes, carnes ete). ‘A falta de viteminas pode
poarretar em diversas dosngas (avitaminoses). Elas podem ser de dois tipos: hidrossolivels
(soluveis em &gua & absorvidaes peloe intestina) & lipossoldvels (solivels em gorduras 4
absorvidas pelo intestino com @ a)ude dos sals billares produzidos pelo figado).

Dosngas provocadas pela
Vitaminas Fontes caréncia (avitaminoses) Fungles no.organisma
rohlemas da visdo, sSecura
= imi
A igado de aves, :,35::;1:1:;‘::5?: - ombata radicals ivres, farmaglo
nimais e cenoura ormacao de odloulos 048 ossos, pele; fungbes da ret_rna
Enas
leo de peixe, figado, egulagho do calicio do gangue =
psigoporese E
D ama de ovos }aqult:amu & o8 05505
E erduras, azeile a, ificuldades visuaia @
egatais Haragbes naurolGgicas

K }fi‘gadn e verduras

esnutricao, ma funclo do
igado, problemas
nlestinals

n::tua na coagulacho do sangue,
revine osteoporose

Keraals, carnes,
El verduras, levedo de
cervela

[Beribéri

clua no metsbolismo energético
o5 agucares

Lelles, carnes,
82 verduras

nflamagdes na lingua,
namigs. seborrdia

Gtua no metabolismo de
n2imas, protecgad no sislemMe
IRIVOS0,

igzdo. cogumelos,
BS

glta, vegstals

ilho. aDacale, Ovos,

adigas, cAibras
uscutares, \nsdnig

aisholismo de proieinss.

orduras e aglcaras

B6 armes, frutas,
erduras g coarsals

gborréia, anemia,
istirblos da crescimento

rascimento, protecgdo celular,
atabolismo da gorduras a
roleinas, produgso de hormdbnlos

Bi12 Ingadn. carnes

lﬂnamia perniciosa

ormagao de hemacias e
ultiplicagao celular

aranja, limao,
caxl, Kiwl,

. maorango.
récalls, meldo,
anga

[Escarbuto

ctua no fortalecimento de
Istema imunoldgico, combale
adicals livres e aumenta a
bsorglo do ferro pelo Intesting.

0z, aMEndea,
astanha, [Bvado ds
atveja, laite, gema
& ovo, arroz Integral

czemas, axausido, doras
Uscuiares, dermatite

Metabolismo de gordures.

ogumeios,

M 0u:BY: | rtalicas verdes

namis megaiobidstica,
cengas do tubo neural

etsbolismo dos aminoacidos,
ormacgdo des hemacias e tecidos
aIvos08s

wvilha, amendoim,
PP ou B3 [fava, peixs, feijgo,
igado

nsOnia, dor dg cabegs,
grmatita, diarreia,
r

anulengao da pele, prolecqao
o figado, reguls a texa de
olesiarol no SEI'IEI.IE

Bibetim: Memial div Projodse Conanliniss Voo da P

E'!rld:h:
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Projecto Uhayele reforca capacidade
nas comunidades

Entrevista

POPULAGAD DA CAALA
GANHA NOVA
dindmica na
prevengao de sadde.

E um projecto ambicioso que
visa melhorar a vida das
populagdes na area da salde.
Ana Paula € a coordenadora
técnica assistencial do
projecto Uhayele, que esta ser
implementado pela Amosmid,
€ 2 nosso convidada.

Ondaka (0) - O que é o
projecto Uhayele?

Ana Paula (AP) - £ um projecter
que trabalha com agentes locus de
sailde, ¢ estes agentes moram nas
comumdades, nas aldeias ¢ sio
responsivers em prevenar doengas ¢
promover saude dentro das suas
comumdades. Este ¢ o principal
objectnve do projecto Uhayele.

(0) - Como esté ser
implementado o projecto no
municipio da Caala?

(AP) - Nj Cudla teve micio em
2007. Como  projecto-piloto,
tinhamos 116 agentes ¢ 16
supervisores. Hoje expandimos o
projecto pam outms aldens da Cadla
¢ possuimos 206 agentes ¢ 423
supervisores. Em Setembro vamos
micur 4 expansio do projecto pars
aw comunaz do Cuivia, Cytata ¢ o
resto da comuna sede da Cudla, que
pensumos abranger na integra ate ao
més de Dexemben,

(0) - De concreto que
trabalhc fazem junto das
comunidades?

(AP) — Nossas accies junto da
comumdade visam os 5 mdicadores
cécolhidos para trabalharmog que

gdo: malina, desnutnigio, doencas
dharnecas, demidnitacio ¢ assisténcu
a mies gestantes. Dentro destes
parametros de tmbalho que me refen,
nds fazemos acgocs dentro da
comumdade coma palestras,
sctvidades educitivis, promogio de
salide, sto ¢ como cuidar da dgua,
do hxo para que as pessous nio
adocgam ¢ sempre onentando a
procum da umdade de saide mas
proxima do barro, da
comumdade ou alden para
que as pessnas passam
minter estivel o seu
nivel de satde.
(0) - Como
estavao e estdo
dgora as
comunidades?
(AP) - As
populagdes que
NOS CRCORLERMOS
no micin do
projecto
tin ham
muitos

costumes diferentes, sem dar oot
importinem 4 sis satde ¢ duninte este
tempo fonos trabalhando no sentido
de educur 2 populagio ¢ de ensmar
que elas podem ser protaponistis da
sua propna saade, COu seja podem
curdar da sug suade, sem estar sempre
dependendo de um meédico ou

unidade de saide. Elag podem fzer
acghes que previnam surgmento de
certis doencak
(0) - Que acgbes sao estas?
(AP) — Se fervemos a dgua
dimmuimos o indice de dinrren nas
criangas ¢ de desidratagiio. Se niio’
utthzarmos adequadamente o
mosyuiteiro corremos o risco de
picados  pelo

w]rmos

mosquito ¢ apanharmos malinia.

Sio badicamente estas acgies que

nos fiazemos junto das populagdes

COMUICALIAs.

(0) - Os resultados que tém

obtido s@o satisfatérios?
(AP) - I muito INICrESsnte, mos

percebemos  gue  guando

8 Agom 208

(indakea

DBprelidpment Wiethshop Hosmbo_



Entrevista

otientainos a comumdade atmvés do
agente local de salde, porque ele
vive nesta comunidade ¢ estd em
confacto com a mesma 24 homs,
VEmos O rétorno muito, grande
porque a4s Pessoas  comegam
acreditiar no nogso trebalho, porque
um smmples facto de ferver a dgua
estamos 2 diminure um indice de
doencas ¢ 13 na comunidade ¢las
comegam 4 percebier sso porqué,

porque vém a dirunwicia do indice
de diarreins ¢ de outras transmitidis
pelas agon

Também trabalhamos muito na
onentagio de construgio de latninag,
na forma correctn de se construer
umnit latnna, que deve estar hi 15
metros da cacimba ou da laves para
nao contamnar, 150 ¢ wm factor que

percebemnos ¢ muda realmente o
comportamento da comumdade.
(0) - Em fung@o deste
trabalho que realizam como
estd o indice de
mortalidade?

(AP) - Ha de facto uma
diminuigio ¢norme mortalidade
principalmente nas eriangas dos 0

a05 5 anos, uma faixa etina que
existia um grande indice de

mortalidade.

(0) - Como conseguem
manter estes agentes locais
de salide a trabalhar
incessantemente com as
comunidades?

(AP) - O agente recebe um
estimulo por més. K o que diferencia
O projecto, pois com este estimiilo
ele galvamiza-se pary trabalhar e nis
temos o diretto de cobrar porque ele
esta ser pago pird o efeito,

0 - Quem financiaas vossas
acgbes?

AP - Temos todo o apoio do
governo da provincia, que € o
prncipal financiador.

(O) - Os agentes locals de
sa(de vivem nas
comunidades ou sao
recrutados fora destas?

(AP) - Uma das regris do nosso
projecto ¢ que o agente local de
satde tem gue viver na comumdade.
S¢e por cexemploe dueremos
seleccionar um agente pam a aldeia

de Mangumbala esse agente tem de
morar nesta aldes; porquér Para que
ele possa ter o controlo da sus
comumdade, pois conhece as
dificuldades, sabe quats as acghes a
serem  desenvolvidas  naquela
comumdade, portanto € um: pré
requusito bisico do projecto.

(0) - Como tem sido o vosso
elo de ligagdo com os lideres
comunitdrios e autoridades
tradicionais?

(AP) - Uma das condigtes
indispensivets do nosso projecto €
que ndo podemos cxpandiz gem
termos antes um diglogo com o saba,
ou lider de uma comumidade. Tado
0 NOSSO PrOCesso inici com 4
conversa com o soba. Como nos
queremios expandir o prajecto ¢ s
par lhe dar um exemplo no més de
Agosto fizemos visitas as aldens
onde os sobuis foram coritactados ¢
lheg explicado qual ¢ o nosso
ebjectivo e o papel do agente local
de saide. Nos pedimus a0 soba que
indicasse 4 pessoas da comunidade
para que possamos fazer a-scleccio
destis pessoas. O papel do gdba
dusante o processo de mbalho do
agente local de saade € muito
importnte porque ee ¢ um lider da
comunidade, conhece s
peculiandades da sua alden.

(0) - O Projectc procede
a distribuicdo de
medicamentos?

(AP) — Nis ndo mabalhamos com
esta parte de distribuigio de
fairmacos. I2 um ponto que esti oo
nosso projecto, mas ainda nio
trabathamos. Trabalhamos somente
na formagio dos agentes lucas de
saude, favorecendo que eles possam
ser multipheadores dentro de suas
aldenae Quem sabe daqui ha mais
algum tempo depots do projecto estar
bem consohdado poderemos entrar
nesta parte de distribuicio de
medicamentos ¢ atendimento de
pacientes. Neste momento quercmos
somente trabalhar na prevengio de
saude.

Beilenim Slensal &y Prspeets Cosuinitine Yoses da for
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A Ave de rapina

co SAPO

F:x‘:nm DIA A AVE DE RAPINA
;_* ESTAVA A PASSEAR E QUANDO
*_~SE APROXIMOU B beira d& um

Hio escutou os sapos a rugint Koliwe,
Kalowd Molowd e procurcu saber quem
Bra 5000 no mesd fdales

(s: Sapos respondaram:

- No témoes soba no nosso melo,

A Ave dissa-dhas:
- E com justa razdcl Se tivessem soba
evitariam barulho, pois que todos estdo a
Ul & niNgudm cuve o putrn,

Entdo a Ave ordenou:

- Elofam alguém piira s soba e au em
breve volto para conhecer o rel eleitn,
Entre eles reuniram & interrogaram se
COMmD poderiam espolbor o ral

Entlic minules depois, iodos
concordatam gue a RA “ocimboto
rongunja® fosse o rel da saha,

Certo din na comunidade surgiu algum
problama e chamaram o Rel para resolver.
Quanda o Rel chegou no meio 0os oulros
para resalves o problema seritou-Ss sabine
um trafico & a0 muilar caiu para o chio,
pela segunda tentativa calu outra vaz
& todos que W estevam vando tal episddio
javantaram-ge Um por um e
abandonaram o Ral. No mesmo diz a Ave
de Rapina fol at& aguela comunidade
& pIocunou seber quem ara o Rel aleilo
& InOns respondaram;

- 0 Rel elaito ndlo presta.

A Ave de Rapina ordenou gue
arraniassem o ral ainda noquele dia,
AsSsim, convocaram de novo. 05 sapos
& nests ancontro acharam por bem aleger
outrs ARG “Unonga”. Depois da multo
témpo surgig algum probiema = esia RE
800 sar convaocada para rasolver

protilemas, da imediato pulod para o
troncs, ssntoy @ todos dissaram:

- E51e 6 Rai, este & Ral,

Cepois de soniado, ao so levaniar do
tronco virem que este, tinha sa ufinado
todo & o5 que i estavam disseram:

- Este ndo presta, esta nBo presta. este
Ret faz anvergonhat.

Quando a Ave regressou pala segunda
vez, 08 sapos informaram Wwdo o que
havin acontecido. Entlo o Ave de Rapina
pediu que &le fosse elgito e todos
concotdaram, Depois de plguns dias a

Ave padiv que por dia Ihe dessem como
alimento duas r8s. D& principh
ofersceram as r3s mais novas, dapois
ofereceram as 1As (Emeas, 03 sapos o
mals tarde os sobreviventss fugiran
deguala comurnidada @ a Ave tambdrn
regressou por onds havia saido.
Dos trés quem & o melhor Rei?

NGONGA 1A CIMBOTO

Titke e ongonga yakala oitrmwe nwaki-
el mpitila ocipend o hwi wiryews ovienbon vl
Feati “lclome, Kolowe, Koltwe, Noke ongak
yapitlapo yu apulisa natl pokat! kene ety
soma, Cvimbolo watambulula bati pokat!
kst KapaH soma. Noke syo watlinn il ha
cikiviste asungn moma noa pakake soma nif_
kapall onfwels yasoka okutl lomwe ayeva
ahwavo, YU avosikn had lonjangs yalvea van
soumidl pona., Noke villoriiols yu vanods som_
Cimboto Congurfs. Teke limwe vimbo
mwamalzha ocitangi yu vavilikiya soma 0o
atangulute ocitangl caco. Noke soma 8
akapitile pelangs fyaco watehels kocisingl
i ahupukila posi konanja yenall eci asetek
vali okuspmbokeiio Lopo wakupukils pos
vakalapo vosi vatindapo hiti soms kasilivita.
Noke ngonga weys wapilisa hatl hele wano®
SOma yene, ovo vistambulida hati w twnpded
hsiiiviti. YU osika vali hati noli vall ukwavo.
Ovo valyortglola il vanola Undrigs, Noke
vimbo mwamaleha vall ocltengl et
vitkovilikiya, watahela kocisingi noké
wtLimals. Clna odo gl akanggs heipwa, v
ndat! soma koolsingl wasisilakonoke vatl |
i v, nglonga esd skaciyeva wamolahia Ve
YU @3yBna onciaka okutl sve olkakisoma yavo
onchaka ket steiu itye b hishal hovimbodir
vivall vetake teke, vafetikila okweca omaly
VT, NOkE AkaY] VWH0D NOKE CHISBKUIL VYIICT
Ecd vakalimbuyka okut! vakals okupwapeo-
vasupapo vatlla ngongavo watyukils oku
atundile.Pokat! kavo helye osilivilapo,
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Santuarios historicos

_ pals possui
uma riqueza
cultural lncomen-

surdvel. Ndo sb a danga,
musica monumentos e sitios
perfazem este recheio.
Igualmente possui infra-
estruturas que devem ser
consideradas um patrimdnio
de toda sociedade. Nesta
edigdo mostramo-vos algumas
fachadas de igrejas
construfdas hd muitos anos e
que conservam até aos dias
de hoje.

=
Fechada da lgreja Evongdlica Baptista de Etunda Fachada da igreja Catdlica do Lepi

Fachiada da Igraja Caldlica do Ekunha

Fachada da Missio Evangdlica do Chilume

Bolretim Mmml 8o Prjecto Comuhitits Vorss da Pes i ncdaka Raoutn 2008 1o 2



Eleicoes

Comissio Naclonal
Eleltoral

ARTIGD 9°
[Principloz)

A Comissfio Nacional eleitoral rege-sa
pielos principlos da transparéneia, da
competéneia, da sencio partidéria, da
consensualidadea & dn cooperagio.

ARTIGO 10°
{Dirgitos)

A Comis=3o Nacional Eleitoral tem direlin
e

a) prosseguir fins do Estadoe em
matéria efanoral

) diright actos alaitorais

) solietar informagies aos partdos
politicas; ao govérno & aos demais
agenites sobre maténias relacionadas com
0 processo aletona.

dj Divuigar o8 resiltados aleitorais
e) Promover ac¢les tendentes &
educacdo civica e & sensibilizagio dos
aleilores

n Protece3o pelss forcas da ordem
pablica

ARTIGO 117
{ Davares)

A Comissdo Macional Elsitoral, no
exereieio dias suss fungiies, dewe:

a) Agir com imporcialidade &
transparéngia

b) Cumprir & Lal Elpitoral & demals
legislagao

€1 Manterinformado o Presidents da
Repiblica, a Assemblela Nacional, o

Presidente do tribunal Constitucional &
demals agentes elasilorsis sobre o
andemento db processg,

dy Procader nos lermos da Lal
Eloitoral &= operagias da apuramento
dos resultacdes das aleighes presidenciais
e legslativas @ publicar os resultados
aleltonmis

@)  Decidir sobre as reclamaclas @
recursos apresentiados pelos partidos
politicos @ demais actores alalifonie

Membros das
Assembieias de Voto

ARTIGD 12°
(Daveres)

Os mambros (las Assambileias da voto tEm
ellresite ot

o) Protecgao das forgas da ordem
putiica
b) Subsidio pelo trabalho qua
prestem
o) Dispansa nos seus locals de
trabalho
d) Tratamento condigno pelos

partidos politicos, candidatos,
obsatvadores o sleiiores
o) Raceber 1twdos o5 maios

necessancs para o cumpnments da sun
mis=sdo

)] N8c ser Incomodados ou
perturbados  por
simpatizantes de partidos politicos’

g Credenciamento & demais sinais

distintives da sia aotividadgs

ARTIGD 13*
(Dlavires)

Os membros das Assembileias de Voto,
no sxircicio da sus sctividade devem:

a) Preporar
reallracSo da votagho

militantas e

#5 oondigles  de

b) Conferir & |dentificaglio do¢

Eleilores &
¢ Recusar dlaitores mal
identificiados

) Garantir 3 Imparcialidads e
processa de votagio

&) Observar  rigorosamanie <

estipulado na Lel Eleitoral & demais
legislagaa

Forgas da Ordem Péblica

ARTIGD 14° =
{Diraitos)

As forgas da ordem publica, no exarcigiaT
o sus miss3n, Tém disio o

aj Meios logisticos @ demais melof
para o cumpimento da miss3o

t Sar respaitada pelos demai
agantes alaitorals =

ARTIGC 15°
(Davares)

As forcas da ordem publica, no axercici
das ziins actividades, devemn: =

&) Agluar com imparcigiidade
transpardncin em relacio a todos oS
concorrentss & 00s cidedios am goral

b} Abster-se de sa Imisculr nod
a5suntos dos membros das Assemblelas.
de Voto

c) Abster-se Ua prética de condubi
contriria & laj -

ARTIGO 16
(Dirsitos)

Os slaltores 1&m dimito da:

szml

Ohiclalen

Driopant Wotkehen Tesmibs
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*© _Educagiio civica e eleitoral G*

a) Exarcer llyrainients o sau diteito da
voto

Bl Ser devidamenta asclarecides
dirante a campanha e aducacdo civica
€ a campanha sleitom|

c) Ser prolegidos parn exsrcor esse
diraitn

ARTIGO 17°
{Devyeres)

a)l  Registarse, volar e persuadit os
demais elenores a volar

b) Abster.se de promover
campanhias dentro de resimo resatvado
péira 0 processo de volacao

©)  Absterse de ofender ou Injurlar
autros alaftores

d) Absterse de pesturbar a' ordiin @
a distipling no local da vetagdo

Observadores Eleltorals

ARTIGD 15°
(Diredton)

Os obsarysdores, no exsteicl da sug
missdo, 1&m: dimi:

@) A InformacEo relacionada com o

processo. aleitoral

b)  Aptotecgio palas forgas da ordem
publica

¢)  Malos de transpone para os cais
de vbsorvagho

ARTIGO 19°
{Caveres)

Os observadares, no exeroicio da sua
migsdo, devam:

a) Abster-se de fazer politica ou
campanha para alguma forca politica ou
caoncorrenta

o) Abstar-sa de ndo ingitar as
gigitonts 5 violEncia

el Abster-se de levaniar falsas
informegdes am reiaclo a cononrrentes,
205 parnldss politicos cu aos seus
miflitantas,

Orgios de Comunicacdo
Soclal
ARTIGO 20°
(Dirsitos)

0= 6rglios de comunicagdo social, no
exercicio da cobertura elsitoral, tm
dirsio:

:)] Ao acesso &s fontes de dados
elgitorals

b} Aprot=ecdo pelas forgas da ordem
plitiica

¢}  De serem respaitados pelos
canddalos, partides politicos e damals
Bgentss alaitorais,

ARTIGOD 21*
(DEveres)

0s drgdos de comunicagho sogcial, no
anaicio da coberturn eledotal, devem:

a) Actiiar com rigor & profissiainlismo
b) Absterse da publicar resultatdas
provisdnos nio aficipis:

g} Abstsrsa da trafmitin ou publlica
linguagam da incitamento a0 ddip e
outras formas de INEUagemn que possam
conduzic & vickindla

Delegados de Lista &s Assemblelas da
Voio

ARTIGO 22¢
(Diredtos)

O= delepados ga lista &3 Assembicias de
voto 1im direito a:

al Protecido das forgas da ordem
publica

b) Dispensa dos seus locals de
S8MVICo

el Tratamento cotidigrio pales deinals
agantes alaftorsis

dj N&o sarem incomodados nam
perturbados  par  militantes  ou
simpatirantes da partidos polfticos ou da
outros contorronte

ARTIGO 23°
(Daveras)

Os delegados de |ista &3 Assembleizs ds
¥oto, no exerciclo da sua actividade,
devam:

8}  Abstar-sa de fazer politica ou
campanha slsitorala favor do sei partido
politico

b Abstersa de incitar os sleliores &
viol@sicia

g)  Absterse de levantar falsas
informagies em relagdo aos peridos
politicos e seus militantes ou
concarrantes

al Observar rigorasamarite o
estipulado na Lal Eleitordl & demais
legislacho

Entidades Rellgiesas
ARTIGD 247
{Direilos)

As entidades raiigiosas; nb oxarcitio da
sis actividade, Yem direlto a:

o) Prastar Informigdas sos fleis da
sta refigita sobve o processo elaltorl
b) Sar respeitadas por todos agentos
eleltorals

x4 Recaber dos Grghios da Comissio
Nacional Eleitoral todas informagdas
Utels sobie o processa eleitornl

ARTIGO 2&¢
(Deveres)

As sntidades religosas, no exercicio das
suas lungles, devem abster-se de:

a)  Prastarem Informagdes em
beneficio de algum contorants

b Incitar aleltores § vicldncia ol a
fraude sleitoral

g) Utilizarem linguagem gus condura
4 intolerdncia, & discriminaclo ou &
violenola entre cidadios ou na raspactiva
comunidade

d)  Desrespeitar acs demais deveres
astabaiecidos por B

Bolethn Meml do Profecs Comitfirino: Voree da Pas
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Ciéncia e Tecnologia !

Relogios de pulso

Extraido do hvro Tecnirama Vol. 4

automatico —

ODOS 0S8
RELOGIOS

ACCIONADOS por mola
necessitam que se lhes dé
corda. Esta, ao enrolar-se,
proporciona uma forma de
energia armazenada: a
energia potencial. Ao
desenrolar-se a corda, a
energia potencial é liberta e
se transforma em energia de
movimento ou energia
cinética, que é transmitida
através dos eixos e
engrenagens do relégio,
fazendo com os ponteiros se
movimentem.

05 reldglos automaticos também
Pessuem corda, qua dive sar enrolada.
Mas seu portador néo necessita girar a
coroa para fazer isso, porque o faz
automaticemeante cpdn vez  Que
movimarna ¢ brago, Ni interior do reldgio
axiste uma pecs semitircular montada
num pivot, girandpd sobra este a cada
movimanto do pulso,
independentemante do resto do
aparelho. Portants, o reldgo & capaz de
dar-sa corda a si masmo, pot melo da
energla formecida & pega a cada
movimento do vago. Exste um conjunto
de rodas dentadas que trangmitem cssa
enargia & corda ou mola do raldgio,
sendo o resto do mecanismo similsr oo
de um miG@c de pulso comum. Agradits-
s& que Tol Abraham Louis Parretat o

primairo alventar um religo de corda
automdiica, am 1TT0. Nagquels tempa, o5
reldgios aram usados no botse & ndio no
pulsa. Cra, um refdgio da bolss no recabe
movinantagao suficlente para manter a
marcha &b macanismo automético da
conda. AD apareparam os rsldpins da puiso,
possival  usar

tornou-se ectas

0 uso de varlos mecanismos & possival
mas o mas difundido usa uma sb pei

béisica, um semicirculo de metdl ostilo e,
o rotoe. Goralments estd montadl sobre
0 pivol. no cafitro da relbgio. Fas dimini_
0 #trito o mas possivel, o rotor girs sobie
rubis ou rolamanto de esferas pam ot

exerga 0 mdximo e efelto sobe a conds

mecanismos sutomdticos. Os primakos
relGgios automdticos aram mais
VOluMesos gue Of COMUNS, POTquUe 8 Peca
de metal

sobre sau  pivot (hes

acrescentava uma aspassura
complemantar. Entratanto. os raldgios
modamos 18m manos: de meio centimetra

e espassura.

s5&m nacassidads de auymentar ss
tamariho, & fabricado 'com metal muit—
pesado. Em alguns relégios o movimento
do rotor & limitado, de forma s $5 pode
girar parcialmernts am tomo do pivd. O
normal porém & que se movimente na
duas direcpdes, para conseguite uma
volta completa. As vazes o ralfgio recab

14Hﬂmmm
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Ciéncia e Tecnologia .

corda seja qusl for a direccBo do
tigvirmanto do rotoe, Mas em outros cazos
0 mecanismo gue enfols a cords funclona
&0 em determinada direcgio do
movimento, sendo deslizado quando o
TotOf s move na direogs0 aposts.

No emtanto, m todos oS rotores, @ mala
da corda se enmola 6 numa direcgio. Ao
movimentarse, o rotor acciona uma

pequena oda demada, parte Intsgrants
do mecanismo da corda. As oulras 2st80
cispostas o tl menaira gue o otor as
mavimenta somanty guando osciln em

na direcgdo contrdria, o rotor 25 desliga.
Assim & copda nio S8 desenmla, Noutros
modelos, 8 roda gantada estd conectada
a0 resto, megdiante um angéenhoso
dispositivo chamado inversos: Consiste
numa paga triangular de metal com
peguEnss rodes dantades montedss am
dois dos saus Angulos. Ds dentes desias
rodas e5tdo dngranados antra sL Quiinto
0 rotor s2 move no santido dos poritairos

do ralGgio' uma das rodas do tiangiile
angrend a roda do mitor cam o resto do
macanisma, fazendo com que a corda
ge anrale ¢ girando tambédm a segunda
roda 0o triangulo. Esta, no entanto, ndo
engrana cam nenhuma oulra, roda
livrementa. Quando o rotor volts a mover-
§& no sentido contriirio a0 dos pontainos
do relégo, o triangulo se daslocn
circutammenta. Entio, o rotor move a roda
do wangulo que taz girar-a outra roda,
daixando @sta de rodar livrements,
BNZrENanto com @ que enrola o corda. A

odn do rotor 86 mava am direccho

apastn, da mesma forma que a primeira
oo triangulo, pordm continua movendo-
s& na direcglo inicial,

Relégios eléctricos e
electrénicos

Actualmente & possivel fabricar pilhas de
mercuno sulicientsmenie peguenas pam
qQue calbam num reldgo de pulso. Estas

pilhas proporclonan:a enanga necessaria
80 reidgio. Nos roldgios eléctnitos nio &
netessirio a corda, mas continua set
ngcessatio o resto do mecanismo da
moviménto do raldgho, como o volanta @
i espleal do valvém, Slio usados contactos
eldclricos para conectar e desconectar a
piiha, & manter o movimento do wolante
& oo cabelo.

Os chamados reldigios electrdnicos, no
entanta, ndo 1Am volante aspiral nem
mola para @ corda. SHo pracisamante
astas pecas da ralGgio que cu:alumu
fuetrarse mais epldamenta,

0 volante & 0 cabelo do reitigio comum
detarminam sua cadénoia: O volanta
vHl & wem axactemants 2.5 vezas por
sSegundd @ @ controlado palo cabeld,
Num religlo alactrdnics, o mecanitmo
que geteiming 4 cadencia & diferenta,
Este meocanismo s& parece cam um
dispasio a vibra exactamente 300
varas por segundo, Pars Yilirar um
diapasho deformamos, bruscaments;
um dos bragos da forquilha, Ap cabo
de aljuns sagundos, Bs vibragdes sa
amartacem. O diapesio do relbgo
etectrdnico mantém.s& vibrando
porgue ofs bracos da forquilng sda
alraldos  por
siactroimls, que  sa
periodicaments com & corrante aldctrica
procedante da gliha. Um transistor, que
actua como comutador conecta e
descanectn @ bateria

Um sétie de rodas dentadas, conectada
@0 digpasdo, redur o ndmers de
osailaghes por sagundo, até atingr o valor
cotrecto necessdrin para sccignar os
pontsines do midgo.
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