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Editorial

O Pais estd em Pax-efectn hi 6 anos. O soar ¢ troar
das armas i fax pacte do passado ¢ estd emerrado
para nunca mais volear 0o convivio entee angolanos.
Apenis em 6 anos de Paz, %ngﬂIa deu um ull'.u
significativo e giganicsco no Mosaion
Uma vieda que acontece em wodos :,qm:mn ¢ com
muator realce pim a reconstrugio do pals, onde o8
factos sio mais visiveis.
Mithares ¢ milhares de
quilbmetros de csteadas estio
a ser realylitados em todo o
pais a fim de sstreitar distincias
que antenormente contituiam
um verdadeiro sofrimento
par guém viitive Na nossi
provineia a realidsde nio
difere deste quadro. Quem viu
Hunmbao ontém e «& hoje di
para gotar que ha trabalho,
gressimento ¢ mudancas
significativas, Mas o que foi
fetto atnda € pouco. Muto
trabalho nod espera pela
frente, dal que 0 engapamento
nesta taeehh deve see-de mdos pam que oum, curto
espaco de rempo possamos tér um Huninbo com
aspecto melhor. A Paz nido 46 proporciona um
ambiente de tanquilidade ¢ harmonia entre o8
angolinos, mas mmbém wouxe consigo beneficios
tenmensurivels comos esculak, hospitais, cracio de
Novis emprests ¢ condcquentemente mais postos de
trabulbo. Eutes ganhos fazem com que & nome do pads

Editorial: 6 anos de Paz

*

Espaco do leitor

S04 lavador de viaturas. Fago o med tabalho junto & ponts do
rio Kalolumbula, Desempenho esta actividade para poder
Sustantar-me.

Eu'adoro, o bolstim Ondaks
porque tem colsas
interessantes, mas £ dificil 1840
§ em mios ragularmenta, pals
nio s2i onde adquirt. Pego, que
pRSSen o enlragarnos o
boletim -agul ne nossa: local de
trabalha, porgus guemmos ler
os factos que nele se
encontram para mantermo-nos informados.

Quanto & minha cidads do Huambo, ¥ajo que desde gue sa
alG@ngou a Par, estd a mudar a cada dip que passa As estradas
esti0 a ficar bonitas, as ruas estdo lluminadas, tudo ests mudar.

O leitor: Florindo Lucas

Todos aqueles com idade de
participarem no pleito eleitoral
nao devem se abster. O que os
m:guidmr desejam € ver um pats
desenvolvido, verdadeiramente
democratico onde haja uma
convivéncia salutar entre os

cidadaos

hone seja tho refecenciado a nivel mundial pelo seu indice de
crescimentoy. B necessiido que nio sdormegamos nem tio -
pouto nos envaiidecamos com o que i fol Fero. Devemos
conhnuar i tmabalbar com o mesmo vigor € empenho para
goe possamos conscguir um bem-estar social que todos -
almepimos As ssimetnae minda existentes entre o oo cural

e urbano dever ser ultrapaisadas. I iscessitio qui nas neissas
aldetas, embalis, comunas e L
mumcipios hajam infra-
eitruturas similares das
existerites oo cidudes. Que st |
fomente =5 pegquenas
EIMPIESAL, O MU HeEoeio ele
para gue esus comunidades _
possam desenvalver e evitie
um mal que perdura 3 ha
VAMCE Anos, quec sio AR
deslocaghen de pessoas do
meio ruml pam urbano em
busen de melhores condigfies
de vidda. Nesteano que o paln.
completa o seu
V1 aniversdnio dn Paz ¢
Recomcthacio Naconal, um
umparmante evento vai ser realizado, nx cleigden leggsintivas,
ciide wdow os angalanod o chamadios 4 participar neste
processa, gue vai ditar o desting do pais. Todos agueles com
wdade de particparem no pleito eleitonl ndo devem se abster.-
O que os angolanos descjom € ver um pais desenvolvido,
verdadeirsmente démocritico dude hajy ums éonvivingn
salutar entie 08 cidadiios.  Bem haja a Pa.
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Rosto do Més

ROStO

do MEs  ;ovEM TRABALHADORA

-~ nérgica, batalhadora e incessante
~ " s80 as qualidades que atribuimos a
© _ convidada desta pégina. Jovem com
um dinamismo fora do comum. Nas suas veias
corre sangue de espirito vencedor. Acredita
que com honestidade e trabalho as pessoas
alcangam o que precisam. O que mais detesta

é a falsidade nas pessoas.

aa Silve= da Maria Manusl Bosa, natural da provineia do

Husmbo, muriciplo sadd, Inkdioy os estudos na escols
anesa do Ferraz Bomibooo, depofs s& tramsfetiu para Luanda
ande prossegiu, o0 oS estudos na esoola Nzinga Mbandi. Em
1908 regressp g HUsmbo ondeE 08 continuidada dos estudos
na eseoly Comandame Bula, posteriormenta o pré-universitirio
& 0 5CED - insituto Supenior de Ci#ncias da Educaglo
Onde Lcenciou-s2 na espacisiidade de Prdagogia
Pars Vanima nbo fol tcll enfrantor’ esta drdiin e
spaleenants tarefa de estudar, pots fol preciso
multo tempo e sapnficio 8 lewe de saber partithar
estes (aciores com o tabalhy ds casa. mas
eia disss qua fol fellzrda e gratificants,
H& 1 ano que & trabaihadora da
Cimeocdo Provincial da Adminestragio

g ndrela Vaning Banglomeu da Costa, filha de Josd Algixo

ol ¥ s _g'

PUglica, Emprego & Seguranca S0cial. Gosta imenso do trabalho
Que fas

Fassages gue =30 € anos da Par sfectiva em Angola, Yanina
consigers positivo oS ganhos deste faito histdrico, que o5
angeEncs consagiiram conquistar por ménto proprio, pois
Trowee mutes b=nsficios como por exsmplo na aducagio.

TFir © enaing sUperior com' pessoss qua o eram da minha
fata =tdria, meis vaihas de 40 anos, @ isto 4 mullo bon pois,

demonsira 850 somante a vontade dos angolanos de guaiaem
aprénder mais para desenvolest rapidamente o pais,

Qutto aspecto que realgo € o Ingresso de muitos povens funcio
publica; o gui sb astll sar possivel gragas @ par, pois astes
lovens sgorn ndo receiam frabalnar am qualguer localidate do
pafs,

Sonhar ndo & proibido & como tal um das meus sonhos & da
langar um disco gue & prioritdrio de momento & fazer o
me=trado®, Afirmou Vanina.

iz 0 ensino superior com pessoas
que nao eram da minha faixa
etaria, mais velthas de 40 anos,
¢ isto € muito bom, pois demonsira
tao somente a vontade dos angolanos
de quererem aprender mais para
desenvolver rapidamente o pais.
Outro aspecto que realgo € o
1ngresso de muttos jovens na
Jfungao piiblica, 0 que 56
estd ser possivel gragas a
pazg, pois esies jovens agora
nao receiam trabalbar e
qualguer localidade do
| pais.
Sonbar nao é
proibido e como tal
um dos meeus sonhos € de langar um
disco que é prioritario de momento
e fager o mestrado” afirmon
Vanina.

-

Boderen -Mesiad' do Peiecs Costuttithse Vo da Paz
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Zangado pela ameac¢a destrulu a casa
da mulher

Na embala da Munda, Mauricio destrulu a cssa da Valenting
Chilombo uma das suas mulheres por ssta nBa guerer continuar
a relaghio que os une,

Revaltado com o que ouviu da mulher o maritdo néo fez mais do
Gue pegar numa: picareta 2 destruir b casa de Chilombo, qua
tem d fihos,

Mauricio, para além de Valenting tom mais 3 mulhenss, situacio
ue ndo agrada Valantina.

LONYENGO OMO LYOKUSALWISIWA
WAVUYA ONJO YUKAYT

Kombala yo ko Munda, ulume Msuriclo wavuya onjo ya Valentins
Onilombo ummwe pokat! kakByl vaye ome okist keyongnike vall chukala
laye, Lonyefigo yaco eye ayeva kondaka yusllyl, wlume wakwate
vopikaleta yu aviuyae onjo ya Chilombo una chut okwate laye omiis
vikwilia. Mavuriclo watkinis & Vaisnting kumosho kdy valovn vataty
ocing #0i boo kacasan/wisiie Valentina,

—aita Joresa

Mails escolas precisam-se na $.Teresa

As duas escolas primérias existontes, actuaimente na
comunidade da S.Teresa, slio Insulicientss para fazrer face 8
demands aducacional neguels |ocallgnde

Das existentes & construldas em 2004 pelo Funda de ApDio
Soclal (FAS), possuam cada uma 3 salas de oulas, nlo
suportsndo cests forms, um mimero élevsdo di alunos, que 4
obrigado & estudar ao relento e debalxo das Srvores,
principalmente 08 afunos de idadas entre entre 5 & 8 anos.

Preotupado com & situagho ¢ grupo comunitério solitita as
astruluras do Governo Provincial para acudir sihuagso erglendo
naguele bairro mals seoolas

VA SANTA TERESA VASUKILA VALT
OLONJO VYELILONGISO

Olonjo vysliiangiso vival vyovisoko vyatete visangiva olgneke vilp ko
S.Teresa kavitela omo okuti kusangiwa olononge vyalwe.

Evi visangiwako hwends viatungiva kulima wolohulukBd vhall la
kwdls fo FAS vikwete olohondo vitsty, ocina cimwe cikatangisa
ofondongs walve visangiwako handi vilwave vilas okutsngsia
POSAITNAS Mantia peman lyowt, ohsyil s komals valivasitungs
cikwste atima vatlio kwends ecellid. Locltang eci omunga yimwe
yomanu vabongotya, swsoings kiayall oco vapotoloke ocitangl ecl
foktnatungiiako yimme osikol hosan/als oyo.

SR |17 W—

Pequenos d'Agosto alegram
os pacientes

Os pacientes confinados no Cantro Ontopédico da Bomba Alta
&M passado os sals finals de semans da um moda diferents.
0 gesto lem sido proporclonada por um grupo de crlancas
genominades "Pequencs do Agosto” que realizam regularmanta
tamnedos de futebol 11 slegmndo dieste modo o5 anfarmoe
Estn inicistiva tem sido possivel gracas ao apolo maral e matertal
que o empresdria Raul Chivewa tem dado. Pam o capitio dos
“pequancs d'Agostn” o gasto é louvilvel o deveria ser seguido
paiaa damais pessoas de bos fé

OMALA KOKUPWA KWOSUMANA
VAKWATISA OLOMBEYT
Olombayi visangiwa ko Cantro Ortopédico yokn Bomba Alta wasyala
Okupita chwa cloneke vasulaho \posumara mumwemwif. Ewatiso
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NGt e e Vida Peal

lymsyats okweclwas lomunga yimwe yomsla yitukwiva Pequenos do
Agosto” vasyate okutasuls ombunfe kocitumlo oco locimaho
cokusaniwise olombay. Elings & vasyata okulingiees oakisi alwatiso
lyssyata okwechiv I8 yumwe ulwalomiiu Radl Chivewe. Husongwl
wo milla ava, hatl ecl cokweca ologandu kwenda ntia cakwamiwile
fomanu vakwavo vakwete utima vuwa,

Omunga realiza seminéarlo sobre
Direitos Humanos

A essociacio OMUNGA, realizoy na cldads do Husmbo um
semingtio que abordou aspectos refacionados com s Dirsitos
Humanes.

Esla acgio formativa tave como objeclive capacitar os
patticipantes am matérias de Direitos Humanos pars
postariormante realizarem debates Junto de instituicBes
rgiiginsos @ em:-pules do sifsbotizacio.

Participaram da formagio qua leve apolo da OW através do
Funde Canadiano para iniciativas locals alfabetizadores,
professores pimérios, Nderes tradigionnis & repasentantes de
Igrajas das comunidades de Vilinga, Quilomba, Niazs, Sambesu,
8.Teresa, Funilsiros, Kandangl, Km 25 & Chivinds.

OMUNGA YECA UKULIHISO WATYAMEILA
KWEVI VYASESAMELA OLONUNGI
VYOFEKA
Ervongotlys iyo Dmunga ivaca ukulihiso vo Huambo, etosi hanamela

Hesesamak [yomuni.

kesesamelo lyomunt oco cikatave okutl omanu ava pokatl
kolonembefe kwenda volosihos vwakulu vasapuin olonidika evi 0vo
viallongisa.

Kuluihigo waoo vrliwatisive lesobivo lvo DW vakwatisherva lehwetiso
Himwe Ktundls ko feka yo ko Canodd, Auna kwalinga oneps atongisi
vkl siongls! vovisoho waleto, olosoma; asomsv volonsmboi
visturncks Kb Vilingts, Quilombio, Neafl, Samacil, STeresa, Funiiels,
Handandl, Km 26 iownida ko Chvinda.,

Mao Livres reallza workshop sobre Paz
@ Democracia

A Associacho MBos Livres realizod na cidsde do Huambo um
workshop sobre Paz, Diteitos Humanos & Gemocracia, que
abordou aspectos relacionados com o controlo judicial dos
resultaccs aloilorsis, o pajal da policia no processo slelloral,
as forgas politicas & 3 Manutenclo da Pas social & eleipdes em
Angla, patspactivas para o Tuttmo.

Farticipaam do workshop represantantes ca paridos politicos,
Organizaples Nio Govamamantals @ entidaces reiighsas.

No fim os padicipanies chagaram as seguintes conclusdes

8 recomandagbes:

+ Quiz os partigos pollticos € a stciedades civil @mrgam
dogliss positivas para que todos os cldad8as em particular os

simpatizantes dos partidos participem activamente nas sleictes
de forma pacifica sem recurso 8 violéncia fisica ou verbal;

+ Que cs degdos do Eslado promovam o respdito & garantia
8o dirsito a liberdade de sxpressio @ de impransa;

L] Que se crem condighes para que através da Radio
Pravincial s& abra um aspago para informar & mobilizar a
popUiaCa0 Bo conhocimento do pacota aeitoral e & importlricia
do votn,

* Que todos actores directos e Indirectos sejam
TaSponsAvEls NS SBUs pronunciamentos para garantic a
consarvacio da Paz & da democradia,

¢ Que ssjam realizadas acgBes de Informagio e educacho
nas unidades miltanss & para miltaras;

*  Que sejam rsproduzicos, distribuides @ divulgados em
lngus umbundy Bs leis que constam do pacots eleiloral;

*  Queasomganitagdes da sociedade sejam imparciais qusr
do ponto vista de opinifo guer na realizagso de sotividedes ds
mobilzagio dentro do tirocesso slaitoral;

L4 Que os sobas pelo seu papel de auiondages Urad|cionals
IEsham um comportamento imparcial quanto a guesiBas di
naturera politica;

* Qua sefa realimda uma conferéncia sobre elélgdes com
2 panticipacio dos Mgios da adminisiregcio do Estado, Partitcos
politicos, ONGs & a sociedyde am garal para raforcar a unificaclio
da mensagem & sef levada as comunidadas.

ESOKIYO MAOS LIVRES LYACA UKULIHISO
VUVANGULA OMBEMBWA KWENDA
ELYANJO

Esokiyo vatukile hati Mios Livres lyace valuipale Iwo Hiambo,
ukidihiso watyameis ko mbembuea kwenda asesamelo omunu le
o, ling harangula kwevi vyatyamela kokusombisa kumosi levi
wocaln, omoko yRrwenje velombe kondaka yoceis, ongusu yORUVyEla,
ohutumbiia ombembwa kumosl locats cilcalingivg vo Ngbla kwenils
el vikalingiwa kovaso yoloneke. Konaps yaco knakals ovindekase
vy vitundo asokiyo kavatyamelele kuvyall kwanda asongwi
volonambele. Kesuillo [vovopargs vaco kwasiaile ovikundl okt

Baictim Monsd] do Poieny Coutsititing Vioses (i Paz

[Ondaks
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Noticias e Casos de Vida Real

ovitundo hwenda omanu vaigo ndoto vavistiys omanu vosi aeo
vikamix ccek fombambive oco kapakamolehe ovama,

Livyall vulings cosi gkuti pakala coisumblsa kwerida élyarjo
Pasokdviwe v vweceRig o régio yollsals 000 Kuvangwine wodi oo
oco ombembine yitumibilidwe. Kovoktyiwe volupels lwosi vina vivetiya
ondaka yokusaEouls vyocoR.

Ondasa yaco yendieivo kovivill viakwenje vovila;

yumbundu, Asoklyo vosi vasangiwa vo feka kevakstundile olunda
kocitundo lacimwe, Kwandlsiwe alisango livangula vyocela
Kumitavaso wa Nelimifl, kovitundo, kasoxlyo kwenda komanu vadigo
MOto oco pirkale anjila yimos yupange vukeingiwa komani

Brigas por causa do caporroto em
Sangangela

Na sideis de Sangangsls, municiplo do Katehiungo dois
senhores utaram num alambique, porgue Um clignte
apressado em adquirir 8 bebida fol murmurar no ouvido
do fabricante para que o atendesse am primein fugar,
0 marido da senhota que astava por perto 8o ver o
Sucedido entrou em pancadatia pEgANDO nuUmMa biaga &
Blirando para o beago do clienta. O c250 fol levado as
auteridadas tradicionals que obrigaram o manido e o
Gliente & pagarem mitta de 1500.00 Kr.

Ainda na mesma aldais, dois jovens embriagades em
comparihia de um palhago, afugentaram pessoas de
Suas casas levando panalas com alimentos, O sobs 30
advertir 0 mal que os jovens estavam & praticar foi
espancado. Os dois jovans e o palhaco foram postEticrmente
Juigadis & pagnram pelos danos causados s quantia de 2800.00
Kr.

Noutro caso duas Jovens respactivamente Mamango e
Pondombels embripgadss litarsme mupa de uma delas ficou
rasgeds e chels de lama.

OVAMA OMO LYOKAPOLOTO KO
SANGANGEILA

Hirnbo lyo ko Saryianigels ko civania co ko Katehiungo alume samwe
WEWMWWMMW
ubwanjsnga yokumywn wavangwiss vewd ayy wakenja 020 olandise
wafetlks ohullyaka lukime undet!, wakwata vekala bondaiu wolimba
wokwohwo. Grdaka yaco yatwaiina kusoma yu akistky uhime waco
kwenda u wandaisle chutanda edi casoks 1500000

MWMMMWMMWMMWM
clmwe vafetlia okulupwisa omanu volonjo noke vambata clombys
vyavo kumos! iokutv. Soma pokinvalemeta watipwine, Amalehe waval
Kumosi cinganjt vasombishea yu vekislkive okifeta esi casoka

2.800.00Kz. nandi amajehe vamwe vavall Namango kwenda
Fondombela ecf valakiwa valylika NOke LWaK wa yTrmee warokatoka
kvendn wayusa olonata.

—lllombo _

Kupapata llvra-se da morte

lilio Kanyelsla, escapou da morte quando fazia toxi de
motonzada. Surgiu um cilenta que se faza scompanhar de uma
muxila nas suss costas @ solicitolilhe que o lavasse para o
balrro Bom-Pastor. Chegades a0 mercado do mesmo bairro, o
passagaio que pediu boleta mudou de destino dizends que
23 nasireas do Sakaala, caso sle acoitasses pagaria-iha 700,00
Kz . O motoqueiro desconfisdo disse-he gue como vive também
maquela localidade. regressana ainda 8 praga 0o Bom Pastor
compear pho para os hihes. Logo que chegou B praga Informou

805 jovens que estavam all & vendar e disse que o sujeito que
efa lavava ¢ra asteanho gostaria que o Interrogassem.
0 passageiro a0 se apercaber da movimentagso estranha
abandonou a motorizada & disse an kupapata “escapaste a
mons porgueE posto no Saksala caso pcditasses 1o darle toy
no peito”, & esby fol & correr.

Ainda L outro sujeito ndo identificado também motoqueiro
ESTAPOU 8 mone quando lsvou umasanhona muito cedo parg o
Bairro de SBo Tarcizio. Logo gue chegaram o balra das casas a
mesima senhora pediu 80 motoquelo que avancasse mals um
POLCO, Mas O MOtOqUEIr viu que a sanhora estava a Ihe dingr
fuma mata fechatla & de repente, apaceram dois homoens oom
rmas. LOgo que se aparcabey del uma meia voita. delbuu cair
8 senhota. O que significa que a mesma tinha combinado com
cs bandidos e estes quando viram 0 moloqueiro, & regressar
comagamm a disparar & falirmants nlio fol atingida,
mmmmwmwmamum
autoridades competantes, a fazerem algo parn estancar
a delinquéngia,

6 Atell xre
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- As glandulas supra-renais

Side

www.yahoo.com.br

obre cada rim, e unida a eles, se

bem que ndo muito estreitamente,

mas hd uma pequena massa

amarelada de tecido glandular. € a cdpsula

supra-renal, também chamada glandula

supra-renal. O peso das duas cépsulas ndo

excede 30 gramas no homem adulto,

desempenha um papel muito Importante na
regulagdo das actividades do organismo.

Cada supra-renal & composts, reslimente. de duas panes
diferentas. yma cantral, chamada medula, & outra exsima, um
pouco malor, chamada cortes.

Esta parte central ops cApsulas supra-Bnais procedi do tecido
narvoso embrondno, @ parece com este tecido am sua acgho.
Reslmanis Gs nervos gua vio & medula estbo em contacio
com a3 células desta e tegulam sua secreco. A SubstanCia
principal produtora € a adrenaling. £ sagregada am resposts
B05 SiNEE NENOS0S, OU GUANGO 8 PasSs:a senta panico repenting
oy excitacEo crescents. A acglio da adranaling no Corpo &
semelbants & dos nervos simpdticos (nervos que controlam *
subconsciantementa” as fungles do Intestino, sistama
cirgulgtéeta @ outrea Grglos Internos). A nor-adrenaling,
‘semalhaniz h adrenalina & outrs substincia produlida pela
madida. & teminesso dos nenos simpaticos segregam nor-
adrensiing & um pouco de adrenaling, quando estimulam os
misallcs.

Quands & adrenaling a<td livee no Sangus, a corments crculatina
transporiasa rapldaments & actua de imediato. Produz
CONTECGE0 NoS-VEasos sanguineos da pele & do intestino. Esta

tedligio na irrigagho sanguings & responsdvel pela patidez que
uwmmummameamﬁaqaamwm&ﬂ
gue sente no estdmago. Os vasos sanguineos que vao aos
miscules dilatamse pata scg3o da adrenaling, e o batimento
do comagio avalera-se. 0 figado produz mals aGUcar que o nomal
no SaNgue, & 8 contrac;Ao 00 bago Berascenta MAIS COMPUSCUI0s
sanguinecs. Como resultado ficam reduzidas as actividades
tais como & digestiio, porem leva a05 milsculos e Bo ceratiro
mals’ combustivel (aglesr & oxigénio).

0 arganismo fica 8ssim preparady para suporiar quaiguar
esforco repentine gue the sejn imposte. Por esemplo 8 acglo
aa adrenaling podesa notar palo aumento de batimentos no
coragho, momantos de suceder um facto importants {por
mamplo ansiedade ete),

Cértex supra-renal

Este orpdo também ajuda o ofganismo adaptars2 a um
estoroo desmeadido ou B uma tensio. Porem, neste caso &
mmemmum«ummmumaamﬂ
da cavidade do corpo, & sus pénese esid Intimamants
feiacionale com ¢S nis.

Compdem sa & grupos e feixes de calulas que contam grande
quanlidate de gébulos de gordura. 0 obflEx niio -S4 pArEce
com o tecido nanoso que constitul a meduls.
Eliminando-sa pans do conex, este s& regenera e wlta a0
tamasnho notmal, O cdntex é mais importante para & vida
gl 8 medula, pols suas secreqlies regem mais actividades
Wﬁomd&w&ﬂhmﬂé&dﬂm
sBo substancias lipoides, chamadas esferdides, O
mecanismo de acclo destas substncias ndo 281
completamenta determinado, mas parece ter raligEo com
a respiracio @ 0 protuciio de anergia nas cilulas de todo 0
organismo. Esté ligado, principalmente, a0 metabolismo dos
hidrstos de carbono e esid relacionado com o equilibrio fdos
sais (noMEanicos nas células & nos liguidos otghAnicos,

A produclo de esterbides pelo cortex supra-renal nfo sa
desancadela pot Impulsos nervosos, mas por estimulantes
quimicos (harmdnios) da @hndula pitultéris, 0 HEtMGNIO MEis
imporanta a este rospaito & o harmdnio atdranocorticotropico.
Numa pessca sadia, hi equilibrio estavel entre 0 fomedimanto
e 8 demanda de esterbides do conae. As cdlulas necessitam
mafs ou menos estendides, de acordo com a5 circunstincias. o
frio prolongado, baha e pressio atmosiérica, gestagao, doenga
G4 oUtros acontecimanins farem com gue vars a demanda de
estardides.

Sam glindulas supra-ranals, ndo pode haver adaptagao &s
condiybes qua axigem esforco, porem pode-se prolongar a wida
por injecedes de esferbides corticais, Estas glandulas
gesempenham um papel importanta nas adaptagies do
organismo para suporar condigbes anomas.

Eolesdm Slennil 6 Possrss Comurien Vores di Paz
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de paz

Angola avanca e cresce em seis anos

Entrevista

uma pessoa
para fazer de tudo
um pouco nesta

socledade. Ja foi desportista
eximio nas modalidades de
futebol e basquete, director
da Fundigdo Marcdo, agora é
o responsavel méximo do
sector da justiga na provincia.
Mesmo assim tem enraizada
nas suas velas a profissdo de
camponés, que a pratica
sempre quando pode. Emesto
Estevdo Pedro é o convidado
para nos falar dos ganhos da
Paz em seis anos.

Ondaka (0) - Como
caracteriza os 6 anos de Paz
efective em Angola?

Ernesto Esteviio Pedro (EP) -
Para quem conhece um pouco do
pais ¢ das estradis do mesmio pode
afirmar ¢ falar com propredade, do
tempo que vivemos antes deste
periodo ¢ apos o alcance da Pax,
sabe que hoje circuli-se de uma
forma segum ¢ tmngula J4 oyve a
oportunidade de por exemplo suie
do Huambo a noite passando pelo
Baslunido, Mungo e Bi¢ paga além de
outros pontos desta Angola sem
qualquers problema, o gue nio
acontecia no passado.

Fiste & um dos maores ganhos que
o0s angolanos conguistaram, a
circulacio total em todo temritino
micional, csta lhiberdade de
dormirmos a vontade ¢
sossegadamente.

Outro ganho que realco € gue com
esta  liberdade, as pessoas
comegaram 4 reconhecer o seu
proximo como um semelhante
¢ materializar o prncipo religioso
“ama a0 seu proximo como a &

mesmo™. Acredito que com ests Paz
efectiva o amor ratemo entre oS
angolanos aumentou, a harmonia
Furmiliar também, e cstomos 2
conscguir 4 estabulidade do nosso
p:lix.

(0) - No campo econdmico
para si que passos foram
dados?

(EP) - Sio muitos. Veja 0 que
hoje em dia, as pessoas nio tem
reccio de cultivar. Eu
propno tenho a mmha 4
fazendy e me orgulho /4
porgue nio compro £
no mercado o milho,
soja, feiio, batata-
rena  etc, porgue
cCOnsiIgo
oolher

da rmnha parceln, que nilo esm g
proximo. Esta cerea de 70 km onde
ha 100 anos em impensivel ter um
campo agricola num raio de acgio
deste. Estou no vale do Ndumhbo
onde em 1980 era um auténtico
suicidio, mas howe estou 13 ¢ muita
gente esti a fazer o mesmo. O propno
camponcs daquela dred cultiva a

vontade, sente-se recompensado pelo

csforco que faz, pois consegue

produzir para 0 auto-consumo ¢
vender o excedente dos produton
o mercado esti cada vez mas abert
¢ proporaona-lhe uma série de
vantagens Os adubos ¢ semente
chegam com facidade devido .
arculacio de pessoas ¢ bens que €
constante.
(0) - A educacio é a base —
para o desenvolvimento de
qualquer pals. Neste camp«
que avaliagioe faz?
(EP) — Fu cpstumo dizer que
a nivel de Angols ¢ d
Huumbe em particular nuncd
50 construm tantas infra-
cstruturas cscolates com
agora. Mesmo dumnte o8
500 anos d-
ook s

nunca

tvemos tantas escolas como hop
E eu gosto de dar exemplos
concretos, Quando no tempo
colomal falissemos da escola N
53 ao nivel da ex-Provincia de
Angoly era mesmo a escala 53 no
pais endo 56 no Huambao. Nio havi
mass ot escola com este numen.
Naquele tempo havia cerca
400 escolas praminas i
Hoje em dia estamos a construr
de facto. O que se construiu ng

B A 2os
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Entrevista

Chummbo ou Alto Chiumbe nunca
existiu i, Escolas ¢ respectivas
residéncins parn professores com
condicdes aceitiveis, centro e postos
de saade com todos apetrechos.
Estou a falar do Chiumbo como
poderia fular de outms localidades
Isto tudo € consequéncia dos 6 anos
de Paz.
(0) - Huambo tem sido
referéncia nos ditimos
tempos como a provincia
que mais crescimento tem
alcangado em todo o pals.
‘Quer comentar este facto?
(EP) - Sem sombrms de dividas
também em nunha opimio Huambo
catil somar ¢ seguir. B 8to € gragas
aquilo que cu chamo de micativa
pessonl de alpumas pessous que
tiveram @ comgem de saber
rdentificar primeiro os problemas 1
€slas pesfons tem um grande
dimgente que € o Sr. Governador
Pauli Kassoma, que teve o cuidado
de pensar na provincia e fazer o
dugndstico em onde comegar atacar
0% problemas ¢ resolve-los. Acredito
que 5o poucas 45 provincias Gue
possam se orgulhar de terem esta
capacidade e discernimento ¢ no
Huambio ete exemplo esti dur certo,
Comegou-se a trabalhar e criar
condigdes o partir das comunis para

a sede da provinaa. No pancipio esta

iden nio fin misto’ bem aceite por
muitos, mas hoj¢ em din s
resulndos estito a vista. Hoje em dia
pira quem viga prancipalmente no
periodo nocturno para o plinalo
central, distingue a diferenga. Porque

quando comega anngir aldews ou-
‘comunis estiio ummadas e sto faz

a diferenca. Nilo sou cu que dign,
mas sao testemunhos dos proprios
CAMIONIStAS que misgam as cstoadas
do pais.

O largo Norton de Matos que
conheci em 1970 nio se pode
comparar com o large Dr. Antonio
Agostiniio Neto que hoje é uma
beleza é um postal da cidade.

E comi se fosse uma estampilha.
Quando enviamos imagens par
quemn nio vive agui no Huambo ou
fora do pals muitos ficam
merédulos,
(0) - Que passos foram
dados no sector que dirige?
(EP) - Siio enormes. Por causa da
Paz 1 efectvamos duas campanhas
de Regsto de Nasamento gratuito

de cadadiaos, nas quass §a chegamos,

de regstar 450 mul crincas
A Paz proporcianod que a entio

Delegacio hoje Dircegio da Justign

tivesse uma sede propris, porgue
anteriormente estava adstritu ao
delegadn Se o delegado fosse o juix
da I* Var entio a delegacio em ai
onde unha de Rmncionar. Griagas a
Paz wdos o5 mumcipios possuem
Conservadores do Registo Civil.

Conségummos msmlar reparticies
de identificacio em rodos os
municipios. Os propros tibunais
passaram ¢ ter mas quadros
e melhores condicoes i alguns
anos atrds tinhamos 4 juizes de
Direito na provinca hoje sio 15, dos
quais 3 de Direitos ¢ 10 juizes
muicipas. Sio. AUmEros que nos
dizem claraminte que estumos a
crescer e fruto da Pa.
(0) - Que opinido tem sobre
a convivéncia multiparti-
déria?

(EP) — F uma expenfncia nova
que estamos a viver. Hoge € comum

‘pars quem andas pelo pais ver em

povoagdes, aldeias, comunas,
municipios ¢ cidades sedee de
outeos partidos; 0 que nio acontecia
anreriormente ¢ cada um deles a
desenvolver a sua actividade sem a
miromessio do outro. Isto é bom
pana 0 espinto democritico gue o
pais quer, cada vex maus necessita.
Alias Angola € um exemplo para
o mundo, pots o8 propaos angolanos
consegnram acabar com o guerr e
cris um espitito pacifico apesar das
contranedades havidas:

(O) - Quanto a intolerdncia
politica o que tem a dizer?

(EP) - Fala-se muitas vezes d
mtolerinca politica, nio pelo face
das pessoas nio conseguinem vive
juntos, mas porque as vezes h
outros problemas entre familia
como sejam bogas que acabam a
vezes por ser aproveitados por certo
pastidos politicos. Por exemplo quen
me bater por causa de ser do partid
A ou B eu nio' devo me queixar po
ser do partida, mas sim pelo facto d
ter sudo agredido ns mstancia
judiciais. Uma coisa & cu ndp aceita
um determinado partido politice
outm coisa € cu'pegar no individue
que exti vir em nome desse partd)
politico ¢ furar-lhe a vista. Isto
ofensa corporl ¢ come no. codige
peral. I necessinio que as pesson
sejam conscienculizadas quandn s
lhes ¢ ferto algurm mal, este mal dev
ser dnalisado do ponto de vist:
politeo, mas sim comnal quesande
£350 pesfod pam que situngdes de
genero ndo se repitam,  Intolerine:
o € quando eu ndo gosto do partide
Y ou Z. Intolerincia € quande
tranaformo uctos em violéncia ke
ou psicologica.

(0) - Neste sexto ano de Paz
havera eleigbes legisiativas
no pals. Como pensa que vai
decorrer este processo?

(EP) - O processo eletoral € um
dos grandes dirtitos ¢ deveres dos
adadios. Para mim € o ponto mais
alto da demonsercio di democeaci,
I% como em Angola se optou par um
Fstado democrinico ¢ de direito ¢ a
democracis ¢ o exercio do poder
pelo povo onde este elege os scus
dingentes as elegdes vio constitur
um grande ganho para a populagin
E mas Em Angoln as eleicoes vio
representir o ponto mais alto daquilo
que o Presidente da Republica
afirmou hi temos ¥ o6 angolanos sio
um: poveo especal” . E nds vamos

demonstrar este lado 20 munda

Bolerim Menial do Hrojec Comunising Vores ds T
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A Lagartixa

eo LAGAR

Laganixa & o Lagano eram bons
amigos & gostavam de ficar no seu

am cima des padras: proxima

das senhoras que pisavam nis pedias
porque também se alimentavam de fuba,
Certo e, ambos salram para a caga, mas
o Lagan.u ﬂn lmgn il nfm.m'sas sanhores

8 pisarem o milho nas pedras, Como
estavam multo esfomesadoes, 0 Lagaro
desviou-se de ssy amIgo sam lha dera

conhecer e 1o ao
encantio das pedos
onde as senhoras
pisavam o mino.

D Lagario lpgo que
chegou a5 senhoras
perguntaram o seu
companhairo, "Onh
flcou hoje ndo
acaftou andar
comigo” respondeu
o Lagarto, Entdol
Clamaram as 3
senhoras. Laevas
comidas para a
Lagartics. NBo su vou comsr a8 minha
parte atd se fartar respondeu o' Lagano.
Quando regressou para sus toca
ENCONIIOU O'SEU S Mmoribuncio poque

astava chalo de fome & ele pds-se o
poimbi-io dlzendol hoba & o fim di b vida,
hole 4 a fim da tua vida.

Passado aigum tempo, ao lado do
motibunds caiu um filhole de uma

andarinha

loo que a viu saciou o seu estimago. Dib
sai;uuma o Lagartoe seguiu o trifho da

Lagartica & descolriu que © S maor
amigo havia saclado o estdmago com

fuba, A partir daquala data a Lagania & o
Lagario tomaram-s2 Inimigoes.

CIKUKUVANDA KWENDA
EKWAKWALA

Cikukuvands la Clkwikwala vakala
akamba vogill kwande vasolsle calwa
okukala kil lyo vawe otipepi lapa skiyi
vasulsla osems momo valitekolavo
losema, Take |Imwe kavall kavo vatunda
pkukayeva ovinyama pols kundta Kololo
wiamGla aklyl vamwe vasula apungu
povawes. Momo kavali kavo vakiala onjala
yalwa Koolo ukwitrvd wotila noke wanda
toke kovawe kwakala akdyl okusula
osema. Kokdlo ecl akapitila, akbyi
vopulisa hatl ukwene Clkukuvands yupi?
eye watambuluta hatl ketavele
chundikwama, Nakes wafotika okulya toke
el ekutakn, B2l akatiikila kaling yaye,
wasangako skamia lvsye oyongola okufa
lanjata ey noke wafetika okuyalayola
lokivanigula Hati; atall visulako, etall
uﬁulnhn. Eu palupnn okatembo kamwa
katita, pongle ya
yi wakala okufa,
pakupuklila
okamyapya
Kamwe katito, eq
akamdia haco
akana. Etake
Ilyakwava,
Ekwakwaola
lyakwama onjila
y ap il toa
Clhukuvanda
noke walimbuka
okutl =kamba
Iyaye lingne walile

gsems. Drupisa opo Cikukuvanda 1a
Kwakwaia valisuvuka.

10 Abnl 2008
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%0 Cultura ¢
NO HUAMBO RESPEITAM-SE OS
DIREITOS DO AUTOR

do é visivel
actividade
daBrigada

Jovemm de Litera-
tura(BJL). Mas existe matéria
humana e obras forjadas
prontas para & sua publicagdo.
0 que se precisa s3o apoios
para se tornar uma reslidade,
segundo  Albertc Praia
représentante desta estrutura
aqui no Huambo.

Ondaka: - Como caracteriza
actividage da BIL no
Huambo?

Alberto Praia (AP): - A
actimidade da Bogada Jovem de
lLatemarurs . decarse dentra do
nosoal, ponges (= objeamos pelos
QUAS fax & cstinc da mesma de
uMma o4 eutra mancrs tém sdo
cumpadas Nis remos estado a
entrentes sipmms difeculdade, o que
¢ natural potyue 08 escritores A
bacrante pempes que ndo vimn edituda
uma obra btcranz ¢ este € um
objectivn qie o jovens ¢ nido 6
fAliadis 2 1 bragads pesseguem,
Temos feo 05 NOSS0S cNCONtzos
segidaes onde fzemos uma espécic
de censira dos mmbalhos que sio
produzsdos. Rpeonheco que o nossa
actvrlide csd 2 mio pis ¢ como
pemspectiva ¢ porgtic tames lacos
interdigndos com & direccio da
culturs emetemos 4 esta
urmn projecto ¢ espemmos -
que hays uma resposta. A nossa
pretensio € de publicar uma
antologa com obras de todos
escntaees do Fluambe nels cantida.
(0): - Quantos escritores
controlam?

(AP): - Nas temas 08 cscntores
drvididos por fases. Os amantes da
literatura conndemdos semores, sio

30 que trabalharam nesta bagada,
mas que por diversas razdes
sbandonarim e continuam a dara sua
colaboragio em termaos de conselho
¢ os amantes da literamura agueles
jovens que cads ver mais sc
actuahzam cormesponde a 50,

(0): - No Huambo respeitam-
se 05 Direitos do Autor?

(AP): - Penso que sim, porque
nunca nos deparamos com situagoes,
que lesam um determinddo direito,
As vezes temos protelado
algumiss situacoes
POrque Ecrtos jovens
tentam: buscar copia de
um determinado 9
trabalho deste onaquele 8
sutor par coloar 0 seo
trabalho mdividual e
apelamos  no
stntido de_
evitiemps este )
upo de
SITUACRO PHars
n 3 4]
cohdirmos
com o
dircito de

autor ¢ desta Forma eles esforcam-se
em Fuzer um trabatho orggnal ¢ de
autona propna.

(O): - Huambo é considerada
provincia de gente
intelectual, mas no aspecto
Iterdrio sdo poucas obras
que daqui saem?

(AP): - 1550 passa por politicas que

devem ser estabelecidas pelas
mstancias supenores em poder
promover ¢sta sctividade squi no
Huamba, Nés temos estado assistr
jovens cantores @ evoluirem na
arena nacional ¢ do outro lado os
escritores vao ficando a margem.
Nas achamos que governo devena
adoptar uma estrategiy tambem
para com of homens da iteratura a
fim de atmgirmos este patamar

Reconbego que a nossa
actividade estd a
€10 8As € CoMmo
perspectiva e
porgue temos lagos
interligados
cont a
direccao
da cultura
remetenos
aesta um
projecto e
esperanos que
haja uma
- resposta. A nossa

pretensao € de publicar

urma antologia cont
obras de todos
escritores do Huambo
nela contida. *®

Boletim Mmasl 8o Taojecn Compmeinn Voon & Pas

Chdaka

Al 20080 ﬁ



EleicOes

ecorridos 6 anos
de Paz efectiva,
os angolanos
pela segunda vez s#@o
chamados a exercer o dever
civico nas eleicbes
legislativas, que se realizam
no més de Setembro.

Para muitos angolanos, serd pela
primeira vez que terdo a
oportunidade de participar ngste
processo a0 importante para o
futuro de um pais, que tanto
ansiamos.

Nesta conformidade para
sabermos qual & o nivel de
conhecimento, objectivos e
expactativas no seio de uma
determinada franja da populacgdo,
0s grupos comunitdrios do
Kilombo, Nzajl e da S.Teresa
realizaram diversas pesquisas
relacionadas com tematicas
ligadas as eleigdes.

Beneficios das eleigdes

Este fol o tema da pesquisa
escolhida pelo grupo cormnunitdrio
Kilombo e realizada pelos seus
activistas Simao Armando,
Victorina Kwenda Dulce & Eugénio

- J& ouviu a falar de eleigies?
- Onde?

- Quem as promoveu?

- Que beneficios trazem?

- A quem?

A amostra desta pesquisa teve os
seguintes estratos: lideres locais,
mulheres e populagdo em geral.
Foram entrevistados 150
elementos dos quais 97 do sexo
masculino & 53 do sexo femining.
Quanto as questdes colocadas
foram unarumes em dizer que j@
ouviram falar de eleigbes, e que as
mesmas serao realizadas am
Angola. No que diz respeito a
quem foi 0 promotor das mesmas
afirmaram ser o Prasidente da
Repudblica José Eduardo dos
Santos. Quanto acs beneficios que
trazem disseram ser
fundamentais na mudanga do
governo

Recelo e ¢ medo das
olelgdes

A temdtica desta pesquisa foi
desenvolvida pelo grupo
comunitarno de S.Teresa.

5 perguntas chave foram feitas a
populacdo:

- Quem pode evitar conflitos?
- 0 que espera das proximas
eleigdes?

80 populares foram questionados
na primeira pergunta. 65
disseram que participaram nas
eleiches de 1992, enquanto 15
nao participaram porque na altura
nao tinham idade para votar.

No que diz respeito as causas dos
conflitos dos 74 inquirides, 34
disseram que tal se deveu ao
desentendimento dos lideres
politicos & 40 opinaram que o
conflito causou consequéncias
negativas no povo e no pals.
Questionados na terceira
pergunta foram ouvidos 10
populares. 5 disseram que para se
evitar conflitos as pessoas devem
ser honhestas e transparentes nas
suas ldeias respeitando as ideias
dos outros & 6 sao de opinido gue
deve haver malor sensibilizagéo
através de esclarecimentos
publicos e 5 disseram que deve
ser urgente a recolha de
armamento em posse ilegal da
populacao como uma das formas
de evitar futuros conflitos.

Na quarta pergunta 6 das 16

pessoas disseram que guem deve &

evitar conflitos s&o os lideres

Tehitungu. .

B pergantss fondamentais forin - Jaouviufalardaseleigdesde partidarios e responsaveis do

foitas. @08  Ingquiridas, ~ooetrartcipou? . EOVerng;  anquanto

A ——— - Oquecausouoconflito?  responderam que cabe ao povo
- Comoevitar? evitar situagdes conflituosas.
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16 populares inquindos disseram
esperar por eleiges exitosas.

Papel dos lideres

Foi o tema da pesquisa do grupo
Nzaliji.

- Quem é lider
comunidade?

- Qual & a sua actividade?
5 Quem determina ir ao voto?
- Tém falado d eleigdes?

- Onde ouviu?

na

Estas foram as 5 perguntasfeitas
a populacdo. 16 cidadaos dos
guals & mulheres & 10 homens
foram ouvidos e os resultados
obtidos foram estes

Quem é o lider da
comsunidade?

9 disseram que & o scba e 0
coordenador

5§ disseram que € o administrador
e 2 dissaram ser 0s seculos.

Qual a sua actividade?

11 sfirmar sér de controlar., dirigir
e informar

2 que é de manter o governo
informado tudo oque 2 passano
selo da populagac = 3 opinaram

S&r.a sus sctividade de mandar

fazer campanhas,

Quem determina ir ao
voto?
7 saode opinidoque n_::adamdadan
é que determina, 2 foram de
opinido que &€ o partido que

determina o voto e 7 afirmaram

‘que quem determina o voto & o

governo, porgque 0 povo tem
medo.

Tém falado de elei¢gdes?

7 disseram que 0s sobas nunca
falaram de eleigdes, 7 dizem que
tém falado.

Onde ouviu?

2 guviram através do MPLA, 10
através da Radio e Televisdo, 3nos
encontros partidarios, 1 ouviu
pela radio, mas nao estd
interessado neste processo
porque ainda tem medo do que
aconteceu em 1982,

Concluindd com este tema quanto
a 1" pergunta 75% da populacéo
conhece somente o soba e o

coordenador da area que vive

como lideres da comunidade. Na

2° pergunta 80% das pessoas

auscultadas sdo de opinido que o
papel do lider € somente de
controlar, dirigir & informar.

Na 3" questdo 45% dos populares
opinaram que é ao governo que
compete decidir, na 4* 45%
afirmaram que os lideres nunca
abordam o tema eleigbes e na 5*
pergunta 75% s80 unanimes em
afirmar que j& ouviram a falar de
sleigdes através dos orglos de
comunicagao social.

Estes sao os resultados das
pesquisas efectuadas pelos

Badeting Mlenval do Prisdecty Comiliting Vosze de Faz

Dhnclakea

grupos Kilombo, S.Teresa e Nzaji
a propbsito de temas que t&@m
estrita relagBo com o processo de
eleigbes, que o pais vai conhecer
nos préximos dias.




Ciéncia e Tecnologia

REFRIGERADOR

ascinante & saber sobre
0 mundo da cigncla e
tecnologia. As
descobertas e seus
principails mentores. Falar de

ciéncia e tecnologia é
navegar num mundo
interminavel do

conhecimernto e saber. Nesta
edigdo falaremos de algumas
descobertas deste ramo que
de certeza ndo eram do seu
conhecimento.

Refrigerador

Car Paul'Van Lids desanvolvel os
principios da tecnologis moderna de
refrigaragdo. Em 1971 Inventow um
sistema que trabahava com dter matilico
e degiida cridu Uma seginda geracko
a base go nitregdnio. Os dols sistemas
utllizavam o resfriamanto a gis. que olé
antdo ara faito mecanicamanta com
gelo. Em 1894, a pedlido da cervajeis
Guinness, desanvolvau um
revoluciondrio método para  a
lauefacglo de grandes glantidadas de
ar. Na tScnics de Linde, o ar sugadn para
um méquina gue o comprimip, pré-

resfriava & descomprimia, esfriando-o
bastatite. Utiizou tambdm o métods de
contra-concomincia, O ar que fol esfriado
era utllizado para refrigarar mais ar
COMEIMIND (uE, por sus vez, ida rastisr
o proximo volume de ar, & assim

sucessivamanta. A repeticBo continug
deste processo fazls descer a tempetatura
suficientemants até o ar sa liquefar, Foram
os Wrabalhos de Linde que permitiram
Hiversas asiudos modarmos, como o da
cantrifugs e o da separagio 0os alemenios
do ar ligueteita através da destilago
funcional,

Oculos

N80 L2 sabe ao certo quem inventou o5
ticutos . o filosofo chinds Confiein, em 500
o.C, Ji cilava & existéncia de um objecto
parecito, No antiguidade, as pessoas que
nBo enxergavam bem usavam objsctos
transparentes para enxargar malhor.
Conta-58 que 0 miporsdor romano: Nem
assistia aos espectfculos plblicos com
ums [Sls de facetas curvas diante dos

olhos, Talvez fussem facelss cOncavas,
para commigir uma miopla acentupda.
Lentes junto aos oihos foram usadas pela
primaira vaz no fim do sétulo 13. o
vidraceiro Itallanp Salvino Armati morawa
na cidade de P Por volta de 1285, ale
percebeu que duss lentes. da carta
espessUrd @ de carta cufvatura,
aumentavam o5 abjectos. Armati contou
a descoberta a8 um GMIgD, que fratou oe
espalha-as: Os primairos Goulos o iantas
convexds, alendlam os problemas de
hiparmetropla ( dificuldade de ver os
objactos: prdmmaos), As lentes clncavas;
pra mibpes aparssaram no final do séoulo
15,

Extraido do lvro Tecrirama Vol, 4
Ar - condicionado

O Inventor americano Willis Carrier
produziu o primairo sroondicionado com
fins comardials am 1914, Carrier, um
mening de fazenda hawvia ganho um balsa
de estudos em enganhana, ficou
fascinado pelos  sistemas dae

aguecimenta e veniilagio. Em 1802, um
ano apos sua formalura, ale proparou
Lina maquing de resfriamento de ar para
um ofictna da tipografia a Ilografia de

Hrooklyn. 0Os tipdgrafos sampra
raclamavam  das  variagbes de
temperalura e humidade ambiantes,
porle o papal Rlongava ou retrala, a tinta
ficava Nuide ou secava @ as cores podiam
variar de uma ImpressBo par a pricima,
Cartier modifizou o aquecedor a vapor
conmvimcional para Qua acetasss dgua frin
@ vantilasse ar resfripdy. Els mesmo
calculod & balanceou & temperatua e o
fiuxo do ar para gue o sistema néo
gomenis resfricass o ar mas @mbém
removesse sua humidade, algm ds
acelerar o resfriamento, Com esse felto
ol considerado o pal dos aparelihos dear
condicionado modamos

Fésfore

Os chineses itllizavam pauszinhes de fogo
no ano de 1000, mas fol em 1689 que o
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alguimista alemdo Hennlg Brandt
descobriu aclgentaiments o elements
fasforo. A descoberta chagou ao
conhecimanto do fisico ingliés Robart
Boyla, que inventod, 11 anos mais tarde,
uma folha de papal Sspero coberta de
tésforo, acompanhada de uma vannha
com enxofra numa dag pontas. 0 invento,
fit entanto, 2m ppenss Uma curiositade
‘muito cara. Somente am 1826 o quimico

Irigiés John Walker apresentou 05 palitos
de fosfaro, entiio com 8 cantimetros de
comprimanto. Na verdade ala ulilizava o
palito para misturar potasss & antimdnio,
que s& incendiou guando ol raspado 8o
chiio de padra. O pengo era qus 0§ palitos
constumavam se Incendiar Lorinhos
dentro ds embalagem. Essa problema
serla resohwdo soments em 1885, com o
surgimento do fosforo de saguranga,
Cfiado pelo suato Jahsn Lundstram. Nake,
o5 Ingredientes Inflamdvels foram

-saparados-am doi: para na cabaca oo

pilitn; parte dolBdo de fora B caba junip
com o matarial abrasiva

A primaits caixinha de fasforos fol
patanteads pelo advogado amencand

Cilacia ¢ Tocaalas

Joshua Pusey. em 1892 & produzida pot
uma empresa de Ohio 4 anos depois.

Vela

Sau registo mals emoto data do século
V &G, entns of alruscos die dominavam
o vale do pd @ a Eirdtia, na regBio que
hoje & & itdlis. Desde aguaia dpoca, fazia

parte das cermonies raeligiosas.
particularmente durante as Satumnaliss,
as festas em homenagem a Satuma, a

divindade gue parsonificava o tempoe na
‘miwlogla.

As primeiras valas aram fabricadas em
casd, 0 propesso ers demorado, pols
exigla que as fitras do pavio, feito de
junca, papiro ou estopa, fossem
continuamente marguihatias em sabo ou
ciug dermatida. As e sabao, que exalavam
mau chelro, eram de uso mals popular,
As da cera proefaridas palos nobres & pala
igraia, nio aspalhavam chalng ruim o
armm mais caras.

Malcheirosas & fumarentas, s6 em 1825
as volos stingiram o formuls basica
actual, ria Franga com dascobartas do
quitmico Eugend Chavreul @ do fisico Louls
Lussac. Ambos consaguiram Saparar o
esieanng [dcido estedrico) de sua parte
liguida o acida oléca),

Em 1894, a pedido da
cervejeira Cuinness,
desenvolven um
revoluctondrio método
para a liguefacido de
grandes quantidades de
ar. Na técnica de Linde,
o ar sugado para um
mdquina que o
compriraia, preé-resfriava
e descomprimia,
esfriando-o bastante.
Utilizou também o
miétodo de contra-
concorréncia. O ar que
Jfoi esfriado era utilizado
para refrigerar mais ar
comprimido que, por
sua ve3, iria resfriar o
proximo volume de ar, ¢

dssim sucessivamente.
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