A embala de Cachilengue situa-se
a 11 kilometros do municipio do
Katchiungo, com 11 aldeias

¢ aproximadamente 3835 familias,
exigem que lhes sejam explicado
os 100kzs que deram por cada que
na altura era a condi¢do para serem
abastecidas com bens de consumo
através da organizacao nao
governamental ASA.

Dia dos deft

O Padre Augusto Epalanga diz que,
comemora-se 0 dia dos defuntos desde | #
0 século XI. Muitos pensam que a vida -
termina no buraco, mas para 0s cristios.
este dia ndo é de luto. mas é de reflexdo
¢ oracdo. Enquanto o padre da énfase
a este dia o pastor Mario Vontade disse:
“Eu ndo comemoro este dia. Posso
homenagiar um parente meu que
morreu ha muitos anos. uma figura da
nacao, 1sto ndo € problema. Agora, no
sentido de fazer preces. oracOes a favor
daquele que morreu, isto ndo encontra
resposta para mim.”

Rosto do Més
Eci ndakwata ocisanji, twa kala
ocimuka comanu va.
kwila kwenje upange

A nossa festa da

Na minha opinido valeu a indepen-

déncia para os angolanos. Porque nos wetu wakala okuye-

ndo podiamos continuar a ser velela ovipama vyo
__ subjugados pelo COIDHO citundo vo cipama
______ Angola Combatente, okupisa Ixofeka
yo Congo. s
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Passaram dias e meses. E assim que
comegamos a dar o adeus ao ano
2003. Um ano que foi marcado com
a expectativa de querer ver esta
Angola melhor. Um ano que
colocou no dicionario angolano
palavras como constru¢do de paz,
elei¢des, reconciliagdo, perddo e
desenvolvimento.

E disso que nos queremos
perguntar e reflectir. Que passos
foram dados? Estamos ou n#o
reconciliados para mantermos a
paz? Temos ou ndo um sistema
montado de controlo dos recursos
materiais € humanos para melhor
organizar 0s nossos conhecimentos
que nos levam a um desenvol-
vimento? E bastante dificil medir
0 que acontece, nesta Angola onde
falta de tudo um pouco. Onde a
maioria das infra-estruturas
pararam durante mais de trés
décadas. Ali consiste a razdo pelo
qual uns aparecem dizendo terem

Somos a informar que através da
CCF-BIE., o Boletim Ondaka
chega mensa-
Imente no muni-
cipio do Kunhin-
ga (area de inter-
vengdo da CCF).
As edicoes dos
meses de Julho e
Agosto/03,
chegaram também as Institui¢des
do estado a nivel do Municipio,
Administragdo municipal, Coman-
do da Policia, Direccdo da
Educacdo, Secretariado da OMA.
Escolas do primeiro e segundo
niveis da missdo do Vouga,
segundo e terceiro niveis do
Kunhinga, escola do primeiro nivel
do Essanjo.
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feito muito e outros dizem ndo se
ter feito ainda nada. Sdo ou nao
suficiente 0os 19 meses desde a
assinatura do memorando do Luena
para acudir os problemas que
afectam os cidaddos?

Neste ano que festejamos a nossa
festa da dipanda justamente com as
armas caladas deviamos reflectir
nos problemas principais que nos
levaram num mar de problemas.
Temos de trocar as palavras bonitas
dos nossos lideres com as accoes.
Temos de perceber muito mais 0s
nossos direitos e deveres. Temos de
estar mais atentos nos programas e
projectos implementados do que
em pequenas mauguracodes. Temos
que escolher bem as prioridades.

Mas temos de acreditar que isto s6
¢ possivel se todos forem
envolvidos. Ndo sé envolvidos mas
devem compreender bem as coisas
¢ saber o porque € que elas
acontecem. Devemos todos em

P
boletim, vai em anexo a entrevista
de um membro da comunidade
amante do Ondaka.
Agradecemos no sentido de
divulgar a informacéo no Boletim
porque estamos a receber muitas
solicitacdes e louvores sobre
0 boletim.

Tratando-se de um boletim
informativo comunitario, sugeri-
mos que se evitasse divulgar
tecnologias modernas no boletim
enquanto se pode falar das
tecnologias adaptadas. Esta
experiéncia pode promover
intercambios entre provincias.

Afonso Maquiadi Anténio
Representante Provincial do

Bié-CCF.

conjunto olhar para o passado de
uma maneira critica. Devemos
passo a passo seleccionar coisas
boas e deixando as coisas feias.
Devemos acreditar que nada ¢
impossivel ser feito. Temos de
aceltar que estas coisas nio
acontecerdo de dia para noite. Mas
temos de o fazer. Temos que ser
mais organizados, disciplinados
€ usarmos o potencial de conheci-
mentos deste belo povo.

Assim feito de bracos dados de
Cabinda ao Cunene teremos uma
Angola de todos ¢ a paz sera um
facto. ,
Para o fim deste ano, o Ondaka da
um abrago especial aos nossos
leitores. E um muito grande
obrigado aos seus colaboradores
¢ aos grupos comunitarios que
fizeram com que o Ondaka hoje
fosse um facto.

Ficha Técnica

Coordenacao: Quintas Julio
Redacc¢do: Julia de Campos
Paginacao: Margrit Coppé
Hustracido: Martinho Daniel
Revisdo: Cupi Baptista, Beat
Weber, Jonathan Howard
Produciio: Grupos comunitarios da
Santa Teresa, Losambo, Samacau,
Vilinga, Nzaji, Kilombo, Km25,
Sambo, Funileiros, Gomes e Fatima
no municipio de Katchiungo
Editado por:

DW - Development Workshop -
Huambo

Endereco:

Rua 105 casa 30

Bairro:

Capango - Huambo

Tel -

(041) 20 338

Email:
dw(@huambo.angonet.org




Rosto do M éEs

da citiwa keteke lye kwi
kosdyi ya Mbala Vipembe
kunyamo wo hulukaysi
ovita eceya akwi akwala la vivali
ko Chiumbo vimbo Iyo ko

Kaliweke kombala yoko Mbunju.
ndinungambo vo ko S.Jose.
ndusonehi watete wo MPLA ko

sanjala yo
Vilinga.

S.Jos€ ko nepa yo

Tate eye Daniel Vilyenge, njali
yange yvukdyi onduko yaye
Marcelina Natumba. Nda tangela
mwele vimbo lyetu lyo Kaliweke.
Noke ndanda ko Centro Kawala ko
Chiumbo hako, eci nda tundako
ndanda ko Missao yo ko Dondi
“ kwamisako lalilongiso vange.

Noke ndeya kulo ko Huambo
locisoko ca kwala kelilongiso.
Upange wange watete ndakwata vu
kapatasi. cilomboloka
ndasongwala omanu vateta oviti
vyomboyo ko civanja co
Katchiungo.

Vo kwenda kwoloneke nda
sokolola oku lipongolola olomati,
kwenje yu nda sima okwiya mulo
vo lupale. Eci nda pitila kulo ko
Huambo, nda sikila konjo yonjali
yange yumalehe londuko Jesé
Chilembo Eduardo lukwanjo yaye

Rita Vimbwando José, eci vakala.
Kosanjala yo ko Bomba Alta mulo
vo lupale Iwo Huambo.

Ko kwavo olopandu vyange vinene
ngeca ku pange vandingila, momo
ndasanga upange wavali mulo vo
Huambo kolonjo vyoku semulula
ovikete vyva kundinginda. Okupisa
opo nda tyamela konepa yo citundo
co MPLA okwenda loku yevelela
ovipama vyo citundo eci. oku tunda
ko Congo Brazavile kwenda
okukwamisa ovopange vatyamela
ko citundo caco. Pwdyi ceya okuti
kunyamo wohulukdyi ovita eceya
akwi epanduvali, eci nda kwata
ocisanji, twa kala ocimuka comanu
va kwila kwenje upange wetu
wakala okuyevelela ovipama vyo
citundo vo cipama Angola
Combatente, okupisa kofeka yo
Congo.

Kwenje eci ca kala eteke lyekwi
lavali ko sdyi ya Kupemba kunyamo
waco umosi hawo, ceya okuti twa
yeviwa lakwenje vo PIDE ku vyali
wa cikolonya kaputu wa tuvyalele
kotembo yaco. noke twa kwatiwa,
haco twa kapiwa vokayike kavelapo
kekangiso, Kkwenje oloneke
vyesombiso eci vyapwa, oco twa
tumiwa konele ya kalunga
kutukwiwa hati Sdo Nicolau, ko
lupale Iwo ko Namibe. oko twa kala
okulinga upange watila calwa, hawo
wambata ovimuenyo vyalwa
vyomanu vakwekova litekdva okuti
ka cipopiwa. Nda kalako anyamo
akwala lokumdla omanu vetu
okwimbiwa volo folono vyo ndalu.

Pwayi hacoko lika nda mola.
cikolonya kaputu wa lingangavo
okuti vokulya wakapa kapamo
ovinenu ndeci ondendete, oco
canena vali olofa vikwavo
locipulukdlo capyiéla enene, pwayi

lohenda yu  wapangele
ovimuenyo vyetu twa kwata
epondolo lyokusupapo toke etali
ndi vangula ndeti.

1 primeiro
do MPLA.
na aldeia do .

_ tarde continuei com 0s meus
_ estudos na Missio do Dondi.

de Angola) e
desempenhava as fungdes de
orientar 0s outros que
dedicavam-se no corte de

__paus para o comboio
_ Pertencia no movimento do

MPLA a  distancia.
Escutando os seus programas
pela radio a partir do Congo

_ Em 12 de Maio de 1970, eu
e 0s meus 4 amigos que
. também gostavam de escutar
. o programa de Angola

__queimados em fornos de
§i"*§f0'ﬂo e vi

:tam'bém 0s




Jodo Mwesapi residente do bairro
dos Funileiros, espancou o seu pai,
quando este advertiu-o por abuso
excessivo de andar com mulheres
de outros homens.

Jodo bateu seu pai quando foi

apanhado a manter rela¢des sexuais
com a Madalena, esposa de Pedro
Kayeye. Passados alguns dias Jodo
foi apanhado outra vez a manter
relacdes amorosas com a irma da
Madalena.

Enquanto Jodo espanca o seu
proprio pai. no bairro do Ndondo
Jos¢  Bolokoto  espancou
Domingos Bartolomeu de 43 anos
de idade.

O espancamento comegou quando
Bartolomeu pediu um tambor para
fazer caxi. Bolokoto aproveitando
0 protexto da panela espancou
Bartolomeu. Segundo a nossa fonte
revelou-nos que a surra foi um
ajuste de contas. “Esta surra é o
troco das maldades que me fizeste
durante a ocupagdo da Unita na
cidade. Fiquei nas cadeias da Unita,
foi ele que me queixou alegando
que eu pertencia ao MPLA”,
afirmou Domingos quando estava
a ser interrogado.

Apesar das magoas que isto
provocou o soba daquele bairro
afirma ter resolvido localmente
0 problema.

Jodo Mwesapi nungambo yo ko lo
Funileiros, watipula ise yaye eci
alemela omdla waye kokwenda
lakayi vamale.

Jodo watipula i1se yaye eci
akwatiwa okulinga uvasi la
Madalena, ukayi wa Pedro Kayeye.
Eci papita vali oloneke vimwe,
Jodo wakwatiwa vali okulinga
uvasi la manja a Madalena.
Osimbu Jodo atipula ise vaye ko
sanjala yo ko Ndondo José
Bolokoto watipula Domingos
Bartolomeu ukwalima vasoka akwi
akwdla la tatu. Elinga eli
lyokutipwiwa, lyafetika eci
Bartolomeu apinga etamboli lyo ku
kenja owalende. Bolokoto
walimwisa vepuluvi eli okutipula
Bartolomeu. Omanu vamwe
valombolola hati eye watipwiwa
momo valikwetele olonyeno. Eve
hati: “eyi onima yove wandingila
eci twakala lo Unita volupale.
Ndakapiwile vokamenga ko Unita
u eye wandisikwile hati u otyamela
ko MPLA™. Wacipopya Domingos
eci akala okupulisiwa.

Pole soma yimbo hati ocitangi caco
capotolwiwa mwele vimbo.

Enviado pelo grupo dos Funileiros

Tarcisio residente na aldeia de
Tchingolo-Sambo poligamo ha
8 anos com a sua enteada decidiu
abandonar a sua esposa para viver
com a enteada. Mas a Miquilina.
esposa dele e mae da nova esposa
do marido ndo quer que isto
aconteca.

A relacdo do Tarcisio com
a enteada deu-se quando Miquilina
se encontrava doente. Juntos iam
sempre a lavra ¢ o padrasto
COMeECOU a conquistar amenina que
¢ hoje sua esposa. Salienta-se que
desta relacdo, Tarcisio e a sua
enteada nasceram 4 filhos. “Eu

quando vi que a minha filha estava
gravida tentel perguntar, mas nao
me revelaram o segredo. Ja
encontrei a minha filha com o meu
esposo a manterem relacdes
sexuais no meu quarto ¢ na minha
cama. agora t€ém 4 filhos™. Frisou a
Miquilina. Porém o marido alega
ter morrido muitos filhos da
Miquilina, por isso prefere ficar
com a sua filha. Os sobas ja
tentaram resolver logo no primeiro
filho, mas néo tiveram éxitos. Hoje
0 caso tornou a mesa, porque
Tarcisio acha que deve ficar apenas
com a enteada.

Tarcisio nungambo yo kimbo lyo
ko Tchingolo-Sambo ukwaluvale la
ngenda lana pokati kalima vasoka
eceldld, wasokolola okusyapo
ukdyi waye oco akale la ngenda
lana. Pole Miquilina ukwanjo vaye.
haye vina yo mola walinga ukayi
waye. wacisumwila.

Ocisola ca Tarcisio kwenda ngenda

lana cavokiya eci Miquilina akala
lokuvela, Kavali kavo vandanda ko
vapya, yu ayonjayonja kamola cilo
walinga ukayi waye.

Cokulombolola okuti vocisola eci.
mwacitiwa omdla vakwala.
“Eci ndakalimbuka okuti omdla
wange walikuta, ndapuliliva pole
lomwe wosapwila ocili. “Ndasifia




omdlange lulume wange vohondo
vange kwenda vula wange, cilo
vakwete omadld vakwéila”,
wacipopya Miquilina.

Pole ulume walombolola hati
vasyata okufisa calwa omala. oco
akasilili langenda lana. Olosoma
vyasetekele ale okutetulula
ocitangi caco eci vacita omdla
watete, pole vacituva. Cilo ocitangi
caco cikasi vali ko tando, momo
Tarciso wasokolola okukala fio la
ngenda lana.

Enviado pelo grupo do Sambo
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~. O cidadao que em vida chamava-

se Cinco, de 32 anos de idade, que
residia no bairro da Chiva,.
suicidou-se com 34 comprimidos
de cloroquina.

O facto ocorreu, porque Cinco

nunca teve filhos e quando soube

que a Jamba sua esposa, estava

concebida com um outro homem.,
tomou 34 comprimidos de
cloroquina que causou-lhe a morte
imediata. A comunidade acha que
0 Cinco, em vez de se entoxicar
com 0s medicamentos € morrer
devia recorrer as consultas tanto
em hospital ou em ervanarias para
problema.

Ulume watukuwile londuko ya
Cinco wakwata alima vasoka akwi
atatu la vali. Wakala ko sanjala yo
ko Chiva, waliponda lakwi atatu la
kwala kolomema vyo cloroquina.

Noticias e Casos de Vida Real

Eci capita momo okuti kalakwata
omdla vomwenyo waye. Noke eci
ayeva okuti ukdyi waye londuko ya
Jamba, wamina lulume ukwavo. oco
cokokela okunywa eci ca soka akwi
atatu la kwalda kolomema vyo
cloroquina. vyo kokela olofa.
Omanu vasima hati mbi ulume u
ndeti nda walisakuisile lo vihemba
vyumbundu oco apotolole ocitangi
caye hambi okuliponda.

Enviado pelo grupo do Vilinga

Realizou-se um seminario sobre
planeamento familiar, promovido
pela Direc¢do municipal da Sande
em parceria com o UNICEF nas
instalagdes da Delegacdo Municipal
da Sauade.

O encontro contou com a
participacdo de 25 pessoas ligadas
a saude. vindas de diversos
municipios da  provincia.
No acto do encerramento o Dr.
Vicente informou ao Ondaka que o
seminario teve quatro objectivos
fundamentais:

- Dar oportunidade a formacao
continua, daqueles que sdo
provedores do servigo caso
particular do planeamento familiar.
- Integrar a componente do
planeamento familiar, dentro da
componente sexual reprodutiva e
nao so.

- Reforgo institucional.

- Reencontrar no meio de todos
intervenientes um espirito de
parceria.

O Dr. Vicente ainda real¢ou que este
projecto piloto tem a duracgdo
aproximada de 10 meses ¢ em
fun¢do dos resultados que possa ter
acredita que ha de expandir-se a

oluvutu, wupange watenda
lumitavaso vu hayele kumwe lo
Unicef ko citumalo cisulemo cu
hayele kuna kwapungikile eci ca
soka akwi avali la tdlo komanu
vatyamela ku hayele vatundilila
kolonepa viiii vifii vyo lupale.

Ke teke lyasulako, Cimbanda
cundele Vicente, walombolola ko
Ondaka okuti ukulihiso wakwata
ovimaho vyasoka vikwaila.
- Okweca ukulihiso vutongeka, ko
manu vatyamela kovopange ava,
capyala enene kwava vatalavaya lo
lonjali.

- Okutumbika upange watyamela
kolonjali. pokati kovopange vo ku
sanga omala. pole hacoko lika
cavelapo okweca esapulo lyaco ko
wifil olonjanja vyosi momo
cikwete esilivilo lyalwa ku hayele
wo njali  kwenda omodla.
- Esapulo lyakwavo lyeli okuti
Nguluvulu lika lyaye. katela
okutetulula ovitangi vyosi, cisukila
okuti uvyali vu sifia ekwatiso
kuvana vakwete onjongole yo ku
kwatisa ofeka, momo okutunda
vuyaki, cisukila ekwatiso lyavosi
okweca elilongiso ko manu,

locimaho co ku kwatisa omanu.
- Okusanga pokati kavosi espilitu
likwatisa, momo likawetu
katulingi cimwe. Cisukila okuti
valitumbika kovopange vaco,
vakwata ocihasu cimosi toke
kovaso yo loneke. Cimbanda



Vicente handi walombolola hati
upange wafetikiwa vu katumala
olosdyi vya soka ekwi, kapako
vakamwiwa eye otava okuti
upange waco vukatanda kolonepa
vyosi vyofeka. Cilo vatenda ale
leci ca soka olomunicipio eceléla.
Noke pokati ko losdyi ekwi
vakataliliya ndomo ovopange
valingiwa oco noke vakakulihisa
nda cakwata esilivilo ale ndati
ocisimilo caco.

Enviado pelo grupo do Samacau

......

Um tractor daINEA que reparava
a estrada que liga 0 Huambo ao
Sambo accionou a uma mina na
ponte do rio Luameno.

O tractorista ¢ 0s ocupantes sairam
dai ilesos. Segundo algumas
fontes a estrada ja foi desminada
pela Halo Trust. Mas ¢ bem
provavel que a mina seja antiga.

Etilindindi | a
okupanga etapalo litokeka
o Huambo lo Sambo, yalyata ke
tenda pe yavu lyolwi Luameno.

Endisi lomanu vandelelemo
vapuluka. Omanu valombolola
hati etapalo lyaco lyopiwa ale
atenda vo posi lesokiyo litukwiwa
Halo Trust.
Citava okuti
[yosimbu.

etenda lyaco
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O bairro do Ndende que ficaa Norte
da cidade do Huambo, pertencente
a comuna da Chipipa, precisa de
uma ajuda urgente na construgao de
uma escola ¢ de um posto médico.
As criangas estudam na capelinha.
Por isso 0s moradores desta aldeia
do Ndende pedem ao governo
e a outras organizagdes para
apoiarem na constru¢do destes
empreendimentos.

Enquanto a escola e sauide
¢ problema o Henrinque Katiavala
aproveitou o dia dos defuntos para
ser um novo profeta.

Katiavala depois de uns copos foi
a igreja onde os membros da
comunidade se juntaram para
comemorar 0 dia dos defuntos,
chamando-lhes de mentirosos e que

a realidade estava do seu lado.
Os crentes chamaram tal atitude
como uma falta de respeito ao
proximo ¢ alertam a todos aqueles
que depois das suas canecas
invocam o nome de Deus a
abandonarem tal pratica porque

O sanjala yo ko Ndende yisangiwa
ko nano yo lupale Iwo Huambo, pole
vatyamela ko mbonge yo ko
Chipipa, vasukila ekwatiso lonjanga
yapyala, oco va vatungileko osikola
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kwenda ocitumalo cuhayele.
Omala vatangela vonembele. Omo
Iyaco, omanu vimbo lyo Ndende,
vapinga ku vyali kwenda ka sokiyo
vakwavo oco va vatungileko
ovitumalo evi ndet.

Osimbu osikola kwenda onjo yu
hayele calinga ocitangi, Henrique
Katyavala walinga upolofeta
veteke lyakala lyo ku sokolola
vakwetu vatusyapo. Katyavala
walikapula olokopo vimwe vyo
walende., kwenje wanda toke
vonembele mwakala vakwetavo
vakala okulikutilila veteke
lyavakwakwenda, yu avatukula
ndolohembi. lokupopya hati ocili
cakasi kokwange.

Vakwetavo valombolola okuti

elinga eli, ekambo lyo cisumbiso

kwenda vapinga kuvana vakwete
ocituwa caco co ku sivaya Suku
lovisingo vya fiala okola luholwa ,
0CO vacisyepo momo civi calwa.

Enviado pelo grupo dos Funileiros

Uma senhora
Kakaka pediu um cabrito ao
Quimbandeiro para matar o seu
marido que ela acusa de feiticeiro
da sua propria filha.

O facto aconteceu quando a esposa
revoltou-se por causa da filha que
se encontrava todos os dias doente
e acusou 0 seu proprio marido
Flaviano Kulembalala de 68 anos
de idade de feiticeiro.

O Quimbandeiro frustrado pela
atitude da senhora que lhe pediu
o cabrito. bateu-lhe ¢ a0 mesmo
tempo foi ao encontro do marido
para explicar o que estava
acontecer. O marido e a sua familia
ao receberem a noticia bateram
o Quimbandeiro.

O caso foi entregue a investigagao
criminal que condenou oS
envolvidos nesta confusdo durante
seis dias de cadeia.
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Yumwe ukﬁw nungl yo kimbo vo
ko Kakaka, wapinga ochombo ku
Cimbanda oco aponde ulume waye
asunga ndomunu okasi okulova
omdla waye mwele,

Ocitangi camolehd, momo ukayi
wasumwa omo lyo mdla wavo
wasyvata okuvela oloneke vyosi. yu
asunga ulume waye Flaviano
Kulembalala ukwalima vasoka
akwi epandu leceldla ndonganga.

Cimbanda lonyeno yalwa. omo lye
linga lyukdyi wopinga ohombo,
wotipula noke wanda toke kulume
waye okusapwila eci cakala
okupita. Ulume kumosi lepata eci
ondaka vaco yavapitila, watipula
Cimbanda.

Ocitangi caco catetulwiwa
kombonge. yu vosi yavo vakapiwa
vo kamenga oloneke vyasoka
epandu.

Envmda pelo grupa do Km25

No municipio do Ballundo cerca
de setenta casas cairam por causa
das chuvas que abatem torren-
cialmente nos ultimos dias na
provincia do Huambo.

Enquanto no Bailundo setenta
familias ficam sem casas. na aldeia
do Lossambo uma senhora que

aparenta ter 60 anos morreu

A Embala de Cachilengue a 11
kilometros do municipio do
Katchiungo, que controla 11
aldeias e com aproximadamente
3835 familias, exige que lhe seja
explicado onde estdo os 100 kzs
que deram, pois na altura era
a condi¢do para serem abaste-
cidos com bens de consumo
atraves da organiza¢do ndo
governamental ASA.

Segundo o soba Belchior o
dinheiro recolhido serviu para
pagar os delegados que fizeram
as inscrigdes, outra parte foi
entregue aos funcionarios do
PAM ¢ do ASA. Esta afirmacéo
¢ contrariada pelo Lucas
Sawendo Regedor da Embala.,
que afirma que dos 26 mil
kwanzas recolhidos 600 kwanzas
serviram para comprar cadernos
e lapiseiras. 4000 kwanzas foram
entregues a um dos funcionario
do ASA e o restante do dinheiro
Serviu para custear as viagens
para a cidade do Huambo a fim
de contactar a organizacdo do
ASA ¢ PAM.

“No ASA demos apenas uma
gasosa de 4000 kwanzas, isto ndo
¢ legal ndo foram eles que
pediram™ disse o regedor Lucas
Sawendo quando reagia o porque
entregou dinheiro a uma
organizacao.

Enoque Joaquim, logistico do
ASA afirmou ao Ondaka que o
problema desta aldeia esta em
negociacdes entre a sua
organizagdo e 0 PAM.

Segundo o Simon, representante
do PAM prometeu ao ASA ¢ aos
lideres que serdo abastecidos a
partir do dia 15 de Dezembro.
Enoque ao referir-se aos 100
Kwanzas diz ndo ter
conhecimento do facto mais que
iria junto dos seus Supervisores
que se encontravam no terreno
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investigar o c¢aso.
O dinheiro € do nosso suor, pois que
temos de cavar o mbundi. assar

carvao e recolher lenha caminhar 24
quilometros para o municipio do
Chinguar, onde temos 0s nossos
clientes. Demos o dinheiro, porque
estavamos necessitados e queriamos
realmente ajuda”.

Frisou uma

senhora desesperada pela ajuda.
Uma outra senhora que aparenta ter
60 anos afirmou que, pelo menos que
lhes sejam devolvido o dinheiro.
Porém o Soba afirma que, além do
dinheiro que as pessoas reclamam.
ainda tém problemas de escolas
¢ posto médico que ha um tempo
atras o FAS prometeu construir em
que até hoje nunca mais voltou.
A unica escola que possuem lecciona
apenas até a 4"classe o que implica
que aqueles que estudam a S'classe.
desistem ou tém de caminhar 22
quilometros todos os dias paraa Sede
do municipio.

“A minha terra produz quase tudo
mas falta-nos apoio, precisamos
sementes. instrumentos agricolas.
fertilizantes e trac¢do animal ainda
que for em titulo de empréstimo, para
permitir que ninguém mais venha
pedir ajuda”. Comentou o regedor,
falando dos grandes problemas que
enfermam a sua comunidade.

Enviado pelo grupo
do Gomes - Katchiungo




Novembro, més da dipanda. Foi a 11 de Novembro de 1975 que Angola proclamou a sua independéncia.
E assim que Angola entra na histdria dos paises independentes. Alusivo a data o Ondaka encontrou o Dr
Isaias Kachicolo, médico clinico, de bata atendendo os seus pacientes. Pedimos a ele que nos explicasse
sobre algumas lembrancas do percurso da nossa independéncia, logo o médico colocou de parte a sua
profissdo e comecou a falar sobre o assunto. Como médico, também falou da doenca do século (HIV/SIDA)

assunto que passaremos nas proximas edicoes.

Ondaka - Doutor Kachicolo,
como fol o Pais antes da
independéncia?

Kachikolo - Antigamente a vida
era muito dificil para os angolanos.
Todos estavamos sob 0 jugo
colonial, éramos obrigados a

trabalhar nas estradas. Mas apesar
desse trabalho de abrir estradas.
surgiu a facilidade de comunicacao
entre cidades. As estradas ficaram
asfaltadas, e foi possivel fazer
turismo por exemplo do Huambo a
Benguela num espago de tempo

equivalente a 3h00 ¢ do Huambo a
[Luanda 6h00.

O- Falou de contratados, havia
algumas implicacdes caso se
rejeitasse esse trabalho?
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deles estava melhor organizado

K- No tempo colonial o trabalho
e¢ra mesmo forgado, porque as
pessoas nunca preferiam trabalhar
voluntartamente pelas estradas.
A Administracdo colonial tinha
criado sipaios que iam para as
aldeias apanhar as pessoas. SO 0s
trabalhos de construcdo de casas
eram remunerados a partir dos
empreteiros. O salario era
mais ou menos razoavel
embora ainda fossem
enganados. Mas era um
trabalho duro seguido com
palavras abcenas que
descompunham os trabalha-
dores.

O- Fale um pouco do
surgimento dos movimentos
partidarios.

K- Naquele tempo havia dois
movimentos MPLA e FNLA.
1580 até¢ 1966, altura em que
criou-se a UNITA. Portanto
muitos de nds estavamos em
servi¢o da tropa colonial e
lutavamos  contra  o0s
movimetos que acabei de citar
€ que eram da oposi¢do.

O- Como se sentiu na tropa
colonial?

K- Apesar de estar a lutar contra
0s meus companheiros, a vida foi
calma ndo tive muitos impasses.
Fiz o recrutamento no Huambo em
1973, s6 mais tarde fui para o Uige
concretamente no Negage, onde
fiquei dois anos.

O- MPLA, UNITA, FNLA. Qual

€ que representava os interesses
do povo?

K- Acho que era 0 MPLA. porque
0 MPLA nos anos 60 ja fazia um
programa pela Radio a partir do
Moscovo e depois pelas Emissoras
do Congo Kinshasa. Este programa
era apresentado pelos angolanos.
radicados através da guerrilha.
naqueles paises.

Agora ndo tenho muito a dizer
sobre o partido Unita, porque s
apareceram nas cidades aos 25 de
Abril de 1974 quando houve a
possibilidade dos movimentos
sairem das matas ¢ juntarem-se as
cidades. Ouvia-se por alto de que
havia um movimento do Galo
Negro no Leste do Pais.

O- Como tropa colonial ndo era
problema escutar a Radio feita
pelo MPLA?

K- Como militares éramos quase

livres na zona onde estivemos. .-

sintonizavamos o programa Angola
Combatente, tem piada que até
mesmo 0s soldados portugueses.
quando chegasse a hora de Angola
Combatente eles também acom-
panhavam o programa.

O- Qual era a vossa reaccio e dos
soldados portugueses?

K- O problema é que muitos destes
tropas eram forcados a cumprirem
a vida militar, entdo muitos deles
estavam descontentes € com
vontade de abandonar Angola e dar
liberdade aos angolanos. Enquanto
que para nos como angolanos
queriamos ver 0 nosso Pais livre.
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O- Existe algum factor que acha
ter facilitado a proclamacio da
nossa independéncia?

K- Gragas a uma imposicdo
politica dos angolanos que quase
ninguém acreditava. Ninguém
nunca imaginou que os angolanos
podessem tomar a direccdo da
governagdo do seu proprio pais.
Um outro factor foi o golpe que se
deu em Portugal, Sipinola quando
acabou o0 governo de Salazar.

O- Como é que sucedeu este
golpe?

K- O golpe em Portugal aconteceu
por causa da ditadura de Sipinola
sobre tudo os militares este deu-se
aos 25 de Abril de 1974. Este golpe
deu lugar a um governo de
transicdo dando assim a data da
independéncia de Angolano dia 11
de Novembro de 1975, com a
exigéncia dos angolanos e da
opinido internacional.

O- Qual foi a reaccdo dos
angolanos apos a independéncia?
K- Os angolanos reagiram muito
bem quando receberam a nossa
independéncia. apesar de ndo terem
previsto o que havia de acontecer
depois, porque de facto apos essa
fase surgiu muita confusdo entre 0s
Movimentos.

Na minha opinido valeu apenas a
independéncia, porque 0 angolano
ndo podia continuar a ser
subjugado pelo colono. E verdade
que depois da independéncia
a guerra estragou tudo. pois o
governo esteve mais preocupado
com 0 apoio as forcas armadas.
Mas agora que a guerra acabou
acredito que tudo vai melhorar em
termos de economia.

O- Muitos sédo de opinido que a
nossa independéncia devia ter o
modelo da Namibia com a
presenca dos colonos. Concorda

com essa afirmacio?

K- Bom. politicamente eu néo
estava muito maduro naquela
altura, mas acho que se Angola
fosse entregue aos angolanos como
aconteceu com a Namibia e com
0S outros paises vizinhos seria
ideial. Acredito que Angola em
pouco tempo viveria como 0S
outros paises desenvolvidos. Penso
que houve odio entre os angolanos
¢ também houve uma particu-
laridade em que os angolanos
funcionarios queriam vingar-se,
1ss0 fez com que alguns portu-
gueses saissem antes da indepen-
déncia em Angola. Se houvesse
uma boa preparacdo ndo haveria
tanta coisa que aqui se registou.

0O- Quanto aos acordos do Luena
no dia 4 de Abril de 2002, qual é
0 seu ponto de vista?

K- For um passo grande para os
angolanos. porque fomos nos
proprios que chegamos a conclusao
de que deviamos acabar com o
sofrimento do povo. Hoje pelo
menos as familias que andaram
dispersas reencontraram-se e tudo
come¢a a mudar na vida dos
angolanos.

O- Porque é que o estrangeiro
nao conseguiu resolver este
problema depois de tantas
negociacoes?

K- Numa analise pessoal, houve
interesses contrarios do que nos
queriamos como angolanos em
relacdo aquilo que os estrangeiros
queritam. Enquanto o governo
resolvia uma coisa. 0s interve-
nientes resolviam também outra
coisa a favor da oposicao, isto fez
com que a paz demorasse muito
tempo. Acreditamos que havia
negocio em volta disso tudo e o
proprio angolano é que pagou o
Preco.

- Ouvi esta voz,
Despurtm a minha atengdo;
“ Olhei atras. em frente. a direita ¢ a L'iquctdﬂ
Inclmm a minha cabega como fosse alguém '1
~orar

Ac- levantar a cabega. vi varias cores ¢ buluzas

bl.] per maravithosas.

| Nio tinha imagem de pessoa. animal ou coisa ®

i semelhante.

 E com esta minha pele negra de africano, sentia ©
. profunda alegria no meu coragdo como fosse
_ 0primo na lua de mel. Tudo era uma maravilha, |
. La vinha gritando. numa voz solenc. Cheguei. |

cheguel. vim para ficar

-~ Este ¢ o meu lugar

~ Ede repente dissc-me que ainda estas a ignorar- -
~ me, mas também mereees uma parte de razio.
pﬂrque nem os teus antepassados conheceram- =

= mc.
E disse-me mais.

Tﬂns toda razio querido irmdo. porque para cu -
-;,]n,gur s a este tempo, caminhei longa viagem
.Ceu vou te contar como aconteceu,
::"Falnu entdo para mim em Umbundu dlzt...]]d(]".
“lapakulu yove veya etoio Longonje ™

’ 300 anos de escravatura e trabatho forcado
 Para pagar o aluguer da tipoia onde eu vinha |

-
: ate 11 de Novembro de 1975
;.

"viusnm assim, quando cheguel. este trabalho | 'f
na{} bastou para pagar tudo. porque desta vez.
__Lll Javinha ora de taxi. ora de machimbombo. =

M.:L:-, os teus antepassados, ja ndo existiam mais

no mundo dos vivos.

Fu ndo possuia nenhum dinheiro. pois que nem =

~sequer tenho prego,

- Entdo quem devia pagar a minha viagem?

“Mas também pensei: se cu aparccer de =
- relampago como oferta, nunca deverias cuidar -

dc mm,

- Foi assim que me escondi aguardando pelo seu
rCI['[L sofrimento desde 19735 até ao ano 2002,

&bora que cstou consigo, recorda-se scmpu. =

dusm longa historia c

cada um de vos dure 5553'

- imaginar quanto custa apenas a minha che gada

Amda [em mais.

\[ﬂ procuraste em varios sitios ¢ ningu¢ém tm.

mmm'u ou a cara da verdade.

SG comeco em Gbadolite onde me procurasta

n:lo me encontraste,

Em Bicesse te induziram no crro
f{E Em Adis Abeba ndo te aceitaram.
- E em Lusaka pioraste o conflito armado.

- Agora s6 sei que cheguei.

2
2
i

=
=
=

3 \J:.,m sei de onde vim, por isso ¢ necessario |

- 0 engajamento de todos, em cuidar de minha :

mnda

?.
5

Fnlao ¢u todo cheio de entustasmo perguntei: &

Por favor diga-me o teu nome:;

E ela em Umbundu respondeu-me;

AMFE MBEMBWA. NDU
 MWELIYANGOLA®

- Por: Osvado Chiquemba
- Grupo do Vilinga
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ADO agora? Sera que hoje ndo terei asokololaokukayeva. Wakwata vuta

Era um.é vez 0 ”C..‘jﬁ(;ador sentiu que ¢arn¢ para petiscar?” dizia o Wwaye walofia vusenge, wanda calwa
noke kasangele ocinyama lacimwe.
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havia pouca carne na sua aldeia, a Cagador.

procura era tanta até que um dia _ o | T ‘
resolveu ir a caca De repente saiu umavoz que dizia:. AKA! Ndakava ndityukila konjo

-Ndo temes de mim venha e tira Ovoko lacimwe ngambata?
Pegou na sua espingarda e dirigiu- 3 Suas Rolas. Eunao he farei mal VUfiIPikiDiki wamdla ati. yume
se a0 mato. A caminhada foi tanta algum. Dizia a Serpente. Weyukatoolonende vyakala okulya
pela mata e no conseguiu localizar Ah! Amigo ndo vais enganar-me? apako. Cilo ciwal Suku wapram a,
nem sequer um animal. como devo provar que ndio me ©0sande yeya. Wacipopya Ukongo.

faras nada? Respondeu o Cacador.
-Ah! Estou cansado, sera que vou | bei aseteka okuloya olonende
regressar a casa sem nenhum -Suba amigo Cagador eu cumpro vyg?alqla. Kacilingi cimwe ngenda
animal? De repente deu conta de ~€Om as minhas palavras, porque eu ndikavikwata. Wata oviliva noke
uma arvore cheia de rolas que J4 te¢ vi héa muito tempo. Wwatyukilakimbo lyaye.

estavam a comer as suas frutas. Se quizesse lhe fazer mal nem .
Eteke lyakamukwavo watyukila apa

asile oviliva, noke wasanga okuti,
mwala olonende vyasoka epandu.
Ococo! Ame ndacikulihile okuti etali
ndikwete ositu. Eci aseteka okulonda
oco akwate olonende, wamdla
konele yavyo Onyoha.

Avoyo a Santa Catarina. Nye ndinga!
Anga etali ositu yokulya lakamwe?
Wacipopya Ukongo.

Vocipikipiki kwatunda ondaka
yapopya hati, ukayokoke enju upa
olonende vyove. Ame sukulingi
lacimwe. Wacipopya Onyoha.
Ah! Ukandikembe, ndikulihd ndati
okuti kundipangi lacimwe? Ukongo
eye wacitambulula.

lLonda ekamba lyange Ukongo, ame
-Agora sim! Deus olhou bem e caiu ~ terias tempo de reagir. nditelisa ohuminyo YO londaka
a sorte. Disse o Cacador. Mal vyange. momo nd‘akumola osimbu.
tentava atirar, as Rolas levantaram ~ Olha amigo, eu ndo vim cd para Nda ndayongwile okukupangd
0 voo. Ndo faz mal eu vou apanha- prejudicar o teu trabalho, apenas CIMWE, ﬂdf_l kwamwile epuluvi
los. L4 montou as suas armadilhas  €Spero que o mal saia do chdo para  [yokulinga cimwe.
e voltou para aldeia. mim, ¢ ndo de mim para o chio. .
porque 0 nosso objectivo € o Okwetu ame Sﬁ)’llllﬂ Okllﬂyﬁ]ﬂ
Dia seguinte voltou para o local Mesmo”. O Cagador subiu na upange wove, ame ndisinja okuti uvi

e encontrou que havia nos lagos arvore e tirou as suas Rolas. vutunda posi lokwiya ko kwange,
6 Rolas. Isto ¢ que vai! Eu sabia ... ... hambi ko' kwange okwenda posi.
que hoje teria carne. dizia L § ;:- momo ocimahd cove l_mca can ge.
o Cacador. ~ Ukongo walonda vuti, wakopile

Mal tentou subir para pegar as Eteke limwe Ukongo wamdla olonende vyaye.
Rolas viu ao lado delas uma ©kuti vimbo mwakambelele calwa

Serpente. ositu. Enviado pelo grupo do Vilinga
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Dia dos defuntos o que €?

ia 2 de Novembro comemora-se por muitas pessoas por ser o dia dos defuntos. Mas também existem
muitos que ndo acreditam na data. O Ondaka saiu a rua e conversou com o padre Augusto Epalanga
paroco do Semindrio Menor do Benfica e o pastor Mario Vontade da 1°Igreja Baptista que falaram

desta data.

Apesar disso sdo muitas as pessoas
que pensam de maneira diferente.

O Padre Augusto Epalanga diz
que, comemora-se o dia dos
defuntos desde o século XI
e significa encorajamento da vida,
pois que vé-se na morte um
caminho que leva o0 homem até as
maos de Deus.

A Santa amada igreja nos da uma
possibilidade. porque muitos
pensam que a vida termina no
buraco, mas para 0s cristaos, este
dia ndo ¢ de luto. mas sim
possibilita reflectir sobre aquilo
que € a nossa responsabilidade
neste mundo.

O pastor Mario Vontade da 1°
lgreja Baptista disse ao Ondaka
que o dia dos defuntos tem apenas
um significado cultural. Nas
[grejas evangelicas ndo tem
fundamento nenhum, este dia
pertence muito mais a igreja
Catolica. Para o pastor o homem
esta ordenado a morrer uma vez so.
Mas segundo o Padre Augusto
avanga dizendo que apesar de
sermos pessoas que acreditam que
a vida ndo acaba. ainda resta-nos a
possibilidade de pensar que somos
humanos. e como humanos, ndo
somos perfeitos. Entdo este dia nos
faz pensar naqueles ente-queridos
que ja partiram deste mundo em
que lhes falta algo que ainda ndo

terlam cum I'Id() entao OS santos

podem interceder por eles e terem
uma vida definitiva com Deus. Por
1sso 0s mails velhos dizem em
umbundu “nda yakuvatela ko
honji okuyasela ukwene”
O livro dos Macabeu escrito a
respeito dos defuntos revela-nos
que: “Macabeu for um lider
guerreiro, inspirado sempre no
amor de Deus. Numa dessas
batalhas que eles teriam feito com
0S seus inimigos, havia uma ordem
que ninguem podia tocar naquilo
que fosse encontrado como por
exemplo os despojos. No grupo
daquelas pessoas que eles levaram
para combater, houve alguns que
tropecaram, foram ambiciosos e
apropriaram-se de alguns objectos
que segundo a religido de Judas
nao se podiam tocar. Mesmo assim
Judas, quando tinha descoberto
que tinha morto, por este
pensamento, fez uma colecta de
2000 dragam e mandou este
dinheiro a Jerusalem, para que as
pessoas rezassem para estes
mortos, praticando assim uma
ac¢cdo muito digna e nobre, pela
esperanca da ressurreicdo. “Se
Judas Macabeu ndo acreditasse na
ressurreicdo dos mortos seria
superfluo orar por eles, isto € o que
nos anima’”. Frisou o padre
Augusto.

“Eundo comemoro este dia. Posso
homenagiar um parente meu que
morreu ha muitos anos, uma figura
da nacdo, i1sto ndo ¢ problema.
Agora, no sentido de fazer preces,
oracdes a favor daquele que
morreu, 1sto ndo encontra resposta
para mim.” Rematou o pastor
Mario Vontade.

O padre Augusto avanga dizendo
que para aquelas seitas que nao
créem nesta data € uma maneira
deles encararem a propria reali-
dade da vida. Se observarmos bem
o dia 2 de Novembro € de todos
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0s Santos. Nos acredltamos que as
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pessoas que ja cumpriram o seu papel
na terra encontram-se a contemplar a
face de Deus.

Portanto os santos que nos acredita-
mos sdo 0s que Intercedem por nos.
Nos estamos a manter esta esperancga e
ainda acreditamos que podemos fazer
algo para aqueles que ja partiram.
Enquanto o padre Augusto Epalanga
diz que o dia dos defuntos & dos santos
para o Pastor Mario Vontade atribui
a data apenas a igreja Catolica,

A palavra de Deus diz que ninguém
vem ao pai se ndo por mim. O santo
pecador perdoado ndo tem virtude nem
melo de salvar o outro. Para alguns
cristdos que falaram ao Ondaka,
analisamos que sdo os Catolicos que
mais acreditam nesta data, enquanto
que os evangelicos pensam de maneira
diferente. Por exemplo o Lino
Samunga, Catolico diz nunca ter lido
na biblia o significado da data, mas
acredita. Quem partilha a mesma ideia
¢ 0 Americo. “Eu acho que aqueles que
ndao comemoram esquecem os bons e
0S maus momentos que passamos com
quem morreu”. Frisou Antonio
Avelino, Catequista da Igreja Catolica
no bairro do Lossambo. Para a Julia,
Envagélica, disse que lembrar-se dos
seus ente-queridos todos 0s momentos
mas ndo ora por eles porque o unico
que os pode salvar € Deus mediante as
suas obras na terra. Quem colabora
com a mesma ideia ¢ o Osvaldo, que
du nao perceber orar para 0s mortos.



Pesquisa

NAQ PENSE DUAS VEZES DE A SUA MAO A ESTAS COMUNIDADES

O problema da pobreza de muitas familias, as deslocagbes dum lugar ao outro. a capacidade de resposta do
governo em construir infra-estruturas sociais coloca fora do sistema de ensino muitas criancas.
As comunidades do S. Bartolomeu, Vila Graga ndo fogem a regra. Preocupadas ficou o grupo Comunitario
do Vilinga que de uma maneira quis mostrar o problema e realizou uma pesquisa que visa buscar ajuda aos
orgdo de tutela. O Ondaka publica esta pesquisa para chamar, pedir que as pessoas de direito apoiem estas

comunidades.

grupo de Publicacdo

Comunitaria do Vilinga

realizou uma pesquisa
com o tema “Criancas fora do
sistema de ensino™.

A pesquisa surgiu com a finalidade
de perceber porque tantas criangas
de menos de 12 anos preferiam
matricular-se no sistema de ensino
de alfabetizacdo.

Sentindo esta pressdo na altura do
no inicio das aulas de alfabetizacdo
na area de S.Bartolomeu, nasceu
entdo a idea de fazer uma pesquisa
que devia justificar a admissdo
destas crianc¢as, ndo so, também
para mostrar as pessoas de direito
a problematica que este bairro vive
em relagdo ao ensino.

A mesma foi realizada nos bairros
da Bomba Alta e Baixa.
S.Bartolomeu ¢ Vila Graga.

Nos trés bairros sé existem duas
escolas oficiais do I° Nivel (n® 109
da Vila Graca e 110 da Bomba
Alta) que atendem um numero
aproximado de 1000 criancas para
os dois turnos, isto ¢ ja
desrespeitando o principio de 35 a
40 alunos por sala.

No bairro da Vila Graga tem uma
escola privada do I° e II° Niveis
denominada Kalepi.

Ndo tivemos acesso a escola, mas
sabe-se que se paga propinas. As
familias entrevistadas assim como

0s lideres comunitarios.
mostraram a preocupacao que
estdo perante este problema de
crian¢as que ndo vao a escola.
Todos sabem que a respon-
sabilidade ¢ do governo para a
construcio de escolas.

Mesmo assim, os lideres do bairro
de S.Bartolomeu afirmaram que
para minimizar o problema ja tém
um lugar preparado para a
construcdo de uma escola. Querem
apenas apoio do governo ou
qualquer outra organizacdo. As
principais causas de criangas fora
do sistema de ensino, apontadas
pelas pessoas entrevistadas foram:

* A pobreza das familias.
A meédia por familia ¢ de 4 a 7
crian¢as. das quais 2 a 3
frequentam a escola.

* A movimentag¢io das pessoas
de um lugar para outro.
Muitas crian¢as por causa das
movimentacdes de um lado ao
outro encontram as matriculas ja
terminadas. Principalmente para
aqueles que chegam dos aquarte-
lamentos e outras areas.

* Poucas infra estruturas de
ensino.

O namero de escolas que existe
ndo corresponde com 0 numero de
criangas que existem nas
comunidades.

. i\ ldade que 0 Mmlsténo de

Educacio exige para o ensino
regular.

Muitas destas criangas rejeitadas
nas escolas por motivos muito bem
conhecidos ndo tiveram acesso a
escola com idades exigidas.

Hoje a i1dade avancou e em
contrapartida nem sdo aceites pelo
ensino regular nem sdo reconhe-
cidos pelo proprio ensino de
adultos.

O UNICEF ¢ a tinica organizagao
que tem um programa para estas
idades, mas pelo indice elevado
chega ndo ter capacidade de
resposta.

Durante a pesquisa os entrevistados
afirmaram que as crian¢as que nao
estudam, algumas delas dedicam-
se em actividades caseiras cuidando
dos seus irmdos. Mas o maior
numero esta envolvido em
negocios chamados “zunga”,
venda ambulante de produtos nos
arredores do mercado Canata.
Terminada a pesquisa ¢ apresentada
aos lideres comunitarios dos bairros
pediram ao grupo de Publicacdo
Comunitaria do Vilinga a fazer uma
proposta para a construcdo de uma
escola na area de S.Bartolomeu.
O grupo fez a proposta e dirigiu na
mesma ao Ministério da Educacéo.,
ao PAM e ao FAS. porém a
resposta nao nos convenceu. Mas
temos esperanga que alguma coisa
ira acontecer.




Vitaminas provenientes dos ovos
e suas funcoes.
Técnica de conservacio.

Vitaminas: S3do compostos
orgdnicos com estrutura quimica
muito complexa.

Funcdes das vitaminas:
S0 indispensaveis a vida. Exercem
no organismo a importante funcéo
de biorregulador ou catalizador das
actividades metabdlicas e das
fungdes celulares especificas e por
1850 a caréncia ou falta total de uma
ou outra vitamina provoca
‘consequéncias prejudiciais ao
nosso organismo: desiquilibrios
graves e nalguns casos, at¢ a morte.

Geralmente as vitaminas g
abundam nos alimentos
fracos, mas em parte sdo
destruidas pela cozedura
e pelos processos de
conservacao dos
alimentos.

Nos ovos encontramos as
seguintes vitaminas:
Vitamina A que ajuda
no desenvolvimento dos
2= cabelos, pele, mucosas
‘¢ maiem-nos sadios. Ajuda a
prevenir pertubagdes visuais ¢ a
resistir as infeccoes.

B1 Mantem sa a pele, olhos ¢
nervos. Ajuda o corpo a utilizar
gorduras, hidratos de carbono
€ proteinas.

B12 Favorece a producdo de
globulos vermelhos.

Também nos ovos encontramos
sais minerais;

P (Fésforo) Contribui para a
formacdo dos dentes e a manté-los
sdos; contribui para o bom
funcionamento dos nervos e
musculos.

Fe (Ferro) forma os glébulos
vermelhos; ajuda no crescimento

s o s
= 7

43 R S

S S

t [ o s D e
gt L - - - e ] poen
3 Fs B < e O | S
Tagm e U e o e P aFl . FEEred. R e e e

dos masculos, glandulas e nervos.
No (s0di0) ajuda o sistema nervoso
¢ muscular; mantem o bom
equilibrio celular.

Conservacio dos ovos

Antes de falar da técnica de
conservacao € necessario dizer
que:

Os ovos das galinhas sadias € bem
alimentadas conservam-se melhor
do que os ovos de galinhas doentias
¢ criadas em mas condicdes
higiénicas:;

Quanto mais fracos forem 0s ovos.
melhor € a conservacéfo;
Os ovos ndo fecundados mantem-
se melhor do que os fecundados:
Como a casca dos ovos apresenta
uma infinidade de poérosa que a

torna semi impermeavel, o
principio em que se baseia a
técnica de conservagdo dos ovos ¢
0 de tapar estes pdOros para
impedirem quer a evaporacdo de
agua presente no ovo, quer também

a entrada de ar com
microrganismos. Além disso, os
ovos devem ser protegidos da
humidade ¢ das temperaturas
elevadas. pois o calor favorece a
formacéao do bolor.

As primeiras técnicas para a
conservagao dos ovos sao trés
¢ todas de facil execucdo:
conservacgdo em oOleo, conservacio
em sal e conservagdo por

refrigeracao.

Conservacio em oOleo: ¢ um
metodo de resultados seguros
¢ ¢ especialmente indicado para
uma familia. Coloca-se uma
camada de ovos frescos e com a
casca limpa numa panela cobre-se
completamente com  dleo
deixando-os repousar por 24 horas.
depois retiram-se do 6leo e deixam-
se ficar por um dia inteiro.
Posteriormente enxugam-se ligeira-
mente. envolvem-se em papel
absorvente e colocam-se num lugar
seco, matendo-os direitos. Podem-
se também colocar. sem embrulha-
los em papel numa caixa com
serradura, tendo sempre cuidado de
manté-los direitos.

g O Oleo que se consome € pouco
€ 0 que sobeja pode ser utilizado
para fritar. Com este sistema os
~ 0VOs conservam-se por dois anos.
desde que sejam usados
fresquissimos.

- Conservacio com o sal:
- mergulham-se os ovos numa
- solugdo de agua e sal (8-10% de
sal) que penetrando no interior
dos ovos pelos pdros da casca
tornam-nos menos sujeitos a
alterarem-se.

Devem-se deixar 0os ovos na
solugdo por 3-4 horas antes de
retira-los e expo-los ao ar: enxuga-
se a casca. As particulas de sal,
obturando os poros, impedem ao ar

€ aos microorganismos de
penetracao:
Com a refrigeracio em

frigorifico: os ovos mantem-se
inalterados por 8-10 meses, uma
vez retirados dos frigorificos, a
temperatura ¢ ambiente devem ser
consumidos o mais possivel.

Enviado pela Concern

Seguranca alimentar.
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CONHECA AS VARIEDADES DE CAPIM

O capim é sem duivida o material mais usado nas comunidades rurais. Parece mesmo um material que comega
a entrar na vida cultural deste povo. Embora comegou a ser desprezado logo a chegada dos colonialistas.
Mas é ao mesmo tempo uma das coberturas mais cara do mundo. Basta ver pela beleza invejdvel que este
material tem. Assim urge a necessidade de se pensar em politicas que venham assegurar este patriménio
natural.

No miimero passado tentamos mostrar as espécies, vantagens e desvantagens do uso do capim. Neste nimero
estamos a mostrar através de imagens os tipos de capim que temos na nossa regicio. Também os materiais
usados para a preparagdo do capim e ter uma cobertura de sucesso. Estes materiais sdo feitos localmente.

4- Tipo de vassoura forma regular durante o processo

de colocagdo, para dar o aspecto
arquitectonico as superficies.

Variedade de capim
1- Osenje
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O uso deste material € aplicado de
maneiras diferentes de regides
para regioes, 1sto ¢, algumas
popula¢oes desenvolveram a
tecnologia melhor que as outras
(por exemplo na regido Leste de
Angola as coberturas de capim
tém mais qualidade em relacdo as
outras). Por exemplo, no Huambo-
Chiteta ex- centro de
acolhimento ¢ maravilhoso como
usam o capim. Ndo sO usam-no
para a cobertura mas também,
para as outras coisas.

Armazenamento

O ar deve circular nas pilhas de
capim para evitar que o mesmo
apodreca, e ndo se deve colocar
directamente ao chéo.

Ferramentas

Pente- serve para tirar as
impurezas (lixo) do capim
durante a colheita.

3- Mbinda

O uso de capim em Chiteta,

O Compactador- serve para
compactar ¢ manter o capim de

Enviado pela Bernardete
Lutu
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A CIENCIA AVANCA A PASSOS LARGOS

A ciéncia deu hoje passos muito grandes. As nossas comunidades até hoje usam escovas de paus provenientes
de algumas drvores frutiferas (akulakuld). Também mesmo sem relégio conse guem através do sol orientar-
se em relagdo ao tempo. Nesta pdagina trouxemos algumas novidades.

A escova mais antiga foi encontrada
numa tumba egipcia de 3 mil anos
a.c. Era um pequeno ramo com ponta
desfiada até chegar as fibras, que
eram esfregadas contra os dentes.

A primeira escova de cerdas.
parecida com a que conhecemos, em
“que surgiu na China, no fim do século
XV. Feita de pélo de corpo, as cerdas
eram amarradas em varinhas de
bambu ou pedacos de ossos.

Muito tempo depois. percebeu-se
que as escovas de pélos de animais
juntavam humidade prejudicial a
higiene da boca, por causar cheiro.

Além disso, as extremidades
pontiagudas das cerdas feriam as
gengivas.

O problema seria resolvido com o
surgimento da escova de dentes
com cerdas de nailon, em 1938, nos
Estados Unidos.

A escova de dente elétrica tinha
design suico, mas foi desenvolvida
nos Estados Unidos, em 1961, pela
empresa Squibb. O nome da escova
era Broxodent.

As primeiras referéncias a um “fio
de seda encerado™ para limpar as

sujeiras dos dentes e da gengiva
sdo de 1850.

Mas o fio dental s¢ ganharia forca
depois de ter sido lancado pelo
Johnson em 1896.

Durante a Segunda Guerra
Mundial, como a seda era
destinada a fabricacdo de para-
quedas, o fio dental foi feito com
nailon. E assim na década de
1970, apareceu o fio dental com
sabor.

O inventor do relogio de pulso foi
0 mesmo do avido: o brasileiro
Santos Dumont.

O “pai da aviacdo™ pretendia
cronometrar o0 tempo de voo de
seus avides  durante  as
experiéncias.

Naquele tempo, os relogios
ficavam nos bolsos, presos 4 uma
corrente.

Como Santos Dumont ndo podia
tirar as maos do manche para
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pegar o reldgio, encomendou ao
Jjoalheiro Cartier um modelo que
ficasse fixo no braco e facilitasse
0 controle das horas.

Fan o

O primeiro homem a dar uma volta
em uma engenhoca movida a vapor
foi o oficial de artilharia francés
Nicolas Cugnot.

Em 1769, o seu veiculo de trés
rodas alcangou a velocidade de
4 km/h em uma rua de Paris. Um
ano depois, ele apresentou um novo
modelo para o transporte de
canhoes.

O primeiro carro pratico que teve
sucesso em uma corrida de teste foi

um veiculo de trés rodas construido
por Benz, um engenheiro
mecanico, em 1885,

Foi 0 americano Henry Ford (1863-
1947) que construiu o primeiro
carro movido a gasolina (1893).
Dez anos depois, ele passou a
fabricar carros em série na sua
fabrica em Detroit, reduzindo seus
custos drasticamente e tornando o
automovel um meio de transporte
acessivel. Os primeiros foram os

modelos T, construidos de 1908 a
1927.

Tirado em:

www. guiadoscriosos.com. br




Fecho

A GENESE

Em 1956, estava a Costa do Ouro
ha poucos meses de se tornar
mmdependente, sob o nome de Gana,
quando personalidades como
Viriato da Cruz, Agostinho Neto
¢ Mario Pinto de Andrade
decidiram fundar o Movimento
Popular de Libertacdo de Angola
(MPLA).

O objectivo era a “edificacdo de
uma sociedade moderna e
pacifica”, independente de
interferéncias externas.

Os nacionalistas que entdo
circulavam pela antiga Republica
Democratica da Alemanha (RDA),
pela extinta Unido Soviética, por
Portugal e pelo Norte de Africa
entenderam que, no fim da década
50 seria possivel trabalhar pelo
“progresso do povo angolano™.

A tarefa veio a revelar-se mais
complicada do que pensavam.

INICIO DA LUTA ARMADA
No principio de 1961, era ja
independente o vizinho Congo
(que forabelga), houve umarevolta
de camponeses na Baixa do
Cassange ¢ o MPLA atacou

cadeias de Luanda, no inicio da luta

armada contra a administracdo
colonial portuguesa.

A DESCOLONIZACAO

Em 21 de Outubro de 1974
cessaram as hostilidades entre
Portugal e 0 MPLA. tendo este
partido assinado um acordo de ndo
agressdao com a UNITA e, mais
tarde, outro com a Frente Nacional
de Liberta¢do de Angola (FNLA).
de Holden Roberto.

Em Janeiro de 1975, os trés
movimentos assinaram na cidade
queniana de Mombaca uma
plataforma comum para a
negociacdo com Portugal, que viria
a concretizar-se na localidade

algarv:a de Alvor mas sem
orandes resultados a longo prazo.
Em Marco deste ano, a FNLA ¢ 0
MPLA estavam em guerra, tanto
em Luanda como nas regides do
Uige e do Zaire, perto da fronteira
congolesa.

Em Julho. o0 MPLA expulsou a
FNLA da capital, iniciando assim
a sua grande caminhada para a
tomada total do poder.

A INTERVENCAO DE CUBA
Aos 5 de Outubro de 1975,
chegaram a Porto Amboim, no
Kuanza Sul. as primeiras unidades
regulares de Cuba enviadas por
Fidel Castro em apoio do MPLA,
que assim viria a ficar muito
dependente da Havana.

Nodia 11 de Novembro. o partido
de Agostinho Neto proclamou. em
L.uanda, a Republica Popular de
Angola. So trés meses depois viria
a ser reconhecida por Portugal ¢
apenas em 22 de Novembro de
1976 admitida na ONU.

O GOLPE DE NITO ALVES
Em 27 de Maio de 1977, Nito
Alves, membro do Bureau Politico
do MPLA. tentou derrubar
Agostinho Neto, julgando que
contaria para isso com o apoio de
Moscovo. Nito Alves considerava
que havia desvios na construcao
do “verdadeiro socialismo™ e que
Angola ainda ndo era
verdadeiramente independente.

AS ELEICOES DE 1992
O MPLA foi o vencedor das
legislativas de 1992, com 129
deputados eleitos, face aos 70 da
UNITA, aos seis do Partido da

Renovagdo Social € aos cincoda =+

FNLA.

José¢ Eduardo dos Santos ndo
conseguiu, porém, triunfar logoa
primeira volta das pn,sidenuiais
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porque ndo ultrapassou a barreira
dos 50 por cento de votos expressos.
A guerra reacendeu, ¢ so6 em 19 de
Maio de 1993 é que os Estados
Unidos reconheceram oficialmente
a existéncia de um Estado angolano
personificado no MPLA, que ha
mais de |6 anos procurava
neutralizar o grupo liderado por
Jonas Savimbi. Nunca chegou a
haver uma segunda volta das
presidenciais de 1992.

José Eduardo dos Santos manteve-
se como Presidente em exercicio, até
as novas eleigoes.

O ACORDO DE LUSAKA'
Em 20 de Novembro de 1994 o lider
do MPLA foi1 a Lusaka, capital
zambiana, para a assinatura de um
acordo com a UNITA.

Em Dezembro de 1995, deslocou-
se aos Estados Unidos. onde seria
recebido por Bill Clinton ¢ pelo
anterior Presidente, George Bush.
A Ameérica encontrava-se cada vez
mais interessada no petréleo
angolano, abandonando as suas
antigas desconfiancas em relagdo ao
MPLA e transformando-o em
parceiro.
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